
ــ�ـــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�   او�ـ
��وه �����

����� ����د��اه 

���� �ــ�د در �ــ��ــ�اده ��� 
�� ���د  ا�� او��� ����� ��ر�� �� ��ز��ان �� از ����اده 
�� آن �ــ�م �ــ� �ــ�ار�ــ�، ���د ��ر�� و دو�ــ�ــ�ن ا��. 
��ر�� در آ��زش و �������ن ���ب �� دا�� آ��زان از 
��� ���� ���د��ی �������ار �� ���ر �� رود. ��� �� در 
ــ� زن  ــ�د را �ــ� �ــ�ــ�ان � ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ�ر� �
ــ�زش در�ــــ�، �ــ�ــ�ب را  �ــ� در�ــ�ــ� ������� و �ــ� آ�ــ
�� ���ان ������ و �� ���ود�� �������. ا�� ����ا 
���ن �� د�� آ��زش و ��ورش ���� �� ���ان ��رگ ���� 
���دی �� دا�� آ��زان �� از ���� �� آن �� و ��ر دار��، 
������ ����� ��ای ا�� ����� ��� در د���ر ��ر ��د 
دا��� ����.  و��� ����� و��، ���ون ������ ا���د�� 
��� و�� �� ��م ��،  ا���� ا���� دا�ــ� آ�ــ�زان در 
�� ����: «در ��زه ���ب ��ه ای ����� �����. �� 
���ادی �� ���ب و ���� �� ������� ����رد ��ده و 

��و �� ���ب �� ����ب �� ����. در وا�� ا�� د��� 
�ــ� ���� ار�ـــ�د �ــ�ه و ������ ر��ی �ــ�ای  �ــ�م ����� 
آ��زش ا�� ��وه ا���م ��د. ���اد آ��� �� ز��د ���� ا�� 
�� ���� ر���� ���� �� د��� �� د�� �� ��د��ن و 
���� از �� ��� �� ���� ���اد��ن ز��د ا�� در ���� �� 
�� «���� ا��ادی  ا�� ��ر ����». او ����� �� د�� 
���ب ���� ��ا��� ����� ا�� ��د آ��� ��� �� �� ����� 
���� دار��، ز��ا دودی �� از ا�� آ�� ���� �� ��د، اول 
از ��� �ــ� ��� �ــ�د �ــ��ــ�ان �ـــ� رود و ��� �� ��د 
���ر��ن در ����� �� ���� رو�� رو ��د».  ����� و�� 
�� ����ن ���م ���� ���ی در ��� ����ان ا��ره ��ده و 
�� ����: «ا���ن در ����ن ��د �� ا�� ����� ا��ره 
����د�� �� از��ب ������ دار�� �� ��� �� ��ده ا�� �� زن 
در ��ب �� ا�� ا��ازه ������� �����ل ��ه و ا�� ا��ازه 
زن را در ����� ���� ��ار و ���� ��ده ا��. در ��ب �� 
ا�� آزادی زن، ���ر��ی ز��دی داده �� ��د ا�� ���� 

ا�� ا�� �� زن ���� ��� ��� از ازدواج، ����� ���� 
��د را ���� روی ��دش ���ارد.او �� ا�ــ�ره �� و���� 
رو����و �� ���ان �� ��������� ����ر �� ��ل ���� 
�� ز�� ز���� �� ��� ا�� از ��س ا�� �� ا��ا�� �� ��م او 
ــ�ز �ــ� ز�ــ�، �� ����:  �ــ�ــ�د از ازدواج ر�ــ�ــ� �ــ� او �ــ� �
«در����� ���� ���ر�� و اد����ی ز��دی در ��رد ز��ن 
���� �� ��د ا�� ���� ا�� ا�� �� ا���� ��� ���ر ��ی 
�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� و در ��� �����ه زن در ا�ــ� ����� 
�� ��ت ��ول ���ا ��ده. ا���� ���ن �� د�� ����ن  ��� در 

����� از زن ���� �� ��ت ���� ا��». 

 حجاب نیاز به کار فرهنگی دارد  

��د.  ������ت ��   �� را ��� ��ان ���  ����� ���ب 
�� ��� �����رد ��ی ��� را �� ���ر�� ���ب  ��� ا
��������، ��ز �� ��� ��ا��� ا�� ���� را ����ف ���� 

و ا�� ����� ����ر ��� ���ز �� ��ر ر��� ای دارد. 

����� و�� ادا�ــ� �� د��: «��� ���� ا�ــ�ام در ا�� 
����� ��ر ����� ا��. ���� ���� ���ب ��� ��� 
از ���ر ا�ــ�م ��� ����� �� ز�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ده ا��. 
ز��ن در آن دوره ��� ���ب ���� دا��� ا�� و �� ���ان 
�� در  ���� ���� ز��ن د��� �� ���ر �� آ����؛ ���ی 
آن  ا���ا��ری رم و ����ن ����� اش ���ا ��� ��. در 
ز��ن ��� زن در ا��ان ����� ���ر ����اده و ���� ��� 

و ��� �� ���ر �� ر��� ا��. 
���ر �ــ� ��� ا��  ��� از ���ر ا�ــ�م و ورود ا�ــ�م �ــ� 
���� ا�� ����� �� ��� ��ی  ����� ��ی �� ��. 

 ����� �� ����از��،  ��د��ن   �����
�� �� �� ا�ــ�ازه ����� ���ب ���� 
از ���� ز�ــ�ن در دوره �ـــ�ی ��� ��ده 
ا��. در وا�� ���� �� ����� ���� ��� 
 �� ����. در ا�� ���ن د��� ����ا�� 
�� ���� ���ب ������� از ���� ��� و 
د��� ا��، ا�� را ���ود�� ��� ���� 
و �� را��� آن را �� ����د و �� آن ا����ر 

 .«��� ��

 چطور بچه ها با این هویت آشنا شوند 

���د ��ی ����ری در ����� و��د دار�� �� ��� ��ن 
����� ا�� ���� �� ��� ��ی ���� �� ا��.

�ـــ�دآور  و   ��� ��  ��� �� �ــ��ــ��  ا�ــ�  �ــ�  ����� و�� 
ــ�اده  �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�ــ�د ا������  ــ��ـ �ـــ� �ـــ�د: «�ـ
ــ� �ــ�د�ــ�ن  �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �
ــ� ا�ـــ� ا�ــــ�ازه �����  ــ�ــ�دی �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� � ا�ـــ� و �ــ�ــ� �
�ــ�ار ���� ا�ــ� �� و�ــ�د ا�ــ� ��� ��ان از ��� ���� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ� ���� �ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�، دو�ــ�ــ�ن، 
ــ�ای �ــ�ــ� �ــ��ــ� �����  ــ ــ� �ــ� و �ــ�او�ــ�ــ�ــ� � ر�ــ��
�ــ� �ــ�د  و ��� از آن �ــ� ر��� ��ی ����� ���� در 
ــ�اده ��� �ــ��ــ� در �ــ�ر�ــ� �ــ�خ و ��گ  دا�ـــ� �ــ��

���ا �� ���». 
او �� ��� ا���ی ����� د���ان در ��ارس ا��ره ��ده 
�� ا�ــ� ����ا در  ــ� �ــ� د�ــ�: «��� ���� ا�ــ�  و ادا�
�ــ�ارس د���ا�� در ��ل �����ی ا�ــ�. ا�� ����� 
�� ��ا�� �� ����ا را ����� ��� و آن �� ا�� �� ��ر��د 
���ب در ����� �� �� ا��ازه �� ��ا�� ا���� دا��� 
���� و ا�� �� ���رزن در����� ���� در �� ��ر���� 

��ار ����د».

 ورود زن به همه عرصه ها

��ر��ی ����ط  �� ���� �� ����ری از  آ�� ���زی ��� 
�� آ����ن را ا���م د���؟ ��ر�� ����� ��ب و ارو�ــ� در 
دوره ر����� ���ن �� د�� ��ای ��ر ارزان در آن دوره 
��ام ��� آزادی و ��ا��ی زن را ���� و �� ا�� و���� 
از ز��ن ���ه ��� ��ده ا�� در ���� �� ��ن و ���م زن در 
����اده ����ر ر��� ا�� و ����� ��ر��ی ��� ����� 

�� او ���ده ��د. 
ــ�ان در  �ــ� «در �ــ�� ����� د�ــ� او ����� �ــ� د�ــ� 
��ر��، ����� ا������� ���� �� ��د و در ��م ��� 
���ر  �ـــ�ر�ـــ�ب �ـــ�ی   ����� از  �ــ� 
زن �����، زن �ــ�ی ���� و �������ار �� 
ا�� ��   ��� در  و   ���� ��  ����� آ��� 
ــ�ر در  ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ـــ�د را �ــ�ــ�ــ�م �
ا���م  �ـــ�د   ا������   ��� و   �����
�� د���، و���� �ــ�دری و ����ی را 

��� �� در��� ا��� �� ����».
ــ�ـــ� و  �ـــ�ـ ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� و�ـــ�، �ـــ�ـــ� �ـ
����� ��اری ������ را در ا�� ���ن  
��� دارد ��ای ز��ن ����� ����  ����ر ���� �� دا�� و ��

��ن وا���ی ���� �� د���ان ���� ��. 
��ر���س ��زه آ��زش ادا�� �� د��: «درا���ی  ا�� 
ــ�زان آ�ــ�زش  ــ� آ� ����� د�ــ�ــ�ان ا�ــ� ����� �� دا�
�ــ� در�ــ�ــ�  را  �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــــ�د  �ـــ�  داده �ـــ� �ـــ�د 
ــ��ـــ� �ـــ�د د�ــ�ــ�  ــ�س او�ـ ــ ــ�ــ� را �ـــ� ا� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� و آ�
ــ� ���� در را�ــ�ــ�ی  ����. در وا�ـــ� ���� ا� �ــ�ــ�ی 
�ــ� ��� �ــ�دری  ��� ا������ ا�ـــ�اد ا����ب �ــ�د 
و ����ی را ز��د ��� ا����ع ��د ��ار ���� و �� آ��� 

در ���د �����». 
او �� ��� ر��� ��� ا��ره ��ده و �� ����: «در ��ارس 
��د  �ــ��ــ�  ��� ���ی  ــ�ل  � در   �������  ������
�� «ر���» ��م دارد.  ا�� ������ �� و��ه  د���ان ا�� 
د���ان ا�� و �� ���� ���ی و ���� آ��� ����ا�� 
 ����  �� آ���   ����� ــ�  ورز� ������ ��ی   ��� دارد. 
ــ�ن ���� و  د�ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�د. در ا�ــ� �ــ�� ا�����ی ز�
�������ار �� د���ان ����� �� ��د �� آ��� ���ا��� ��رد 
������ را ��ای ��د در ز���� ا����ب ����. ا�� ��� 
در ����� �ــ�ارس د���ا�� در �ــ�ل ا�ــ�ا�ــ� و ا��� 
�ــ� رود ���ا�� در را�ــ�ــ�ی ��� ���ب در �ــ�ارس، 

���� ��دارد». 

۶۴۲۰ ���ره  ۱۴۰۱  ���� ۱۰ دو�ــ���

۱۲L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

��ول ��دی

�����ــ�  ا�ــ�ک- ����ــ�ت-   (۱ ا��ــ�:  
ا�������ن۲) ا����� در ������� �����ن 
و ���ان- ���ــ�ری �� د�ــ�ی ���� ���� 
ا��- ��زده۳) ��� ��ب- ��� ���� ��ب 
زور����- و���� ای ��ای رد���� ��ا����۴) 
د��ــ� ��ز��را�ــ�- �ــ�� را�ــ�- ���ــ�ی 
�����رده۵) ���ی- ���ری در ����ر���ن۶) 
��ــ�ه ��ون دا��- را���ــ� ���� ای- �� �ــ��ه 
آ��ه۷) ��������- ����ری د����ی- آ��ب، 
�����- ����� ا��� ���ب ����  ����۸) ��ا
ا�ــ�ان- R۹) �ــ�� �� ����ن- �ــ�در ���ت 
����(ص)- ر�ــ� ��ــ�ات۱۰) ��ه ��ا�ــ�- 
���ــ�- از ����ــ� �ــ�در۱۱) ��خ ��ر��ــ� 
��ا���- ��ده ���ــ���ه۱۲) از آ�� ا��وزان- 
�ــ�ون ������ ر�ــ�ی- ز�ــ� و �ــ�گ ا�ــ�۱۳) 
��م ا��ار ���� ���- ��ر��- ���� ����۱۴) 
��� ������ار- ����ش ��دن آ��- ���� 
�ــ� �ــ�ض۱۵) ���ــ�ی آ�ــ������- ���ــ� 

���� آ���ب- ����ن ا������.
���ــ�  ���ــ��-  ۱) ����ــ�  ��ــ�دی:  
دروازه �ــ�ن۲)  �ــ��ره  ���ــ� ����ه- 
��ورش د���ه- ده �ــ�ار �������- ��ر۳) 
 - - را���ــ�۴) �ــ�غ ا��ــ�ر ��ــ� و����
��ــ�- ����ــ� از ���ــ�اده ر�ــ�اس۵)  ��
ک د��۶)  ���اه ا��ده- �����- ����
��را�ــ��ن ����ــ� ��ــ��- ���ــ� و 
�ــ�اری-  �� (۷ �ــ�دن ���ــ�- ا�ــ�ار درو 
���ی در ا�ــ��ن ��رس- ��ی ر����۸) 
- ا�� ��د۹) از  - و���� د�ــ�ار �ــ�اوار��
وا����ی �ــ��� وزن- ��دک- آر�ــ�۱۰) 
- �� ذ�� ا����ن- ��ز��۱۱)  ���� د���
��ارش- آ���� ��وه ������ ا�ــ�م(ص)- 
- ���وات-  ز�� ��س۱۲) ������� ���

ا��ره �� دور۱۳) او��ش- دارای �� ��ی 
را�� و ��ازی۱۴) آ���ر و �����ن- ��� 
�ــ�ه  �����ــ�  آد�ــ�-  �ــ�ز�� ����ه 
- �� ارزش. ������۱۵) ���ن- ��ای ���

 ��ول و��ه

ا���:  ۱) ���ده- ���� ����ری ��ار��- 
�ــ�  ���ــ�  از  ر�ــ�� ����   (۲ ��ر��ار�ــ�
�ــ��� ��ــ�ه- ����ــ�- در���ــ� آب �ــ�ر 
 - - ����� �� ��ز و آواز ا���ا���۳) �� ���
��ــ� �ــ�ز�� ����ه آد�ــ�۴) ���ــ�ه- 

 -� �� از ��� �� د����د- ار���ع۵) ��را
�ــ�ص۶) ��م د��ــ� ��� در���ــ�- دارای 
- آ�ــ���� ����ه۷)  ����ــ� در ��ا�� ��ــ�
�����ــ�ت  �ــ�  �ــ��ی  در��ــ�-  آ�ــ� 
���� ای- ��د ا������۸) درون د��ن- 
�����ی ����ر ا��ی وار��ل آ������� �� 
���� ای از ���دف �� ا������ ا��- 
����ــ�۹) �����ــ�ن- آ�ــ�ب- �ــ�زی 
ز�ــ�۱۰) ���ــ�- ا��ــ�ی ��ــ�ه- د�ــ� 
�ــ���۱۱) رو��اد- د��ان �ــ�ی ���۱۲) 
و�ــ�وس ���ــ� �ــ�ن- �ــ��ع- ����ــ� 
ار�ــ�ب۱۳) از ا�ــ�ل د�ــ�- ���ــ� و ر�ــ�- 

�� ����ره۱۴) ���دن ����- ���� ����� 
- �����ن۱۵) ��رش ���-  ��پ ��د��ر
���ش، ������اش و ���ــ�ر ا�������� ��� 

ر�����- ���� �� در �����ل.
���دی:  ۱) ����� ��دن- ��� ������ن- 
د�ــ�� ���ــ�۲) ز���ــ� آ�ــ�- ���س ��- 
�����ــ�-  ا������ را�ــ�۳)  ��ــ���� 
��ــ� �ــ� ا��م ����� ���ز �� �ــ�ارد۴) 
�ــ�ه- رو�ــ�  �ــ� د��ــ� آوردن- ز��ــ� 
�ــ�دن۵) �����ــ�- ����ــ�- از روش ��ی 
در���� در �� ����۶) ��ل ��د دوران 
���ــ����ن- از ���د�� ���� ��ز���ن- 
���ــ� و ��ــ�م۷) ����ــ�ه ����ــ�- �ــ�ری 
��ز�ــ�  ��ر�ــ�۸)  �ــ�ی  ���ا�ــ�-  و 
���ــ� و �ــ���- ���ــ�ن- ذ�ــ� ����ــ�ن 
در ��ا�ــ� �ــ�۹) �ــ� اول- او��ــ� دوره 
از دوران دوم ز��� ����ــ�- ����ــ� 
از  ���ــ� ای  ���ــ�ا-  �ــ�����۱۰)  �ــ�ه 
�ــ�����ن- ���ــ�ط �ــ� ��ــ�۱۱) ��ــ�ان 
- ��ــ�- در��ــ� ����ــ�۱۲)  ���� �ــ�
���ن ����- ������ ������� ا���  ��
ک- �����ه و��ه در  در ���� ��ی �����
�ــ��� ����ــ�۱۳) ���و��ــ� �����- 
�������داری۱۴) ����- ����ش- ��ای 
���ت ����(ع)۱۵) ��وار��- ��م ���� 
��ــ��ود- �����ــ�وای ���ــ�ن در ز�ــ�ن 

ا������ن.

 �� ���ل ��دی      ۶۴۰۱ �� ���ل  ���ه       ۶۴۰۱

���ل    ۶۴۰۲

��اح: ���ن ��را��

ا�������� �� آ���ه ��د��ن را 
�� ��� �� ا��ازد

 ا������ت وا���� ���� ���� ز���� ��ز��ان را ����� �� د��. 
آ��� ����� �� ����� �� ������ �� را ��ای ��ز��ان ��ن ���� 
���� ا�� در ا�� ���� ���� ���� ا�� ا�������� ����� ���� 
�� ���� ز���� ��� �� را �����  د��.  ���� ���� ��ر و ��در�� 
�� و��د آن �� از ���� ��� ��� ��ی ��ن را دو�� دار�� ا�� 
از ا��از ���� �� آ��� ا����ب �� ����؛ آ��� ��� ������ ���م 
��وت، �� ا��از و دار و ��ار��ن را ��� ���� ا�� از ���� �� 
��ز��ان ��ن ا����ب �� ���� ��� از ���ن ا�� �� �� ��ز����ن 
������ او را دو�� دار��، ����� �� ���� و ��� �� ���� �� 
، او را ��س و وا���� ��ر �� آور��.  ���ی �� ��دک در  ��ر ا�� 
�� ���� ا����ر وا����� ��د،  ز���� �� ��ا�� ا�� ا�� 
��ت ���د و ��� �� از ��� �� ���� ز���ت و ��ش ���� ��رد 
��ردا�� و ����� ��ار ����د. ��دک ����ج �� ����ن ����� و 
�� ��ر و ��در ���ا��� ا��  ������� از ��ی ��ر و ��در ا�� و ا
���� را ���ر ��ز����ن ���� �� رو� و روان او ���� �� ز���. 
��ر و ��در از ا��از ���� �� ��دک در��� ����� در�� ����� و �� 
او ��دآوری ���� و��دش در ز���� ��� ���ر ��� و �� ارزش 
ا��.  ���� �� ��� �� آزادی ��� ����� �� ��د��ن ��ای 
��د ����� ������. ����ل ��� ���� ��ی ز���� آ��� ���� 
�� ��د در ��ل ز��ن ا���س ���ود�� ���� و ��� ���� 
ا�� ��د�� �� ��د در آ��� ��� ����د. ��ا���� ����� ���ی در 
��� ��ل �� ��د ا����د �� ��� �� د�� �� ����� ������ت 
��� و �� آ��� �� ��ا�� و ���� ا�ــ�، ����.  �ــ�د ��� 
������ �� ���ان ��ر و ��در �� ��ز����ن ���ی ���� ����� �� 
او ���� از ����� ��ی ز���� اش را ��دش ����د. �� ��� و�� 
�� ���� ����� او ���وز �����. و��� ��� �� ��رگ �� ���� 
دو�� دار�� ا��ر ز���� ��د را �� د�� ������ و ا�� ����ا �� 
آ��� ا���س ر���� �� د�� ا�� �� �� ا�� ���� �� �� ر���ر و 
��ر��ی آ��� ���رت ��ا��� �����.  ���رت وا���� ���� ��ری 
���� �� آ��� ا���س ����� ��� ��� �����. در ��ر�� �� 
وا���� �� ���ی ��ز����ن ا���ام ���ار��، ���� ا�� �� 
��ر و ��در ا����د ����� و ��� ا����ل دارد �� ��رد ��د�� آ��� 
�� در ��ز��ان �����  ��ار �����. درو� ���� �� ��ا�� �� �� و��

��د و ��� �� ��ا�� در ��ر����� �� آ��� �����.

یادداشت

کارگاه زندگی 

�� ��س ��دک 
���اه ����

�� ��دک از ���ی �� ���� و �� او را در  ���� از �� ��� �� ���� �� ا
��ا��� �� ���� ���� �ــ�ار د���، ��س او از ��� �ــ� رود ا�� ���� 
��ا��� �� آ��� �� �� ر��د، ا����د ��دک ���� �� �� ا��. ��دک 
�� ���ه، ���� �� را ���� ��د �� �����. �� ��ار ا�� د���ی ا��� ��ای 
���� و و��� او را در ���� ���� ��ار �� د��� او  ��ز����ن ���� 
���ن �� ��� �� ���� ���� اش او را ���� ��ا��� ا�� . ��� �� �� �� 
��س ����� �� د��� �� آ���، ��س از �� ����ه ����، ��س از ��ای 

���� و ��س از ���� ��ن ز�� ��  �� ��س از ����ی.  و��� ��د�� ��ام 
��� دارد �� �� �� ����، ��س او را ��� ����� �� او  �� ا�� ����� ��
. ا�� ��ف �� ���� �� ��دک  ������ ا�� ��س ��ارد �� ��س ��زی در ���ر
ا�� ���م را �� د�� �� ��� ا�����ت او را درک ��� ���� �� ���� 
د��� ا���اب �� ��س ا���� �� ��د. ��� �� �� ��� ����� ����ر 
������ ����� و ���� ا������ �� ���وت ���ن ���� و وا���� 
را ��� دا���. آ��� ��� ا������ �� را �� ��ور �� ���� و ���� ا�� 

د��ن ��ر��ن �� ����ن ���� ��� �� ���� ��س ��ن ��د.  در او��� 
�ــ�م �ــ�ای �� ا�ــ� ����، �ــ�س �ــ�دک را ����� ����، �ــ�م ���ی 
���� �� ��دک ا��. ���ار�� در ��رد ���� �� ��� ���� ���. 
������ ���ر �� ��ا��� �� او  ��� ����؟ �� ��دک ا�����ن د��� 
��� ��ا��� �����. �� �� در را ��� ����. �� �� ز�� ��� را �� 
�� از ���� ��ا���ن  ����. ��اغ ا��ق ��اب و را��و را رو�� ���ار��. ا
�� ����، ���� را ���ر ���� ���ا��� ��ون آن �� د��� را ������.

��ر���س ��زه آ��زش و ��ورش در ��� و�� �� «��م ��» ���ان ��د 

����� ����، ��� ���� ��م در 
����� ���ب 

در ��ارس 
 ������� ������
در ��ل ��� ���ی 

���� ��د 
د���ان ا�� �� 
«ر���» ��م دارد


