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ما این نوســـانات را شبیه‌ســـازی کردیم تـــا مغز با خودش هماهنگ باشـــد ـــــ و در بهتریـــن حالت برای شکوفاشـــدن باشـــد. انعطاف‌پذیری مغـــز ما توانایی بازســـازی و 
یادگیـــری چیزهای جدید اســـت که بـــه طور مســـتمر بـــر روی الگوهای قبلـــی تعاملات عصبی بنا می‌شـــود

EEG برای اندازه‌گیری 
فعالیت مغز افراد 18 

تا 35ساله دانشگاه 
 EEG یج از  کمبر

استفاده شد

نتفلیکس صفحات 

پرسش‌های 

متداول خود را 

برای کشورهایی 

که قبلا در حال 

آزمایش هزینه‌های 

عضویت اضافی 

برای اشتراک‌گذاری 

حساب بودند یعنی 

شیلی، کاستاریکا و 

پرو، به‌روزرسانی کرده 

است

      

یادگیری با فناوری متحول می‌شود؟
مغز انــســان را مــی‌تــوان بــرای 

مهدی خانقلی
خبرنگار

یــادگــیــری بــا ســرعــت بــیــش از 
، به‌سادگی با  سه‌برابر سریع‌تر
ــک نـــــور در  ــ ــمــــک‌زدن ی چــــشــ
لفا به  آ فرکانس امــواج مغزی 

مدت 1/5 ثانیه آماده کرد.
مغز یک مرکز ثابت فعالیت الکتریکی است و هنگامی 
الــکــتــروانــســفــالــوگــرام )EEG( انــدازه‌گــیــری  کــه از طــریــق 
می‌شود، الگوهای خاصی به شکل فعالیت امواج مغزی 
در نوسان منظم ظاهر می‌شوند. وقتی احساس آرامش 
آرامش می‌کنید یا حتی مراقبه هستید، امواج مغزی  و 
شما بین 8 تا 12 هرتز ــ طیف موج آلفا ــ در نوسان است.

به گفته پروفسور کورتزی، نویسنده ارشد یک مطالعه 
Cerebral Cortex، هر فرد  جدید منتشرشده در مجله 
ــود را در ایــن مــحــدوده  لــفــای خــاص خ آ ــوج  فــرکــانــس م
بـــرای هــمــگــام‌ســازی در  را  کــل مغز  اگــر بتوانید  دارد  و 
اساسی  به‌طور  می‌توانید  کنید،  تحریک  فرکانس  ایــن 

عملکرد یادگیری را تسریع کنید.
کورتزی می‌گوید: »ما این نوسانات را شبیه‌سازی کردیم تا مغز با خودش هماهنگ و 
در بهترین حالت برای شکوفاشدن باشد. انعطاف‌پذیری مغز ما توانایی بازسازی و 
یادگیری چیزهای جدید است که به‌طور مستمر بر روی الگوهای قبلی تعاملات عصبی 
بنا می‌شود. با استفاده از ریتم امواج مغزی، ممکن است بتوان یادگیری انعطاف‌پذیر 

، از نوزادی تا بزرگسالی افزایش داد.« را در طول عمر
EEG گرفتند  کورتزی و تیمی از دانشمندان علوم اعصاب از 80 شرکت‌کننده مطالعه 
آنها سپس »پالس‌های  آلفای منحصربه‌فرد هر سوژه را پیدا کردند.  و فرکانس موج 
رایانه، که دقیقا  بر روی صفحه  ــ مربع‌های سفید چشمک‌زن  کردند  ایجاد  را  نــوری« 

مطابق با امواج آلفای فرد تنظیم شده بودند.
ح  آنها این پالس‌ها را به مدت 1/5 ثانیه به آزمودنی‌ها نشان دادند و این فرضیه را مطر
کردند که این کار می‌تواند فعالیت مغز را به حالت هماهنگ‌تری وارد کند. و سپس به 
آزمودنی‌ها یک تکلیف شناختی سریع داده شد، که در آن آنها باید اشکال خاصی را از 
آزمودنی این تمرین را 800بار  میان آشفتگی‌های بصری بی‌نظم انتخاب می‌کردند. هر 
 ،EEG با نقاط  گروه‌های مختلف فرکانس صحیح همگام‌سازی شده  کرد و به  تکرار 
فرکانس صحیح همگام‌سازی شده با فرورفتگی‌های EEG، امواج تصادفی یا امواجی که 

عمدا تنظیم شده بودند تا کمی بیش از حد تنظیم شوند، داده شد. 

ــود را  ــن گــروه‌هــا عملکرد خ آن ای خ یــادگــیــری کــه در  ــر ن
آزمودنی‌هایی  بــود.  متفاوت  کاملا  می‌بخشند،  بهبود 
آنها   EEG که فرکانس صحیح مطابق با فرورفتگی‌ها در 
گــروه  ایــن  را داشتند.  وجــود داشــت بهترین عملکرد 
گــروه‌هــای کنترل بهبود  از  حــداقــل ســه‌بــرابــر ســریــع‌تــر 
یافتند و روز بعد که تمرین تکرار شد، افزایش عملکرد 

خود را حفظ کردند.
مقاله  ایــن  نویسندگان  از  یکی  مایکل،  الیزابت  دکتر 
مــی‌گــویــد: »ایــن مداخله بــه خــودی خــود بسیار ســاده 
است، فقط یک سوسو زدن کوتاه روی صفحه‌نمایش 
فــاز مناسب  تــراز  امــا وقتی فرکانس مناسب به‌اضافه 
اثر قوی و ماندگاری داشته  را می‌زنیم، به نظر می‌رسد 

باشد.
EEG برای اندازه‌گیری فعالیت مغز افراد 18 تا 35 ساله 

دانشگاه کمبریج از EEG استفاده شد.
اطفال  و دپارتمان   NTU از  لئونگ  پروفسور ویکتوریا 
کــه دائــمــا به  کمبریج می‌گوید: »مــا احــســاس می‌کنیم 
دنیا توجه می‌کنیم اما درواقع مغز ما عکس‌های فوری 
می‌گیرد و سپس نورون‌های ما با یکدیگر ارتباط برقرار 
را به هم متصل کنند.« فرضیه ما  تا اطلاعات  می‌کنند 
بــا تطبیق‌دادن تحویل اطــاعــات بــه فاز  کــه  ایــن اســت 
بهینه یــک مــوج مــغــزی، جــذب اطــاعــات را بــه حداکثر 
می‌رسانیم زیــرا ایــن زمانی اســت که نــورون‌هــای ما در 
ــع، این نوع حباب  اوج تحریک‌پذیری قــرار دارنــد. درواق
امــواج مغزی ممکن اســت مشابهی در نحوه صحبت 
می‌گوید:  لئونگ  باشد.  داشته  کودکان  با  بزرگسالان 
ــی کــه بــزرگــســالان بــا کــودکــان خــردســال صحبت  »زمــان
ـ شکلی آهسته  می‌کنند، گفتار کودکان را به کار می‌گیرند ـ
ایـــن مطالعه نشان  از صــحــبــت‌کــردن«.  ــز  ــی ــراق‌آم اغ و 
ــودک ممکن  کــه گفتار هــدایــت‌شــده توسط ک مــی‌دهــد 
خ و جذب امواج  است راهی خودبه‌خود برای تطبیق نر
مغزی کندتر کودکان برای حمایت از یادگیری باشد. این 
تیم می‌گوید این تکنیک احتمالا در طیف گسترده‌ای از 
موقعیت‌ها و وظایف کار می‌کند و می‌تواند با EEGهای 
بسیار مقرون‌به‌صرفه کار کند. کورتزی گفت: »درحالی‌که 
EEG استفاده کرد،  از دستگاه‌های پیچیده  مطالعه ما 
که  اکــنــون سیستم‌های هدبند ســـاده‌ای وجـــود دارد 
به‌راحتی  را  مغز  فرکانس‌های  می‌دهد  امکان  شما  به 

اندازه‌گیری کنید.«

رمز عبور  نتفلیکس جزئیات نحوه به‌اشتراک‌گذاری 
در یک خانواده و درعین‌حال جلوگیری از استفاده از 
ج از خانه را منتشر کرده است. این شرکت قصد  خار
دارد در ســال‌جــاری اشــتــراک‌گــذاری حساب کاربری را 

منوط به پرداخت‌اضافی توسط کاربر کند. 
را  پــرســش‌هــای مــتــداول خــود  نتفلیکس صفحات 
آزمایش هزینه‌های  برای کشورهایی که قبلا در حال 
بــرای اشــتــراک‌گــذاری حساب بودند  عضویت اضافی 
کــرده  بــه‌روزرســانــی  پـــرو،  و  کاستاریکا  یعنی شیلی، 

است.
ــردم مــی‌خــواهــد کــه از طریق  ایـــن بــه‌روزرســانــی از مـ
را تعریف کنند.  تــلــویــزیــون خــود یــک مــکــان اصــلــی 
همه حساب‌ها و دستگاه‌ها باید به همان وای‌فای 

تلویزیون متصل شوند.
که  مــی‌شــود  تنظیم  تلویزیونی  توسط  اصلی  مکان 
به حساب شما وارد شده و به شبکه وای‌فــای شما 
آن  در  که  متصل اســت. همه دستگاه‌های دیگری 
شبکه وای‌فای به حساب شما وارد شده‌اند، با مکان 

اصلی شما مرتبط می‌شوند و می‌توانند از نتفلیکس 
استفاده کنند.

تلویزیون  یــا  نکند  تنظیم  را  اصلی  مکان  کــاربــر  اگــر 
نداشته باشد، نتفلیکس به‌طور خودکار مکان اصلی 
را براساس آدرس IP، شناسه‌های دستگاه و فعالیت 

تنظیم می‌کند.
ایــن خانه زندگی می‌کنند  افـــرادی که در  آن،  از  پس 
خود  دســتــگــاه‌هــای  در  نتفلیکس  از  می‌خواهند  و 
استفاده کنند، باید حداقل هر 31 روز یک‌بار برنامه را 

در خانه راه‌اندازی کنند.
این شرکت در صفحه پشتیبانی خود می‌گوید: »برای 
اطمینان از این‌که دستگاه‌های‌تان با مکان اصلی‌تان 
مرتبط هستند، به وای‌فای در مکان اصلی‌تان متصل 
شوید، اپلیکیشن یا وبسایت نتفلیکس را باز کنید و 

حداقل هر ۳۱ روز یک‌بار چیزی را تماشا کنید.«
ــک مــســافــرت  ــل از تــــرک خـــانـــه بـــــرای یـ ــب امــــا اگــــر ق
اما به‌ندرت  آی‌پــد برداشته باشید  طولانی‌مدت یک 
ــد در خــانــه اســتــفــاده کــنــیــد، چـــه؟ وقتی  آی‌پـ از ایـــن 

می‌خواهید چیزی را در حال حرکت تماشا کنید، این 
احتمال وجود دارد که دستگاه با خانواده شما مرتبط 
از دارنــده حساب  نباشد. در این صــورت، می‌توانید 
بــرای شما تأیید کند.  را  اصلی بخواهید که دستگاه 
دارنــده حساب کدی دریافت می‌کند که می‌تواند به 
شخصی که در حال سفر است ارسال کند. اگر تأیید 
موفقیت‌آمیز باشد، عضو مسافر می‌تواند نتفلیکس 
بــدون هیچ‌گونه درخواست  بــرای هفت روز دیگر  را 

اضافی تماشا کند.
ــار  ــا مــی‌تــوانــیــد چــنــدیــن ب ــ ــه آی مــشــخــص نــیــســت کـ
نه.  یا  کنید  کدهای موقت درخواست  پشت‌سرهم 
به‌عنوان‌مثال، برخی از دانش‌آموزان ترجیح می‌دهند 
ــرای نتفلیکس، هــر هفته  ب پــرداخــت هزینه  بــه‌جــای 
یک کد از والدین خود درخواست کنند. این شرایط 
از طریق  از نتفلیکس  افراد  همچنین مانع استفاده 

اتصال VPN برای مدت طولانی می‌شود.
ــادی کـــرده اســـت تا  ــ ایـــن شــرکــت اســتــریــم تـــاش زی
کند.  پلتفرم خود جذب  را در  کاربران پولی بیشتری 

ارزان‌تــر  6/99 دلاری  ح ماهانه  ، یک طر در ماه نوامبر
بریتانیا،  ایالات‌متحده،  در  را  تبلیغاتی  پشتیبانی  با 
کره و برزیل  ژاپــن،  ایتالیا، استرالیا،  لمان،  آ فرانسه، 
ــال، ابـــزارهـــایـــی را نیز  ــرد. در هــمــیــن حــ کــ ــدازی  ــ ــ راه‌انـ
ــدازی کــرده اســت تــا دستگاه‌ها را از اشــتــراک و  ــ راه‌ان
انتقال پروفایل از یک عضویت به عضوی دیگر برای 

جلوگیری از اشتراک‌گذاری حساب راه‌اندازی کند.

قوانین جدید نتفلیکس برای پسورد

استارت‌آپ


