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رسانه  ۶
���ره ۶۴۳۷ ۳  ا�ــ��� ۱۴۰۱ ���ر�ــ���

�وا�� «��� ����» 
از ����ت ادا�ی

���� از ����ت اداری و ��� ا��ازی �� 
در ا�� ز���� د�� �� ��ن ��ا��� ����؟ 
ــ� �ــ�ــ�زا�ــ� از ا�ــ�  ــ� �ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� روا� ا
د��اری �� را ������ �� ���� ����� �� داغ 
د���ن ����، ��� راد���� «��� ����» 
را از راد�� ��� ��ش ����. ��� ����، ��� از ������ ��ی ��� ا�� ���� ا�� �� 
در ���� ��� ���� �� ����� ��ی ��� و ��د �� روز را�� آ��� �� ��د. ا�� 
������ �� ��� ��ا�� ��ی ���ط آ���� �� ���اه آ��� ��ی ������ ����ه �� ���ن 
��� �� ��� ����� �����، ا����دی، ورز�� و ا������ �� ��دازد �� �� روز 
��دم ����� �� آن در��� ����� و �� ���ر �� �� ����، ���اه ������ن �� ��د. 
ا�� ������ در ��ل ���� �� �������� ����� ����� �������ن �� ��د. ��� 
��رآ�� از ��ر �����ر ��» �� ���ن �����  ���� ا��وز �� ���ان ������ «����ل ��
اداری در ���ر �� ��دازد و �� ����� ��� �� ��� ا�� ����� �� ��دازد. ا�� ������ 
� و ��ر��دا�� ���� ��و���ن و  �� روز ���� ۹ ��� �� ���� ������ ا���ن زار

ا��ای ����� ����ی و �������� ���� از ��ز���ان راد�� ��� �� ��د.

ک ���»  ������ «ا��
در ��ب �����

ک و ارا�� ��دم ���� ����ی اول و دوم  ��� ا��
�� ���ز در�ــ�ره آن ���� �� ��د،  ������ ا�� 
ک �����ن ��رد ��� ا��.  ��� ������ ا�� ا��
 �� �ــ�� ������ �����ی در ا�ــ� �ــ�ره ����� �ــ�ه 
 ����� �ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــــــ� رود.  آ�ــ�ــ�  روی  زودی  �ـــ� 
ک و ارا�� ��دم ���� ����ی اول و دوم آ��ده �����  ک ���» �� ����� ��� ا�� «ا��
��. ا�� ����� �� در ا���ن ��ی ��ز���ن، ��ا��ن �����، ������ن، ���ن و �����ن 
��ر�����ن �� ��ر�� ا���د  ��� و�� �� ��دم ���� و  �������داری ��ه، �� ارا�� ا���د و 

����� ا�� ����ا ��دا��� ا��.
در ا�� ������ ����� ا��ره ��ه ا�� �� ر����ن ��� از ��د�� و �� ����� ر���ن 
���� ��� ز���، ��� و دارا�� ���ا�� ���ده ا�� �� ا��س ا���د در ز��ن ��ار از ا��ان در 
�����ر ۱۳۲۰، �����ن �� ����ن در ���� و در ��ود ۱۵ �����رد ��� ���� ز��� را �� ���ه 
ک ���، ����ل  ��� ������� در ��ا�� ا��ان ����� ��ده ا��. ������ ����� ا��
���� ����� ا���ب ا���� �� ��ر��دا�� ا���ا��� ����� و ���ی ���� ����� ��ه، 

������ ������دق د���ن ��ر ��و�� آن را �����ه دا��� ا��.

 ������ ����� ۷۶
��� ��ی ����ز

ی  �ــ�ــ�وش �ــ�ــ�ــ�رث، �ــ���ــ�ــ�
ا�ــ�ــ�ی ��ا����ا��  �ــ�  را  �ــ� او 
ا����  و   ����  ����� ��� ��ی 
�ز  �� ر�ــ� و راز �� ������، ا�ــ�
ــ�د. او �����  ــ� � ۷۶ �ــ��ــ� �
 ����� در  و  ا�ــــ�  ا�ــ�ــ�ــ�   ۳
و �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ���ـــ� دارد 
ی  و در �ــ�ــ��ــ��ــ�ن �ـــ� �ـــ� �ـــ��
در  �ـــ�ـــ�ـــ�د  ــ�ی  ــ ــــ� � ــ� ــ � در 
����ل ��ی در ���ه �ــ�، ���� 
ر��،  �ــ��ــ�ده   ،����  ���  ،�����
ــــ� د�ـــــــ�ت، �ــــــ�م، �ـــ�،  ــ�� آ�ــ
ــ�اداد، ����،  ــ ــ�ه، �ـ �ــ�ــ�ــ�ی �ـ
ــ�  �ــــ�ک و... در ذ� ر�ــــ�  ــ�  �ـ

������ن ������ر ��ه ا��. 

موج صدا تولید زادروز

خبر 

�وا�� 
«و ا�� ��م ��ده» 
از �����ن ���� ا��ان

����� «و ا�ــ� �ــ�م �ـــ�ده» �ــ��ــ�ه ای از ���������� ���ف 
�ــ� �ـــ� دوره �ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ��ــ�ری ��� �����ن  ������ ا�ــ� 
����� و ا���د ������� ��ر��ی ��ده ا�ــ�.  «و ا�� ��م �ــ�ده» �� 
���� ������ و ��ر��دا�� �����اد �������� ����� ���� ���� 
����� ������ �� ���� ۵ ا����، ���� ۱۶ ��� �� ��د.  
���: «و ا�� ��م �ــ�ده» �����ی  �������� در�ــ�ره ا�� ����� 
����� ���ر �� ����� ���ی در ز���� و ����ت ����- ������

 ������ ���ف   ����������  �� ����ر  ا��م ���ه،   ����  
�� ��� از ����� ��ی ������ ��ه و ������ ������  ا�� 
���ر��ن �� ���ر �ــ� رود. ا���ن ���ی ��� �� ���ان ���اث 
������س ا��ان ������  ��ه ا��. او ������ از آ���� ���ات در 
�� ����� را �� �ــ�رت ���� ا���م �� د��؛ ����  ا�ــ�ان ا�� 
��ر  ��ر���� ای �� ��م ��ی د���  از ��م ��ی  �� ��ی ا����ده 
�� ���.  وی ا��ود: او �� دوره ���ه ��ی ������ری ���� �����ن 

، ا���د ������� ��ر��ی و ... ��ده �� ����ات  �����، ا��� ا���ر
����� او از ����اری �� آ��� در ��� ���� از ����� آورده ��ه 
ا�ــ�.  �������� در�ــ�ره رو�ــ� ����� ا�� ا�� ����� داد و ا�ــ�ود: 
����، از ��ل  ������داری ا�� ����� ��د�� �� ۱۲ ��ل ��ل 
۸۹ آ��ز �� و آ���� ���� �������داری ��� ������ن ا���ل ��د. 
ا���� ��آ��� ����� ��اوم ���د و �� د��� ����ری ا���د �� و��ه در 
��،���ر ��ل ا��� و ��� ���ی ��و�� �� ���� ����ی ��� ر����. 

و��دا�ی �� دا���ن و ������ی �� وا����ت
������ ��� ��� از ا���ن ��ی ��� در ����ل ��ی ��������� ا�� و ��� ���� در 
» در ��� ����� و ���  ��ب ����� دارد و ا�� ������ ����ل ��������� «����ز
������� وا��� و ����� روز�ــ�ه، �� ��ر ����� ��ه �� �� ���ر �� �ــ�اردادن ����� ���� 
» �ز�� دا���  ، د����� وا����ا���� ��� ���. دا���ن ر��ل «����ز از ������ و ���و��
������ ای از ���� ��� ا�� و آ�����ز �� آن �� ���ا�� ��ا��� و ��ا�� را �� �� ����، 
�� ز���� از ��� ������ ����� �� ��� ������ ������ ��ام ���� ��دا��� ا��. 

ا�� ����� ��ش ��د را ��ده �� �� دا���ن و��دار �����.
آ�����ز ا�� ����ل ����� ����ری در ���� ������ ��� ���� و  ���� ��ا�� �� 
���ن ��ا���� ��وه �� ����دی در ����اره ��ی �����،  ����ل دارد �� �� د���ل آن ��
ک ��ا��� آ��� در  ���. ا����ده از ا�� ������ت و �� ا���ا ��ا�� ����ری را از آن ��د 
�ــ�ده ا�� ��  ��� ���� ����� در ������ او  ���ی ���ود��ی ����ن �������ن 
����رد ���ی ������ او �� روا�� ��ی ��ده ���� ����، ���� �� ��� ������ ای ���� 

از ������ �� روی ���و�� ��د.
��ا�� �� ����� ���� رز�� و آ����س راس از ������ ��ای ��ز��ب ا�����ت ����� �� 
ا����ده ����� و ��� �� ����� ��ا��ی ����� �� ������، ����� را �� د���ی دا���ن 
 ���� �� دا�����  ����� ��ی  و  دا���ن   �����  ��  �� ��ور����ی  �ــ�ای  او   .�����
 ��� ������ و ��� ��ز��ی ز�ــ�ه �ــ�ای آن  �� از ������ آ از ������ ا����و���، 
����� ا��. او از ��ا��، �����، ������، ���ن و ��ل  و ��ای دا���ن ��� ����� �� 
������ ای ���زد �� در ���� ���� ��وژه ����، �� ���� ��د���ی ����اری ����. 
�� ا�� ����� ��ا���� ��ای ا���د د���ه، ا���اب، ������ت و ��ا�� ����د در دا���ن، 

ا����ده ����� از ا��ار و ��� ���� ��د را دا��� ����.
» �� ���ان ��� از ��� ���� ����� ��ی �������ار در ����ل ���ن ���� ��  ������ «����ز
ا���� ������ را ����� د��� ا��ای ������ ر���� ��ده، �� و ��� �� ����. �� از 
���و�� ��� زده و �� ��� �� ���� ���� و���� ا��� ��د �� ����� ��ر�� ��دن ���د��، 

����� ��، ������ت و ��ا�� ا�� را �� ���� ا��� ��ده ا��.
� ���ر��  ��ا�� �� �� آ�����زی او ��ای ���� « در�� ��دو» ����د در���� ����
������ ������ ��� از �� و ������ ����اره ���� ��� ��ه ��د، ������ 
آ����� ��ی ��د  را ����ن  �ــ�د در ����� �����زی در ������ ���� 
از ��ز���ی و ��ز����� ا�ــ� و �ــ� ���� د��� �ــ� �ــ�ز�ــ� و ���دی �� 
 ������ �� آن  �� ر���� ����ی دا���ن و �������  و  ����� �� د�� 
����ت ����ه ا����ی ��� �� ���. ز��ن ������ او �� ���ی ���� و 
�� ��دا��� �� زوا�ــ�ی �����، د����� از ��� ������ و ���و�� را 

رو�� روی ����� ��ار �� د�� و او را �� ���� وا �� دارد.
 ���� �� او ز�ــ�ن ������ ��د را ����� و �� ا�� �����ه ر���ه 
ــ�د، ا�ــ�ــ�ی �ــ�د را �ــ�ی آن  دا���  ������ ای از او ����ه �
 �� ����. �� ���� ��� ا�� �� د�� ����� را �� ���د و ا
در ����� ��� و ���ن و ��� �������� ���� ����ه ����، 
�� ������ه ����� و  �� او �� ������� �� ���ر�� ���ر���� 
 �� ��ر��دا�� �� ��� را �� ز��ن ��د ��ای ����� ��ز ��ر��دان 
�� ��ف ا���� ای زده ����. ������ او ز��ن  �� ���، �ــ� آن 

.���� ���� � �����ه ای ��ارد و �� ��� و�� د���ل ��
در  را  ا�����ت  ��ا����  ���ر��  ���ر  در   « «����ز  ������
، �� ا��� ����  ����� ��ا����د و �� ا���د ���دل ��� ا�� دو ����
�� ����� ��د�� ��ن �� ����� ا��،  ��ف ������ ���� 
�� ��� از ا�� �� ��د، ار���ط ����� و ������ ��  د�� �� ����. ا
��� ��� �� ��. آ�����ز ������ ��ای ا���د �����ی �������� 
و د���ه آور از ��ز��ی ���اول ا�� ����� ��� ����� و �� ا����ده از 

��ز ز�� ������ را �� ���� ����� ا��.
، ����� ����ر�� و  �� �� دا���، در ������ ����� آ��� ���ن ��ر 
��ز��ی ز�ــ� �����. �ــ�ای ����� ����ر و�ــ� آور و ���� ا�� 
ــ� ۸۰ �ــ�ــ�ــ�ری از  ــ� ����� �ــ��ــ��ــ�ر �ــ� �ــ�د. در ���� ��ی د� و در ذ�
ک ا����ده  آ�����زان ���� از ا�� ��ز ��ای ��� ������ ���� ��ی �����
�� ��د�� ��وه ��ا��، آن ز��ن ����� ����ر ��ز ارزا�� ��د و ��ای ���� ��ی 
ک ��ر��د دا��. ��ز��ی ز�� ��� �����  �� ��د�� ای ��� ���� ��ی ژا�� �����
������ ��ای ا���د و��� در ������ �����، ������ ����� ا����ده از آ��� 
در ������ ��� ���� �����(۱۹۶۰) ا��. ����� آ�����زان �� ��ا��� �� ��ی 
�������� روی ��ز��ی ز��، ذ�� ����� را ����ش �� ���� و ا�� ���م را �� 
�� ا����� ��������� در ���ض و��� ا��. در ���� در�ــ�ــ�(۱۹۸۰) ���  او �� د��� 
در�� ز���� �� ��� ��� �� ��� ����� �� آ��، ����� �� ����ن ��ای ��ز ز�� ����� 
�� ��د �� ���ی در ���� ا��، ��ون ������ ����� آ��� ��� ��ام از ا�� ���� �� 
ک و د���ه آور ������. ��ا�� �� در ا�� ز���� �� ���ه ���ی از ���� دا��� و  ���ان �����

�� ��� �� ا�� ����� از ��وه ��ز��ی ز�� ا����ده ��ده و ������ا�� ��� ��ده ا��.

آ�����ز ����ل ����ز در ��� و�� �� «��م ��» :

������، ��� ���� دا���ن ا��

 ���ی ����ل ����ز و دا���ن ����و�� رو���د ������ ����وت ��ی را 
 ��  �� ����� ا�ــ� ���وت �� �� �����ا�� در ���  �ــ�ای ���  ا���ب �� ���. 

������ ��� ����د؟
 �����  .����  ���  ������ دارد،   �� دا�����  و  ����ل   �����  ��  ����  ��
������ و ا������ �� ���� ای ا�� �� �� ���� �� ��� ��ی �����  ������ آ
�ــ�ر را   ������ �� ����� ��را ����ل ��� �������، ����، ��� و ا�ــ�ا�ت 

�� ��ز�� ز��ا ������ ���� روی  آن ������ و از ��ر ���ون ��ده ����.
������ ا�� .ا��  �� ��ی ������ ����ز ا����ده از ������ آ  از و��

�� �� ���� در ���� ������ دارد؟ و��
�� ������ ����ز ����� ا�� �� �� آن ا��ره ��دم. �� ا��س ��� ��ی  و��
����� و ��ا�� و ا�����ت ���� �� ���� ������ ��� ����� ا�� و ��� 

��ه �� ���اه و ����م �� دا���ن ������ ��� ��ود. 
 �����ی ����د در ������ ،����ا��� دا����� �ــ�ارد. �ــ�از و ��ود��، 
ا�ــ� ������ ����� ���ظ ��ه  ا����ب �� و ������ت در ���� ������ 

ا��؟
 �� .��� �� ����� ���� ��� ������ �� ا���د �����ی �����  ������ آ
���. ا�� روش از  ������ ��� ا����ده  ��ده ام از ������ آ ���� د��� ��� 
آ�����زی ��ای ����� ����� ا�� ��اردی �� �� آ��� ا��ره ��د��، ��� ����ه 
ا��. ا����ده ��� از ��ز��ی ����� در ����ت ��ص �� ��ا�� ��ر ������ 

دا���ن را �� دوش ����.
��ر��� در �ــ��ــ�ل ����ز دارد. ���  ا�ــ�ــ�ای ������ ������ ���  از   

�� ���� �� د���� دارد؟
�� از ��  ���� ای ا�ــ�  �� ����� �����ی ����� و ����� ��  ���� ��ا��� 
��� ���� ا�� ��� ������ را �� ���. در ا�� ژا�� از ����ل �� و ا�� ��� 
����ا�� و دا�����، ������ ����ر ���اه و ������ و �� ���� ���� ��ازی 

�� �� ��� �� رود.
، ������ از دا���ن ���ون ��ده و در   �� ����� ا���� و ����ف ����ری از آ��ر
دا���ن ��� ��ه �� ر���� ��د را ا��� ���. ��د��ن �� ����� �� ا�� ��� ��ر 

دا����؟
، �� در ا�� ��ر و �� در ��ر��ی د��� ������ ����� از ��ر ���ون ����،  ��ارا ���
��ن ا�� ��ر �� ��� و�� ���� ای ����. ���اره ��� ام �� ا�� ��ده �� ������ 
�� ���ان ���� از ��� و ���� دا���ن ����، �� ا�� �� ��ای ��دش ����� ر���ر 
��� و ��ف ��دش را ����. ������ ��ای �� �� ���� ��ری د���ه ا�� و ا�� 

��ف ����� �����م ��ده و ��ا�� ��د.
 ا�ــ��ــ� ������ �ــ� �ــ� �ــ��ــ� در �ــ��ــ� ����ت �ــ�ــ�اه ����� �� و 

������� ا��؟
�ــ� ����� از  ������ ���� �ــ� ا�ـــ�ا�ت �ــ� ����� ���ا�� دا�ــ�ــ� ���� و ا
����� ا����ج �� ����� دا��� ���� ���� ������ ا�� ��ر را ا���م �� د��. 
�� ������ �� ��� ����� ��ز ��دش را ����، �� ا��ا�� �� و��د آن در �� ا��  ا
�����ی ا��؟ ا�� ر���� �� ������ ا�� �� ��وه �� ا�� �� �� ����� �� 
����� �� ��د،  �ــ�ر  آ��� �ــ�  �ــ�ــ�اه ا�ــ� و در ��� �������ن ���� ����� 

������� را ��� �� ��د ���اه ��  ���. ������ ��ب ���� ���� ا��.
 ���زی ���د ��ا از دا���ن ��ای ����� �� 

�� د���ل ������ �� ����� �����؟
 �� �ــ�ر را �� ���. ا �ــ� ���� �زم ���� ���� ا�ــ�  ا

ا���� �� ���زی �� �� ��ه، ���ظ ��ده ام.

 �� ���ان �� آ�����ز ��ز ��� ������ ���� و ����ل �� ������ ����� 
را ��� �� دا���؟ �� ���وت ���� �� �� دار��؟

����دن ���ف ��ی ����� ����  ��ر ������،  و ����ل   ���� در ������ 
�� �� �� ��� دار�ــ� ���� �� درد ������ ����ن ��� ��رد و  و ������ ای 
���� ��� ���� دارد. ا�� ������ ����� ���ن ��ر �� از ا��� ���ا�� 

�� ������ ������ ����اری دا��� و ������ ���� ����� دارد.
 �� ��ان ��ای ���� و ����ل از ������ ��ی آر���ی ا����ده ��د ؟

در ����ری ��ارد ا�� ��ر را ا���م �� د���، ا�� �� ر���ر ���� ای ��ق 
�� ��� �� ��ای �� ��ری ������ را ��د��ن ����� ����. ��ن ��ای 

����������، ����� د�� ��ای ا����ب ��ک �� ��ز ا��. 
ــ�ای ����� ���� ا�ــ� ���� ��د  � ا�ــ� ���� ������ 

آ�����ز ��رت ���د. 
�����؟ آ�ــ� ����  ــ�ه آل ������ ����ل در ا�ــ�ان   ا�

������ �� �����ی ����� در ا�� ���� ����� و  ���� 
��ای ���� دار�� ؟

در����   �� د���   ��� در   ��  ������  ،���
ــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ�ن �ـــ�ف �ـــ�ی  �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ـ

�ــ�ــ�ــ� دارد. �ـــ� ��  �ــ�ــ�ــ�ری �ــــ�ای 
ــ� ���  ــ� �ــ��ــ� � �ــ��ــ�ــ�ــ� را �

ــ�ز�ـــ� و  �ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـ
�� ���ا��� �����  ز���� 

ــ�  ــ�� ــ� � �ـــ�ـــ�  در  را 
���ز��، ������ ��ر را 

�� در ���ن ��� 
�� ��ز�� و ���ی از 

د���ی ������ ���� 
در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �� 

��ار��.
�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ان   ا
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ه 
ــ�ل �ـــ�ـــ�ـــ�ز  ــ ــ ــ�� ــ ــ �

�����، ا�ــ� �ــ��ــ�ل و 
������ اش را ���ر ارز���� �� ����؟ 
آ�� �� ���� �� �� ���� ��ه و ار���ط 

����ار ��ده ا��؟
������ ����ز و ������ آن را دو�� 
دارم . �� �ــ�� دو��� و �� ����اد�� 

��� ا�ــ� دو ����ار ا�ــ�. در �������ن 
از ���� ����� �� ��ر �� ����، ا�� 
���� ا�� ��� ���� �� ���� ������ 

����� ���� ����� ���� ��ب �� ��د، 
�ــ� �ــ�ــ��ــ� در ����� دارد �ــ�ــ��ــ�ی  ــ�ا  ــ ز�

در ���� و ��ای ����ل ��ارد. �� ���� ا�� ��� ������ �� ��ب ����� ����� 
.��� �� ���

 ا�� ��ور و��د دارد �� ����� �������ن �� ����� ����� ��ق دارد. ��ای 
����� ا�� د��� ������ن �� �����ا�� ���ظ �� ���� ؟

�ــ�ر ����� و �������ن ا���س  �ــ�ر �ــ�دم ���� ���وت ����� ای در  �� در 
��� ���، ا�� ���� �� ا�� ����� �� ر��� �� ���� از ����� �� ���� �� ���� 
���ت ���� �� ا�� ������ ���ا��. ����� �� در ��ل دا���ن ����� 

���� ����� ای �� ��د و ����� �� ا��س ���ز��ی ��ر ��� �� رود.
ا�ــ� �����ی ��ن ا����ده  �ــ� ���� از ������ در   در ز�ــ��ــ� ای 
�� ������ در ���� و  ��� ���� ��� �� ا�� ��ر ��ا�� �����؟ ا�� ا

����ل ���د �� ا����� �� ا���د؟
���� ا���ق ���� ��� ا���د . ���� ���� ���� �� ا��ا�� �� و��د 
������ ��� �����. ا�� �� ����ه دارم ���ر ������ ا�� 
 ، �� ا�����ت را ر�� �� ز��. از ا���ای ���ر ����� در ���� ���

ا�� ������ ��ده �� ��� در ���� ��ی ���� ���ر ��ر��� 
دا��� و ��ی ���� ��م را �� �� ��ده ا��.

ی �� ��م ���ا دا����ی ���� در  وا�� ز���� د��� �ز�� از ���� �� و ��� �������ن در ��ل ��� ا��- �� � ������ ��������� «����ز»�� ��ر��دا�� ����ر�� ��ا�� و �������� ���� ����ی- �� ا�� �
��وه ر����

�� � ر���� 

ی ����ن ���� ��ا�� �� ��  ی ���� و ����� ������ ا�� ����ل �� آ������ ��زه ������ �����، �� ���� �� ����� �� د�ر از دا���ن ��ی ������ ����ل ��، ������ ����و�� �� �����. وا�ــ�ا�
ی ��� ��� �� از ���� ��� ���� آ��� �� ��ان �� ���� ��ی در�� ��دو، ���� ��ای  ی در ز���� ���� ������ ���� و ����� و ����ل دارد، �� ���� د��� ا��. ��ا�� �� �����ن �� آ��ر ��د ��ا���� ا����رات ����� ������ت �����

ی ��م ��د. در ادا�� ��� و��ی ��م ��  �� ���� ��ا�� ��، آ�����ز ������ ����از و ���� «����ز» را �� ��ا���.  �ز و ����ل ��ی ������ ی، ����ای ���� ����� �� ����، ������ ��ا�����، ا����ده در ���ر،  ����

نگاه


