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‌هنگام استفاده از شوینده‌ها در سرویس‌های بهداشتی در صورت وجود پنجره حتما آن را باز کنید 
و در غیر این صورت حتما باید هواکش روشن باشد
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بــــــدون اغــــــــراق یـــکـــی از 
محمد علوی

چاردیواری

سخت‌ترین بخش‌های 
خــانــه‌تــکــانــی پـــاک‌کـــردن 
شیشه‌های خانه است. 
ــه خــصــوص اگـــر تــعــداد  ب
پــنــجــره‌هــا زیـــاد و از نــوع 
قدی باشد. در واقــع هر قدر که پنجره‌های بــزرگ و 
قــدی به خانه جلوه و روشنایی می‌بخشد، وقتی 
ــه پـــاک‌کـــردن شــیــشــه‌هــای ایـــن پنجره‌ها  نــوبــت ب
مــی‌رســد و بــایــد آنــهــا را تمیز کــنــیــم، کـــار سخت‌تر 
می‌شود. با تمام اینها اما راهکارهایی برای راحت‌تر 
ــمــیــزی و  ــور ت ــردن شــیــشــه‌هــا و هــمــیــن طــ ــ ــاک‌ک ــ پ

درخشندگی بیشتر آنها وجود دارد که در ادامه به 
آن می‌پردازیم.ساده‌ترین روش بــرای تمیز کردن 
شیشه‌ها این است که چند قطره مایع ظرفشویی 
ــوان آب حــل کــنــیــد و در درون بطری  ــی را در دو ل
اسپری‌دار بریزید. خیلی راحت روی سطح شیشه 
اسپری کنید و سریع با دستمال یا روزنامه شروع به 
تمیز کــردن آن کنید. البته در صورتی که در منزل 
سرکه نداشتید، این روش را توصیه می‌کنیم اما تا 
جایی که امکان دارد از سرکه استفاده کنید زیرا 
عــاوه بر این‌که در تمیز کــردن شیشه‌ها به شما 
کمک می‌کند، در شستن آشپزخانه و جرمگیری 
قسمت‌های مختلف آن بیشتر از آنچه تصورش را 

بکنید به کارتان خواهدآمد.
برای راحــت تمیز کــردن شیشــه پنجره‌هــای خانه از 
دســتمال‌هایی که برای ســطوح شیشه‌ای مناسب 
است، اســتفاده کنید. اگر امکان خرید دستمال نو 
برای نظافت و خانه‌تکانــی را ندارید، بهترین کار این 
اســت که از روزنامه باطله استفاده کنید. این روش 

از نظر اقتصادی کاملا مقرون به صرفه‌تر است. 
بهترین کار این است که از بالا به پایین و به صورت 
عمودی ســطح شیشــه را تمیز کنید تــا از این طریق 
دیگــر خبــری از رگه‌هــای لکــه نخواهدبــود. ایــن کار 
خیلــی ســاده اســت اما یــک ترفنــد عالــی بــرای تمیز 

کردن سطوح به شمار می‌آید.

بدانیم

یکی از اساسی‌ترین بخش‌های خانه‌تکانی بشور و 
بساب‌های دم عید است و یکی از مهم‌ترین دستیاران 
ایــن بشور و بساب‌ها، مــواد شیمیایی و شوینده‌ها 
هستند که اگر هنگام استفاده از آنها نکات ایمنی را 
رعایت نکنیم، می‌تواند برای‌مان آسیب‌های متعددی 

را به همراه داشته باشد. 
ــواد شــویــنــده و مــحــصــولات  ــفــاده از مــ درواقـــــع اســت
شیمیایی موجود در بــازار عصای دســت خانه‌تکانی 
عــیــد اســـت. اســتــفــاده از ایـــن مــحــصــولات مــی‌تــوانــد 
باعث افزایش سرعت و کیفیت تمیز شدن وسایل 
خانه و برق‌انداختن کف و سطوح خانه شما شود، 
ــا کیفیت مــوجــود در  فــقــط بــه شــرطــی کــه بــرنــدهــای ب
فروشگاه‌های معتبر را خریداری کنید. البته استفاده 
از ایــن محصولات دارای عــوارضــی هم هست که اگر 

مراقب باشید، هیچ اتفاقی برای شما نخواهد افتاد.
یکی از مهم‌ترین اصول در خانه‌تکانی‌های شب عید 
اجتناب از ترکیب انواع مواد شوینده با یکدیگر است. 
ــا مــخــلــوط‌کــردن  ــه بـ ــراد تـــصـــور مــی‌کــنــنــد کـ ــ ــ بـــرخـــی اف
ــواد شــویــنــده مختلف اثـــر پــاک‌کــنــنــدگــی و لکه‌بری  مـ
آنها افــزایــش می‌یابد، درصــورتــی‌کــه ترکیب ایــن مواد 
ممکن اســـت بــه ایــجــاد تــرکــیــبــات شیمیایی ثانویه 
منجر شود که اثــرات زیانبارتری نسبت به مواد اولیه 
داشــتــه بــاشــنــد. درحــالــی‌کــه سیستم تنفسی انسان 
یــکــی از مــهــم‌تــریــن راه‌هــــای ورود مـــواد شیمیایی به 
ــاوی مــواد  بـــدن اســـت. اســتــفــاده از شــویــنــده‌هــا کــه حـ
ــروز اثـــرات سمی  شیمیایی متعددی هستند باعث ب
لــرژی و آســم مــی‌شــود.  هنگام استفاده از  بر ریه‌ها یا آ
، جوهرنمک و ... از  مــواد شیمیایی مانند شیشه‌شور
دستکش استفاده کنید، مخصوصا افــرادی که دارای 
ناراحتی پوستی هستند، رعــایــت ایــن نکته بیشتر از 

همه توصیه می‌شود.
ــفــاده از شــویــنــده‌هــا در ســرویــس‌هــای  هــنــگــام اســت
بهداشتی در صــورت وجــود پنجره حتما آن را باز کنید 

و در غیر این صورت حتما باید هواکش روشن باشد.
هنگام استفاده از شوینده‌ها باید حتما یک پارچه یا 
حوله خیس را روی بینی خــود قــرار داد. ماسک‌های 
جراحی یا ماسک‌های معمولی که در ایام کرونا مورد 
اســتــفــاده قـــرار می‌گیرند بـــرای محافظت از مواجهه 
با گازها و بــخــارات سمی مناسب نیستند. البته اگر 
لــرژی شدید هستید،  مبتلا به بیماری‌های آســم یا آ

به‌هیچ‌وجه از محصولات شیمیایی استفاده نکنید.

جــزو  غ هفت‌ســین همیشــه  تخم‌مــر کــردن  رنــگ 
زهره احمدی

چاردیواری

بخش‌هــای هیجان‌انگیــز چیدن این ســفره ســنتی و 
غ با اســتفاده از  نمادین اســت. اما رنگ کردن تخم‌مر
رنگ‌هــای طبیعــی و نتیجــه جذابــی کــه از ایــن کار 
به‌دســت می‌آید، می‌تواند هیجان و جذابیــت این کار 

را دو‌چندان کند. 
- صافی غ آب‌پز لبو - آب-  سرکه- تخم‌مر

کاسه یا شیشه مربا
غ‌های  روغن نارگیــل یا روغــن زیتون )اگــر می‌خواهیــد تخم‌مر

شما براق شود(
بو‌هایــی کــه قــرار اســت رنــگ را از آن بگیریــد همــراه بــا آب روی 

حرارت ملایمــی بگذاریــد و روی آن را بپوشــانید تا به آرامی محلول شــما بجوشــد. 
بیــن 15 الــی 20 دقیقــه بــرای جوشــیدن محلــول کافــی اســت. به‌قــدری بگذاریــد 
غ شــما از  بجوشــد که رنــگ پر‌رنگی به‌دســت بیایــد. توجه داشــته باشــید تخم‌مر
رنگی که به‌دست آمده است چندین درجه روشن‌تر خواهد شد. سپس محلول 
رنگــی را از روی حــرارت برداریــد و بگذارید تــا در دمای اتــاق خنک شــود. در مرحله 
بعــد، محلــول را از صافــی رد کنیــد تــا مایعی یکدســت شــود. 
مایــع را درون شیشــه مربــا یــا کاســه‌ای بریزیــد و بــه ازای هــر 
فنجانی کــه از مایع می‌ریزید، یک قاشــق غذاخوری ســرکه نیز 
غ‌ آب‌پــز را داخل محلول  به داخل مایــع اضافه کنید. تخم‌مــر
بگذاریــد و کاســه یا شیشــه مربــا را داخــل یخچال قــرار دهید 

غ‌های هفت‌سین رنگ را به خود بگیرد. تا زمانی که تخم‌مر

غ‌های هفت‌سین را رنگ کرد؟ ، تخم‌مر چگونه می‌توان با استفاده از چغندر قرمز

تخم‌مرغ‌های صورتی با لبو

خانه داری

ین روش و ماده پاک‌کننده برای شست‌وشوی شیشه‌های خانه چیست؟ بهتر
هنگام استفاده از مواد شوینده شیمیایی چه 

نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 اصول بشور و بسابی ایمن 
با مواد شوینده شیمیایی 

شیشه‌شویی 
با سرکه 

و روزنامه باطله


