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ورزش

��را��  دارد  آن  از   ����� ا����ن  از  ر���ه  �����ی 
آ���ه د��� روی �����  ������ ������� �����ن ��� 
ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�د�ــ� 
ا�ــ� ���� ���وف ������د���� از �ــ�ر� از ا�ــ�ان دارد و 
����� ����� �� دوران ���رش در �����ل ا��ان ��� ����ن 
د��. ��را�� ا���وار ا�� ا���� در ����ن ��� �� ا�� ��� �� 
���ان ������� ���� و �� ����ه ��ش ا����ن را ��ک ���. 

��ار ��د ا��� ���� ���� ���اه �� آ��را��� ����ر��ن ��ای �����ی 
��زی ا����ل و ���� ��� آ�ــ�دان �� ورز���ه آزادی ��ود ا�� 
���� او در ا�� ������ ��ال ��ا���� ��د. ����ا ������ ��� ��� 
روز ����� �� د��� ������رد�� ���ا��� ���اه د����ر ��د 
���ره �� ��زی ����. ���� ���� ��ار ا�� ��� ا��وز ��ای ���ر 
در �����ر آ����� ��م ����� را�� ��� ��د. روز �� ���� �� 

��ا�� ���� ��� ��م ��� �� در ���� ���ر ����ار �� ��د. 

��را�� 
��  ر���� ��!

 ���� ����
در دو��

��وم ����ا�ی ار���ط 
��   ����را���ن ��

ورزش از را�ــ�ــ�ر�ــ�ی ار�ــ�ــ�ط 

��ر���س 
����� ��� ا�����

����� ������

��� ���ر����. ا�� ����� 
ورزش ار���ط ا�ــ� ا�ــ� ��ال 
ــ� ا�ــــ� �ـــ� �ــــ�ای �ــ�ــ��ــ�  ــ ا�
د�������  و ا���د ار���ط �� 
ــ�د؟ �ــــ�وا�ــــ� ا�ـــ� ــ ــ ــ� � ــ��ـ �ـ

ــ��  ــ ــ�� ــ ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� � ــ ــ �  
«ار���ط �����» ا��. ����اری 
ار�����ت و ����� آن ����ر ��� ا�� ا�� ا���ل ا�� ا�� 
�� ���� د������� ار���ط �����. �� آن را �� دا���، �� 
�ــ�د ������. ����� ����ر  ��� ����� و �� �� ��ا��� 
��� �� د��� ا�� �� �� ز��ن ا������ ا��ا��� ��ار��. �� 
راه د��� ����اری ����� د������� ورز�� ����اری ار���ط 
ادوار  در   �� ا�ــ�.  ���ان  در   ����� ���ر����� ��ی   ��
����� ��� �������� ��� ���ان ��زی ��ی د�����ت �� 
����ار �� ��د��. و��� ار���ط ����ار ��د ر�� و آ�� ��� �� 
 ��� �� �� �� ��ر� از ���ر را�� �� ��ا�� ��. ا���� ا
���� ������� ���� ر���� �� را ������ ار�����ت ����ی �� 
ــ�ت ر����  ــ� ــ�ار �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�. �ـــ��ـــ�اری �ــ�ــ�ــ�ت � ــ��ـ �ـ
����� ��ی ����� ����را���ن �� در ا��ان ��� ا���� 
����� دارد. در ا�� ��رت �� ���� ار�����ت ��ی �� ��ا�� 
���� ��ی ��� ا����� �����ی �ــ�ای ا�ــ�ان ��   ���� ��
�ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� ����ر  ــ�  ــ� ���� � ــ� آ�ـــ�. � ــ�ا� د�ـــ� �
������ در ���ص ����� ��� ا����� دار�ــ� و ���� 
در  ���ا���  �ــ�  ا   .����� ��� ا�����   ��� �ــ��ــ� �ــ�ی 
����را���ن �� ���� ��ی ��� ������ ������ در ���� 
در  �ــ��ــ�  د����ه   ��� �ــ�.  �ــ�ا�ــ�   ����� د������� 
وزارت  �ــ�ر�ــ�،  وزارت  ����؛  �ــ�ش  د�������   �����
ورزش و ��ا��ن و ����� ��� ا����� ا�����. �� ����ری 
ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ� � ــ� �ـــ� �ــ�ــ�د �ــ�ر�ــ�ــ�ــ� د�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ ــ ا�

��ا�� ��. 

یادداشت

«��ح ��ی ��د را ز��� ���ار�� و �� ا�� �� 
��زش

����ا ����� ��اه

�� دو�� و ��ادر �����». ا�� ��� ���� 
از ����ا�� ��ر��� د�ــ��ــ� درو�ــ�ــ� �ـــ�د. ۱۷ �ــ�ل ��� ا�ــ� ���ره 
�� ���� و ���� ���� د���ی �����ل ��ری ��د �� ��ای ����� ��ر�� 

���ر آ������� اش �� �����ل ���� ��د. 
از ����� ��� دا��� در  �ــ�رگ و ����ب  او �� ���ان �� ���ره 
ــ�ار ���� �ــ� �ــ�ی ��ا��� �ــ�د در�ــ�ا�ــ� �ــ�د ��  �ــ�ــ�رش �ــ� ۵۰ �

ا�� رو�� ����ن د���. ��ش ��ی او �����ه ����� داد و ��� ��ی 
دا��� در ���رش در ����� �� ��� ر���. دا���ن ����ر از ��ور و 
ا����ر د���� درو��� ����� ای ������ و �� ���� از �������اری ورزش �� 
������ت ����� ���ورز�� ا��. ا�� ا���ق و د��� ا�����ت ����� و 
�������� ��ر�� ����� ���ف ورزش �� ���ن را ���ن داده ا��. ��� 
�� �� ��ان  د������� ورز�ــ� در ���ن �ــ�� آ����ن ��ر�� �ــ�ه 

���ر�� ���� د���ی �� �� ورزش ا���� ��د. 

 تعریف ورزش

�ــ�ای ورزش و�ــ�د دارد. ا�ــ� ���ر  ����ده و �����  ���ر�� ����ر 
ــ�ار �ــ��ــ� �ــ�ــ� و روان �ــ� �ــ��ــ�.  ــ� �ــ �ــ�ــ�ــ�ک ا�ـــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �
ا�� �� ��ر ز��ن و آ��� ���ن ��رن �� و��� از ��د �� ��ی �� ��ارد 
ا�ــ�ودن ���ر��� ���� �� ورزش ا����ب ������ ��. در وا�ــ� ورزش 
�� ���������ی و �������اری �����ن از ����� �ــ�ری در ���ن ���� 
�����، ا����د، ����� و ���� ��ارد �� ���� ����� �� و ���� ��ی 

����� �� و ������ ���ر�� ����ی در ز�� ������ ����� ا��� 
����. ��� از ا�� ���ر�� �� ��ا�� د������� ورز�� و  ورزش ��� 
����� آن �� ������ت ا������ و ����� ��ا�� و ����� ��ی ����� 
، ورزش �� ��ا�� ����� �ــ�ای ��� و ����  ����. �� ���رت �ــ�ده�ــ�
����. در وا�� آ��� �� در ��� اول از ز��ن ا���ره ���� ���� د���ی 
را ز��� ���ار��  �ــ�ارش ������، «ا������ی ��د  �����ل در ا�� 

و  ��ای ����� �� ������ دو�� و ��ادر �����». 

 نقش سنگین کمیته بین المللی المپیک

ــ�ده، �ــ�ــ�ــ�ــ�ه و  ــ�ـ ــ�ـ �ـ �ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ�،  ورزش ا
�� ��زو��ی ��ر����ی در ����� ز���� �� دارد و  درآ�ــ�زا�ــ� ا�� 
�������اری ��ی ����� از ��د �� ��ی �� ��ارد. ا�� ��زوی ��ر���� 
���ن  ا رو�ــ� ��� دا��� ����.  را در  �������اری  �� ��ا�� ������� 
«����� ��� ا����� ا�����» �� «IOC» ��ر�������� ���د ورز�� �� 
���ر �� رود �� ���ه ���ی از ��اران ورز���ر ���� ��د �� ��ا�� ا��ا�� 
وا��� از ورزش و د���ورد���� ����� ���.  ��را���ن ����� �����ل 
(����) و ا���د�� �� و ��را���ن ��ی ورز�� در ��ا�� ���ن ��� ���� 
����� ا��� �� ����. ا�� ��زوی ��ر���� ��� ا�� ا��ه ��ی ����ی 
�� ��ا��. ��� ��ان �� ����ل ��ی ����� ��ف «د������� ورز��» 

را ��� ��د. 

 اهمیت پیشرفت ورزش

�ــ�ــ�ن از ����  �ــ� ا ورزش ���ر�� ����د ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� دارد �ــ�ا 
���� ���� ����ده ای در ��ا�� ���ن ���ه ��� ا��. ��رت ورزش 
و ����� ���د��ی ����ط �� آن از ���د���� ������ ��ز��ن ��� �� 
�� ����� ورزش �� ����� ����� ��ی ��ری در  ���ن  ����� ا��. ا�� ا
ز���� ��� ���� ��ه ����� �� ��ا�� ا�� �����ات ���� را وارد 
�ــ�د؟ �ــ� �ــ�ــ�رت ���� د������� ورزش ا�ـــ�ان �����  ورزش ا�ـــ�ان 
ا�ــ�اف   ���� �����د  �ــ�؟  �ــ�ا�ــ�   ����� ��� ا�����   ����� در 
���  ورز�� در ����� ��� ا����� �� و���� ا��ار ��ر����ی �� ��م ورزش 
���ن  ���ز��� �� ���� ����� ا��؛ ������ و ����� ��د ورزش. ا
����� ورزش ا��ان را ��ور �� ���� ���� ����� ��ا���  �� و���� 
����� ��ی  از ��� ��ی ������� و ����   ���� �� �� ز����   ��
�ــ�ــ�د ��� ��ان  ������ �ــ�ی ورز�ـــ� ا�ـــ�ح  و  �ــ� �����ر��   �����
ا����ر ����� و ��ر�� ��ن د������� ورزش در ا��ان را دا��. �� 
ا�� ��ل ورزش ا��ان از ر���ر د������� ورز�� ���� او��ت ����� 

��ه ا��. 

���� ���
ی  �ـــــ� ا�ــــ�ــــ� �ــــ�ــــ�آر�ــــ��ــــ� �ــــ��ــــ� �ـــــ� �ـــــ��

�ز  ��� ���� را ����� ����  د��
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 ��ارش «��م ��» در��ره ��� ورزش در ار���ی �����ت ����� و ا������

د�������؛����ه ��زش ا��ان
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