
����� ��دا��
�� �� ���ــ�� �� �ــ� د�ره ۲۵-۱۵ ��زه �ــ�ز �� �ــ��� و ا�ج ����� ��ز ���� �ــ� د�� ا�� 

د�ره ا�ــ�.  ��دا�ــ� �� د�ــ� ا���م �� �ــ�د. ������ ز��ن آن ��� آ���ب ��ده و 
��� از ��ز ��ن ���� ���� �� ��� و ��ی �� �� �� ������ ��� ��� ��د.

��آو�ی ز���ان: �� �� ��� از ��دا�ــ� ����ــ� �وی �� ا���ر �ــ���. ��ای 
������ی از �������، ������� ���� ��ا��زی ����.

��ــ�� ���ــ� ا�ــ���ده ز��ــ�ان ���� �ــ��� ��د�ــ� �� ���اه �ــ� 
���� ���� ر�� و�ــ� �� ا�ــ� �� �� آرا�� و �� ���� ��ا ��ه و در 
��ی ���، ��ــ� �� �ــ���. ����ای ��� ر�� و ��� ز���ان آن 

را در ��وف ���� ای ����اری ����.

����� دا��
         آ��ــ��ی: آب اول �ــ� �ــ�ك آب: اوا�ــ� ��ــ� �ــ� ���ــ� اول آ�ــ�ن. 
��ری �� د��ی اول ��� ۴ در�� �ــ���� ��اد ���ــ� و آب �� 
����. ا�ــ� �ود�ــ� از ا�ــ� ���� آ��ــ�ری ���ــ� ��گ �ــ� �ود�� از �� �� �ــ�� 
�� ���� و ���ن �� �� ��� �� �ــ�د. در ����� ���ز ز���ان در �� 

ز���� ����� ��د آ���ری اول آن �� ��� ��ه ����ل �� ��د.
�� ���ــ� ��� از ا�� آ��ــ�ری و��� ز��� ����و �ــ�، �ــ� �� ����� �� 
����� ا���د ��ــ�د. ���ــ�� ��� ��ز ��ــ� از ��ك آب، ����� �ــ��ع 

�� ��د.
آب دوم �ــ� �� آب: و��ــ� ���م �� �� ��دا�ــ� �ــ� و ��گ �� �ــ��ع �� 
�ــ�� �ــ�ن ��د��، آب دوم را �����. ا�� ا�� ز��ن �� ��ر���� ���دف 

��، ���ز �� آ���ری ����.
آب ��م �� زاج آب: ۴۰ ��ز ��� از آ���ری دوم ��� ����، ا�� ��ر���� ���د 

آب ��م را ����� و ��ر�� را ر�� ���� �� ���ر.
����: ا�� دو آ���ری ��� از ��دا�ــ� ����ل در ��ل ز����ن ���� 

در�� ��ن ���ز ز���ان �� ��د.
آب ���رم �ــ� �ردآب: �ــ��� ا�ــ� آ���ری �رد �ــ�ن دو �ــ�م ��گ �� و 
ز��ن آن ��ــ�� �� آب و �ــ�ای �� ����� از ��� �� ارد����ــ� ا�ــ�. 

��� از ا�� د�ره ��اب ز���ان ���ع �� ��د.

        ����� : ���� ز���ان ���� ��ــ��ده ���� ��ای ���� �� 
����� ���� ��ــ�ز دارد. ��دد�ــ� ���� �� �ــ�د ����� آن 

۳۰ در�� ا��ا�� ����.
�� ��دی �����؟ �� ��د ���� (�ــ��� ازت، ��ــ�� و ������) �� 
��د��ی ���ــ�و. ا�� ��ــ��� �� �ــ�ع ��ك و ��ــ�ان ���ز آن �ــ� ����� 
دارد، و�� ������ ز��ن ��دد�� ز���ان در ���� �� ا�ــ��� �� ��رت 

����ل ���� �وی ��گ ���� �� ���� در��� ��� �� �� ��د.
        ��� �ــ���: ��� �ــ��� �ــ�ای از ��� �ــ�دن ����� �ــ�، ��م 

��ن ��ك و ���ون آ��ن آ��ن �� �� ���ری ا��.
       ��ــ��زه �ــ� ��� ��ی �ــ�ز: در ����ــ��ن ا�ــ� ��ری �ــ� ��ر�� 
ز���ان ��ا�ــ�� ���ــ��. �� ��� �� ����� �� دام ���ا��� و 
�� د�و ����. ���ا��� ز���ان �� ��ا�� ���ــ�، ا�ــ� در ����� ��� از آب 
اول و ��� از درآ�ــ�ن �� �� �� ��ا��� از ��� �� ��را��ات ا�ــ���ده 
���ــ�. در ���ر �ــ� ��ــ� از آب آ��، ��ــ�م ��� ��ی �ــ�ز را و��ــ� ����. 
ا���ــ� ��ا�ــ��� �� ا�ــ� ��ر را �ــ� ��� ���� �ــ�ن ������ــ� ��� ��ز 

�وی ��� ���� �� ا��ازد و در ����� ���� از آن ������ �� ���.
       ��ــ��زه �� آ�ــ�ت و �����ی �ــ�: ��� ���� آ��ت ز��ــ�ان ��� و 
�������� ��� ��ش و ����ش ����� و ����ری ���� آن 
����� ا�ــ� �� ��� ������ی، ��� از ���ــ� ���� ��� �� را ��� 

د���را���� ������� ��د.

���� �����
       ���ــ� ز��ــ�: ز��ــ� ز��ــ�ان ���ــ� دارای ���ــ� ����ــ�، �ــ�ف و �ــ�ون 
������ه و �� ز��� ����� ����. ���� ا�� در ����� �� ز����ن ��د 
���ا�� ���ــ��ه را در ز��� ��� ��د و آن را �� ��� ۲۰ �� ۲۵ ����� ��� ��� زد. 
و�� ا�� در ز��� ������ ���ــ�� ا�� ��� از ��دا�� آن در ���ر �� �� ��ا��� ا�� 
��ر را ����ــ�. ��ــ�ار �ــ�د ���ا�ــ� ���ــ�� ۲۵ �ــ� ۴۰ �ــ� در ���ــ�ر ا�ــ�. ����ــ� 

�� ��د از ��د ��وی ���� �����ه ا����ده ��د.
       ا���ــ�ب ��ــ�: ا���ــ�ب ��ــ� ��ب ��ــ�وی ا�ــ� �� ز��ــ�ان �ــ� ����� و 
ع ���ر �ــ��� �ــ� ���، در�ــ� و  ���ــ� �ــ�ب. ���� ا�ــ� ��� �ــ� از �ــ�ا�
���� ا����ب ����. ��� ���� �� �زن ���ــ�� از ده ��م، در�� ����� ��ن ����� 
ا�ــ�. �� د�� ���� �زن ��� �� د�ــ� �� ۸ ��م ���ــ� (�� ا��ازه ��دو). ا�� ��� 
�� ا�ــ�ازه ���� ���ــ� �� �ــ�ل ��ل �� ��ــ� �ــ� �� ���ــ�. در �ــ� ����ر ��ــ�ر �� 

�� �� ��� ���ز ا��.
        ز��ن ����: ���� �� ��ا�� ا����� �� �����، از �����ه �� اوا�� �����ر 
��ــ� ا���م �� �ــ�د. ��� �� ������ت ا���م ��ه در ا�ــ��ن ��ا��ن، 
���� ��ه ������ ����� ����، ��داد ا�� ��ن ���� ����� ����� در ��ل 
اول �� ��د. ز���ان ����� ا�� �� ��� از ���� �� ��� �ــ�ل در ز��� �� ���� و 
��ــ�ز �ــ� ��ــ� ��ــ�د �ــ�ارد. ���ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ�ن ��� �ــ� از ز��ــ� ���ــ� �ــ� 

���� ��ن در ��ر�� ���� ����ه �� ����، ���� ا�� �� ر���� ��ن از د�� ��ود.
       �وش ���ــ�: �����ــ� �وش ��ــ� ز��ــ�ان �وش ���� و ��ــ�� ��ری 
ا�ــ�. ��ــ�� ��ری ���� ��ــ� ��ز ��� از ��ــ� ��ر�ــ� را آ��ــ�ری ��دن. 
��ر�� �� ����و �� (���� ��دد ��د) آن را �� ��� ����� �����، ��� �� ���� �� ِ�ِ�ِ�� 
����� ��ی آن را ��د ����. در ����� �� ��وآ�� �� ���� ��� ��ا���ری �� ���و��، 
ز��� را ��ت ���ی ����. ����� ��� دو ��ت ۲۵-۲۰ �ــ���� ��� از �� و ����� ��� �� 
در �وی �� ��ت ۷-۵ �ــ���� ��� و ��� ۱۵ ���ــ� �� ۲۰ �ــ���� ��� �� ���ــ�. د��� 
ا���ــ�ب ���� ��ــ� ���ــ�� ا�� ا�ــ� �ــ� ��� �ــ� در ز��ــ��ن از �ــ��� و �����ان 
�����ــ�.  ا�ــ�ن  در  ����ــ�  ��� �ــ�ی  د��ــ�  و  زد�ــ�  ���ــ�  از  ����ــ��ن  در  و 
���ز�� را �ــ� ��رت ��ــ����، در �ــ� رد�� و �� د�ــ� �����ــ� �� ا�� �� ��ت �ــ�ن 
����. ��ا�ــ��ن ���ــ� ���� ���� �ــ����ز�� �� �ــ�� ��� ���ــ�. ���ز��ی ��� و 
در�ــ� را ��ا �ــ�ده و ���ز�ــ�ی ��ــ� را �ــ� ����ــ� دو �ــ���� ��� از �� ��ــ� ����. 

�� �� �� ��ل و ��� ��ل �� ��� �� آ��� �� در�� ����.

��ر   ۱۳۹۸      ���ره   ۵۴۷۳ ���ر ����        ۱۳  ���

���� ��ب
و ���� ����ب!

ا���ی ����گ 
۱۶���ت ��ز���ن ۱۴

۱۵

خ و �ــ���ن اد��� ��ت   �� �ــ����، �ــ�ی �ــ�

���� ��ا��

�����

����؟ ز���ان. ا��� �� �� آ�� اول از ��� ��د 
�ــ� �� ا���ــ�؟ ��ــ��. ��ــ�ری �ــ� در ��ــ�م ا�ــ� 
�ــ�ل �� در ذ�ــ� �ــ� �ــ�� ����ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� 
ز���ان ���� ��ا�ــ�ن ا�ــ�. ا�� �� ��ز�ــ� �����ی 
�ــ�دی �� �ــ���� �ــ� ��ــ� و ��ر آن در ���ــ��  �
ا���ن ��ی ���ر از ���� �ــ���ن، ����ی، ���ان، 
��ــ�ان، آذ������ن �ــ���، ���ر��ــ�ل و �����ری، 
����ــ�، ��د�ــ��ن، ���ــ��ن، �ــ�، ز��ــ�ن، ������ــ�ه و ��ــ� ��ز�ــ�ران و 
ا���ــ�ن �واج ����ــ� ا�ــ�. ۹۸ در�ــ� از �ــ�� �����ــ� ز��ــ�ان ��ــ�ر 
����ط �� ��ا�ــ�ن ر��ی ا�ــ�. ا�ــ��ن ��ی ��د، ��رس و ����ن �� ����� 
۲۷۸و ۱۸۲ ���ــ�ر در �ــ�ل ۸۱، ��� ���ــ�  �ــ� �ــ�� �����ــ� ۵۵۲، ۵/
ا�ــ��ن ��ی ���������ه ز��ــ�ان �� از ��ا�ــ�ن ر��ی ��ده ا�ــ�. ��� ���� 

������ ��� ا�� �و�� و ا�����ل ����.

 ��ا ز���ان ������؟
     ��ــ�ز �ــ� �ــ� آ��ــ��ی: �� ��ــ�ص در ����ــ� ���ــ�ل �ــ� ���ــ� از 
���� ��ی آ���ری ���دف �� �ــ�د �� �ــ�رش ��ران و �ــ�ف �����ه و 

ز������ و آ���ری �� ��ا�� ���ار ��د �� ر��.
     ا���د ا����ل: ��ا�� ����ه ���� ز���ان ا���د ا����ل ����� 
ا�� �� ��ری �� ا��اد ����اده در ��دا�� آن ���ر�� �� ���� 

و ����� ��ر��ی �� ��� �� ر��.
     ا��ا�� ��درات: �� ���� �� ����� دو ��م ز���ان ���ن در ا��ان، 

��درات ا�� ����ل دارای ا�زآ�ری و ��د ����ر ����� ا��.
     آ�ــ�ن ��دن ��� و ���: ��� ا�� �����ز ���ــ�� �� از ��دا�� 
������ــ� ��� ���م، �ــ�، ���ــ�ر ��ــ�، ذرت و... ���ز��� ���ر 
و�ــ��� ��� و ��� در ��ر�� ��� ��ر���ی ����ل و ا����ل آن �� ���� 
�ــ� ��ا�ــ� ���ــ� ا�ــ�. در ��ر�ــ� �ــ� ���ــ�ل ��دا�ــ� �ــ�ه ز��ــ�ان را 

�� ��ان �� �� �� ��� ��� ��� �� ���� ��� ��د.

     ����� ا��ــ�ردا�ی: ������� ��� ���ه �� و �ــ�����ت ���ف 
��زه ��ری دار�ــ� و ا�� ���ا��ــ� ��� از ��دا�ــ�، آ��ــ� را ����اری 
���� ���� ���� �� ا���ر �� �ــ�د���� ��ی ���ــ���� ���ــ�� �ــ� ���� ��ری 
��ــ���م ��ف ����� ���دی ا�ــ�، و�� ز���ان را �� ��ان �� را��� در ���� 
���ــ�اری �ــ�د. ا�ــ� �ــ�ی آن ��ــ� و ��� ���ــ�، ا�ــ� ��ت �ــ� ���ــ�� از 

�� ��ل �� �� ر��.
     ��اص ����� دا�و��: ز���ان در ا�� �� ���ه دا���� ا�� �� 
��اص ��اوا�� دارد و در �� �ــ��� ����� ��رد ا����ده ��ده، 
ا�� ������� ���ف آن در ��ــ�ر �� �� ���ان اد���، ���ــ�� ��ا و ���� 

ا��.
     ا�ــ���ده ����ــ� از ارا�ــ�: ا�ــ� ���ــ� ز��ــ� ����ــ� دا��ــ� �ــ� 
��� ��د ����، دا�� و ��دا�ــ� ������ه در آن ا���م داد و �� 
���ــ� ��ــ� �ــ�ون ا�ــ���ده ���ــ�ه، �� ��ا��ــ� آن را �ــ� ��ــ� ز��ــ�ن 

ا����ص د���.

���ت د���ی 
د���ره ز���ان

    ��� �� �ــ�رم ���ن ����� از 
ــ� �ــ� در �ــ�ك  ز�ـــ�ـــ�ان ا�ـ
��� �� ��د و �����زان ا����� 

�� آن ���ز �� �����.
    از ����گ ��ی ���� ز���ان 
�ـــ�ـــ��ـــ�  در  �ــــــــ� �ــــــــ�ان 
ــ�ده �ـــــــ�د. و�ـــ�  ــ�ــ ــ ــ� ر�ـــــ� �ـــــ�زی ا�ــ
ــ�ن از �ــ�ــ� �ـــ�ه آن ��  ــ� ــ�� ــ� �و�
���اه ��� ا����ده �� ����. �� ��د 
��ای ����� دام �� از آ��� ا����ده ��د 
�� ا�زش ��ا�� آن ����� از ��ه ا��.

    �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� در ����� 
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�زی ا�ــ�ــ�ــ�ده 
�ــ� �ــ�د، �ــ�ن دارای ۲۲ - ۲۰ در�ــ� 

������ ا��.
ــ�ان در ا�ـــ� �ـــ� ���ه  ــ�ـ       ز�ـ
دا���ــــــ� ا�ــــ� �ـــ� از �ــ��ــ� 
ــ�ــــ�، �ــــ�ــــ�ط آ�ر،  ــ ــ� ــ�ان آرا�ــ ــ ــ� ــ� �ــ ــ �
ــ�، �ــــــ��ــــــ�ه آ�ر،  ــ ــ� ــ ــ�ـــ�ه � ــ�ـ �ـــ�ـــ��ـــ� �ـ
�ــ�رت  در  و  زا�ـــ�ـــ�ن  ����� ����ه 
���ف ��ــ�ده از �� ���� ��� ���� 

ا����ده �� ��ه.
      ��� از ��� ��ل �� ���ز�� 
��دا�� ����، ����� در آن 

��ر�� د���ره ز���ان ����.

��ا�� ����� 
���� ز���ان

��ك : ��ك ��ر�� ز���ان ���� ا�ــ� 
���ــ�.  ����ــ�  �ــ�����ن  دارای 
�� ��ــ�ن �ــ�ده �� �ــ�د ��ــ�ی �ــ��� 
���ــ�ط �ــ� و ���ــ� و �ــ� و ��ــ� 
��م و ���ذ����. در ��ك �ــ�� ��� �� 
 ��� ����� �� ���� �� ���� ����
�� د���. در ��ك ��ی ��م و �ــ�� �� 
��رت ���ــ�اری آب �� ا�ــ� و �ــ�� 
����ر �� آ���ری ���د �� �ــ��� �� ا�� 
��ر �� ������� ��� �� ���� �� ��د.

د�ــ�: ز���ان �ــ� ���ه ���وم �� �ــ��� 
�ــ� ��ــ�ب �� آ�ــ�. ��ا��ــ� �ــ���ی 
���ــ� ���ــ� �ــ�ای ز��ــ�ان ۱۸ - در�� 
�ــ���� ��اد ا�ــ�. د�ــ� ���ــ� ��ن 
���� ا��� ر�ــ� ا�� ���ه در ��ك 
ا�� �� د��ی ��ك ��ای ر�� و ��� 

آن ����� از د��ی ��ا ا���� دارد.
�ــ�اب و ��ــ�ار: ���� �ــ�ی ��ــ�دی از 
ز���ان و��ــ� در ����� و��د دارد 
�ــ� در ����ــ� ���ــ� د��ه ا��، و�ــ� ��� 
�� ���ــ� از آن �� ��رت �را�� ��ــ� 
�� �ــ�د. ز���ان �را�� در ��ل �ــ�ل 
دارای �ــ� د�ره ��ــ�اری و �ــ� د�ره 

��اب ا��.
دوره ��ــ�ا�ی: ���ــ�ف ���ــ� �� و 
����ــ�ن د�ره ��ــ�اری آن اوا�ــ� ����ــ� 
�� اوا�� ��ــ�ر (اوا�� ���رد�ــ� و اوا�� 
ارد����ــ�) ا�ــ�. ا���ــ� ��ــ�� �ــ� 
د�ــ�ی �ــ�ا ���ــ� ا�ــ� ز�ــ�ن ����ن 
���اری ��� �� �ــ� �����. ��ك ا��� 
�ــ�ن  ��ــ�  آن  ��ــ���  �ــ�ای 

��گ ����.
دوره ��اب: از اوا�� ���رد�� 
ارد��ــــ���  ���ــــ�  �ــ� 
�ــ��ع و �ــ� ���� �ــ����ر 
و اوا�ــ� ��ــ�  ادا�ــ� ���ا 

.��� ��

 �� ��
 �����

info@jamejamdaily.ir

�وا�� ����� : ٢٢٢٦٢١٤٢

# ��د�و _ ���� -و -��ش
ج:  ����ر از ��

��ــ� ا��ــ� ��ا�ــ� �ــ�د�و، ���ــ� 
����ــ�  ��داش �ــ�ی  و  �ــ�ش  و 
ا�ــ�  و  از ���ــ�ان ا�ــ�  �ــ� ���ــ� 
��ــ�ی ا�ــ� ��ر�ــ� ����ــ� �ــ�د و�ــ� 

��د�و��زان ���� �� ��د.

# ��� -ا���د�� _ ��رک
����� از ���ان:  ��

����ــ�ی ���ــ�ط �ــ� ا���ــ�ت ز�ــ�ن 
ا����ح �ــ�رك ��ــ��، ��داد ا��ــ�ل را 
��ــ�ن �� د��، در ���� �� ������ 
�����ــ� ا�ــ� �ــ�رك در �����ــ� �ــ� 
ا�ــ� و �ــ� ا�ــ� �ــ�ا�� �ــ� دو �ــ�ل 
د��ــ� ��ــ� �ــ��� ا�ــ� �ــ�رك ��ــ�م 

��� ��د.

# ���ق_�����ی
��ران از �������: 

����ــ��ن  �ــ��رش  و  آ�ــ�زش 
�����ــ�� ���ــ�ه ����ــ� از ��ــ�ق 
����ــ�ن و ��ر��ــ�ان �ــ�د را ��ــ� 
��ــ�ان ���ــ�ری ��ــ� �� ��ــ�، و�ــ� 
���ــ�ف اداره �ــ�ی د��ــ� در ز�ــ�ن 
����ری و ��ت ��ــ���ن، �� ���� ��� 
���� ��� ��� ��ــ� وام ا���اری ��� 

��� ��دازد.

# ���ک _�����-ا������
��ا�� از ا������: 

از �ــ��داری ا����ــ�� در��ا�ــ� 
�� ��د ر�ــ���� ���ــ��ی �� ���� 
و ���ی ��� ���ك ����� ا������ 
ا������ دا�ــ�� ���ــ�. �������� 
���ــ�ب  ا�ــ�  �ــ��ك  ا�ــ�  ��ــ�ه 

����  و ���ز �� ر����� دارد.

# واردات _ ��د�و
زا�� از ���ان: 

��د�و�ــ�ی  �������� �ــ�ی  ا��ــ�ا 
���ــ� �ــ� ا��ا�ــ� ���ــ� �ــ�د�وی 
واردا�ــ� �ــ�� در �����ــ� �ــ� ���ــ� 

���� در ��زار آزاد دار��.

# ��اغ _ ���دف
��ر����ر از ���ان: 

��ــ�ر �� ����ــ�ی ��د�و�ــ� در ز�ــ�ن 
���� �ــ�ن �ــ�اغ را������، از �ــ�ق 
�ــ� �ــ�ب در ����ــ� ����ــ�ن د��و�ــ� و 
�ــ��� ر���� �ــ� ��ــ� ��ــ�د ���� 
را�ــ�ر و د����ــ�، ���ــ� ���ــ� ��ــ� 
��د�و�ــ�ی ����ــ�ن �ــ��� ر���� و 

ا��ا�� ���د��ت ��ه ا��.

# ��ر���ن _��زار- ������ن
و��:  ��� ��

در  ����ــ�  ���ــ���ن  �ــ�زار  ��ر����ــ�ن 
ا����ن آزاد��ن ا���ا �� ��ود �� �����ن 
���ــ� ا�ــ� �ــ�زار، ا�ــ�ام �ــ� د����ــ� 
����ــ� ��� ��ــ�ان ��ودی ��ر���� 
�ــ��داری  �ــ�  ��ا���ــ�  �� ���ــ�. 

���ر�� �� ا�� ا���ق ��ارد؟

�� ����را��ن  ۲    آ��
 ����ر ��ا�ی ��د را ا���م داد

ز���و�� ��ش!
در ا�� ��ارش �� ر�� و راز ����� ز���ان آ��� �� ����


