
6510 شماره  1402 23 خرداد  سه‌شــنبه

12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی
افقــی: ‏1( فــرق و اختــاف- مســتمری- در 
نقــش  می‌کنــد2(  مداخلــه  دیگــران  کار 
هنــری- از جاذبه‌هــای گردشــگری طبیعی 
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گفتــن- نقــاش چیره‌دســت هلنــدی قــرن 
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آذرخش- رودی جاری در مازندران- فاقد 
نظم و سلیقه10( غذایی ایرانی و خوشمزه- 
قــدر زر می‏دانــد- شــدیدترین11( اولیــن 
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مشــترک بیــن انســان و میمــون- بی‌ریــا- 
خدای خدایان در اساطیر یونانی5( جواب 
ســربالا- ارتفــاع- گفتــاری6( از پیامبــران 
بنی‌اســرائیل- ساز اســتاد احمد عبادی- 
آســمان-  برنــدگان-  ارث  ســرد7(  بــاد 
پایان8( ابــزار درودگری- نمایشــنامه‌ای از 
ساموئل بکت ایرلندی- کناره و حاشیه9( 
گهــی تلویزیونــی- ســوراخ‌های  طاقــت- آ
ریــز پوســت10( دشــنام دادن- ایســتاده 
مــردگان-  فربــه11(  و  چــاق  پابرجــا-  و 
تبهــکاران- تــرش و شــیرین12( تخمــک- 
دســتمزد- فــروغ و پرتــو13( بزرگ‌تریــن 
جزیــره جهــان- بوی خــوش14( مســتی- 
آلبومی با آواز حســام‌الدین ســراج- پاسخ 
مثبت15( گشــاد نیســت- نویســنده رمان 
 فلســفی کاندیــد- تحت‌تأثیــر حرف‌هــای 

دیگران است.
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کارگاه زندگی 

‌ ریزه‌کاری‌های
همبازی شدن با بچه‌ها 

کردن نیست، مخصوصا  برای بچه‌ها هیچ لذتی بالاتر از بازی 
گر با پدر و مادر انجام  گر این بازی با بزرگسالان و باز هم به‌ویژه ا ا
شود. پژوهش‌ها نیز نشان داده کودکان، بزرگسالانی را که با آنها 
آنها به جست‌و‌خیز می‌پردازند بیشتر  بــازی می‌کنند و همراه 
از دیگران دوست دارنــد. این نکته ثابت می‌کند که بازی برای 
کودکان تا چه انــدازه مهم است. ولی همبازی شدن با بچه‌ها 
گر رعایت نشود به کودکان لذت کافی  قلق‌های خاصی دارد که ا

کسب لذت، سرگرم شدن و  را نمی‌دهد.  بازی اساسا با هدف 
تخلیه انرژی انجام می‌شود. پس کودک باید مشغول بازی‌هایی 
شود که به آنها علاقه‌مند است. به این شکل کودکان در دنیای 
بازی غرق می‌شوند و از آن لذت می‌برند. حالا فرض کنید پدر و 
مادر یا یکی از اقوام که همبازی کودکان است آنها را وادار به انجام 
بازی خاصی کند. معلوم است که چه می‌شود؛ کودک یا تن به 
گر مجبور شود از آن لذت نمی‌برد و نسبت به  بازی نمی‌دهد یا ا

افرادی که با وی چنین کرده‌اند هم حس بدی پیدا می‌کند.
کامل  کسب لذت انجام می‌شود باید به‌طور  بازی چون برای 
که  از اضــطــراب و تــرس به دور باشد، چــون هرگونه اضطرابی 
کــودک وارد شود مثل برخورد خشن فرد بزرگسال، بــرای او  به 
گر می‌خواهید همبازی کودکان باشید  دغدغه می‌شود. پس ا
ملایم،  رفتاری  بلکه  نکنید  استفاده  خشونت  از  به‌هیچ‌وجه 

دوستانه و صبورانه داشته باشید.

‌بلای حجاب استایل‌ها 
برای فسلفه حجاب 

»حجب« به معناى مانع شدن گرفته شده‌است؛  واژه حجاب از
ــرار می‌گیرد و فاصله و جدایی  ق کــه بین دو فضا  یعنی چیزی 
می‌اندازد. به این تعبیر حجاب همان پرده است، چون مانع 
دیــدن و دیــده شــدن مــی‌شــود.  فلسفه حجاب ایــجــاد جاذبه 
نکردن و پوشش کامل به ‌استثنای دست و صورت است. حالا 
وقتی ما به این حجاب انواع و اقسام زیورآلات را اضافه می‌کنیم 
یا به هزاران مدل و روش متفاوت آن را تزئین می‌کنیم تا زیباتر و 
شکیل‌تر به نظر برسیم، آیا بازهمان معنا و مفهوم از آن برداشت 
می‌شود یا مفهوم آن کاملا تغییر می‌یابد و دیگر نمی‌توان آن را 

حجاب نامید.
حجاب استایل هر چند قسمت‌هایی از بدن یک زن مسلمان 
را که باید پوشیده باشد، می‌پوشاند اما با روح و فلسفه حجاب 
ــرای ایــن استفاده  اســامــی ســازگــاری نـــدارد، چــون حجاب ب
می‌شود که مانع دیده‌شدن باشد، ولی حجاب استایل ابزاری 
است برای بهتر و بیشتر دیده شدن )جلب توجه(‌ و این یعنی 

. یک تضاد آشکار
که یکی از فلسفه‌های  آنچه از مبانی دینی برمی‌آید این است 
در  زن  خودنمایی  و  جلب‌توجه  از  جلوگیری  حجاب،  وجــوب 
جامعه است. اصلی که به خودی خود هزاران فایده هم در بعد 
فردی و هم در بعد اجتماعی برآن مترتب می‌شود، در حالی که 

کید دارد. حجاب استایل بر چشم‌نواز بودن برای مخاطب تا
حجاب استایل‌ها می‌توانند پیامدها و آثار مخربی هم به دنبال 
داشته‌باشند از جمله تغییر ذائقه حتی در بین اقشار با حجاب 
و مذهبی. آنها با تبلیغ برندهای مختلف با هدف فــروش بازار 
بیشتر برای آنها، در عمل ذائقه اقشار مذهبی را هم تحت تاثیر 
قرار می‌دهند. کم‌کم این نوع پوشش به سطح جامعه نیز کشیده 

می‌شود و در میان خانواده‌های مذهبی جا بازمی‌کند.
البته این فقط یکی از آثار ناخوشایند این پدیده است. حجاب 
استایل‌ها علاوه بر تغییر ذائقه، باعث ایجاد نیاز کاذب در جامعه 
هم هستند؛ چرا که سطح رضایت‌‌مندی برخی اقشار جامعه از 
زندگی را کاهش می‌دهند و به اندوه و حسرت تبدیل می‌کنند. 
هم‌چشمی،  و  چشم  بــرای  حجاب ‌وسیله‌ای  دیگر  عبارت  به 

مصرف‌گرایی و مدگرایی در جامعه می‌شود.

وه جامعه یاسمن محمدی  | گر

یادداشت
 

چهره و رفتارهای‌شان با افراد محجبه همخوانی ندارد؛ صور‌ت‌‌‌هایی با آرایش 
که نشان‌دهنده صلابت و متانت، وقــار یک زن مومن و  غلیظ و رفتارهایی 

محجبه نیست. 
پوشش‌های‌شان تداعی‌کننده فلسفه حجاب نیست. رنگ‌های شاد و متنوع و 
زرق‌و‌برق‌های بیش از حد چادرها و عباهای‌شان گاهی وقت‌ها بیشتر از آن که 

فلسفه پشتش داشته باشد، جلب توجه می‌کند. 
با وجود این نمی‌توان انکار کرد به لحاظ پوشیدگی این پوشش‌ها کامل است. 
گرهای حجاب برای محجبه‌ها برنامه دارند و به دنبال  حجاب‌استایل‌ها و بلا

آن هستند ذائقه، سبک زندگی و نگاه این قشر را تغییر دهند.

   ریشه‌های شکل‌گیری حجاب‌استایل‌ها و بلاگرهای حجاب 

شکل‌گیری جریان حجاب‌استایل از یک خلأ و نیاز آغاز شد. اقشار محجبه و 
ایرانی و  از مولفه‌های  که هیچ یک  البسه‌ای  آشفته‌بازار  مذهبی جامعه در 
کردن لباس‌های مورد نظرشان با چالش مواجه  اسلامی را نــدارد، ‌برای پیدا
بودند و همین خلأ هم دست‌اندرکاران مد را به این فکر انداخت که می‌توانند بر 

روی مساله مد در حوزه لباس پوشیده و حجاب سرمایه‌گذاری کنند. 
همچنان که در سایر کشورهای دنیا هم با پدیده مدگرایی مواجهیم و برندهای 
تا  رفته‌اند  پوشیده  لباس‌های  تولید  ســراغ  دولچه‌گابانا  همچون  مشهوری 
بخشی از بازار بزرگ زنان مسلمان البته از قشر مرفه را در دست بگیرند و از این 

رهگذر اصل و فلسفه حجاب را دچار استحاله کرده و تولیدکنندگان خرد و 
محلی در حوزه حجاب را  کنار بزنند. 

گرفت . حجاب‌استایل‌ها برای  در ایران هم مشابه این پدیده شکل 
گرها رفتند.  کالاهای‌شان ســراغ ظرفیت فضای مجازی و بلا تبلیغ 

ــره خــود را در ویترین  کــه بخشی از زنــدگــی روزمـ گرهایی  همان بلا
تصویر  به  دنبال‌کنندگان‌شان  چشم  پیش  اجتماعی  شبکه‌های 
می‌کشند این بار با پوشش و چهره‌های متفاوتی جلوی دوربین 

ظاهر شدند. 
رفته‌رفته این شیوه از پوشش و استایل در میان قشر محجبه 
کــرد و امـــروز شاهد رشــد قارچ‌گونه  و چـــادری محبوبیت پیدا 
کــمــک از مــانــکــن‌هــا و  کــه بــا  حــجــاب اســتــایــل‌هــایــی هستیم 
ــرهــا، هــر روز مــحــصــولات تـــــازه‌ای را بــه مــخــاطــبــان خــود  گ ــا  ب

معرفی می‌کنند. 
ــای  ــادره ــا چ ــا پــوشــش کــامــل و ب ــک روز ب ــه ی مــانــکــن‌هــایــی ک
ظاهر  اجتماعی  شبکه‌های  قــاب  در  ــر‌دوزی  ــواهـ جـ عبایی 
کــه هیچ‌یک از  می‌شوند و فــردایــش بــا یــک شومیز یــا لباسی 
کند دین و حجاب برای  مولفه‌های پوشش را نــدارد تا ثابت 
برای  ــزاری  اب فقط  تبلیغاتی‌شان  شبکه  و  حجاب‌استایل‌ها 

کسب درآمد بیشتر است !

گرهای حجاب، اقشار   گروه مخاطب و قشر هدف حجاب‌استایل‌ها و بلا
مذهبی و محجبه جامعه هستند و در پاسخ به نیازهای این گروه پدیده 
گری حجاب و حجاب‌استایل ها را شکل دادند تا از این مسیر ذائقه  بلا
اقشار محجبه و مذهبی جامعه را هم تغییر دهند و حجاب را از فلسفه 
اصلی خود دور کنند. بر این اساس، طبق یک پژوهش اجتماعی شاهد 
آن هستیم که این گروه در کار خود موفق عمل کرده و موجب شده‌اند تا 
بخشی از بانوان محجبه و چادری به سمت مانتوهای پوشیده و عبایی 

کنند. ایــن پژوهش می‌گوید تمایل برخی از بانوان برای  گرایش پیدا 
استفاده از مانتوی پوشیده و بلند به‌جای چادر افزایش یافته و جامعه 
گرها و  چــادری نیز اندکی کاهش یافته است. در همین راستا برخی بلا
اینفلوئنسرهای مذهبی )عمدتا دختران جوان( نیز در صفحات خود 
درحال عادی‌سازی استفاده از مانتوی بلند و عبا به‌جای چادر هستند. 
اما ماجرا به همین جا ختم نخواهد شد و ماموریت حجاب‌استایل‌ها و 
گرهای حجاب در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی فقط همین  بلا

تغییر ذائقه خانم‌های چادری به سمت پوشش‌هایی همچون عبا 
یا مانتوهای پوشیده نیست. براساس نظریه یادگیری اجتماعی، 
حجاب‌استایل‌ها فقط نوع پوشش روســری و استند مانتوهای 
هوایی و تورهای پر زرق و برق و مدل‌دار را تبلیغ نمی‌کنند. این افراد 

ک‌گذاری بخشی از زندگی روزمره  گرها با به اشترا مانند سایر بلا
خود با مخاطبان به نوعی سبک زندگی آنها را مورد هدف قرار 

داده‌اند. سبکی از زندگی که با عنایت به ویژگی‌های فضای 
مجازی و ارتباط‌گیری این افراد با مخاطبان‌شان می‌تواند 

به شکلی نرم و خزنده تغییر کند و به اهدافی که برای‌مان 
در نظر گرفته‌اند نزدیک‌تر شود.

نگاه

 این بار هم در درجه نخست، پای پول در میان است! 

این بار نوبت قشر محجبه و 

دبیر گروه جامعه
ی زهرا چیذر

ــاب و  ــج مــذهــبــی اســـت تـــا ح
را بــه شکلی  ــان  ــش‌ش ــوش پ
آرام و خزنده با تغییر ذائقه 
و عــادی‌ســازی نــوع پوشش 

استحاله کنند! 
حجاب‌استایل‌ها هدف‌شان 
زنــان و دخــتــران مذهبی، چـــادری و محجبه هستند. 
بــاگــرهــای حــجــاب نــه‌تــنــهــا بــه بــرداشــتــن روســــری یا 
نسبتا  پوشش  بــا  بلکه  نمی‌کنند  توصیه  بی‌حجابی 
کامل در برابر دوربین قرار می‌گیرند تا با تولید محتوا 
آنها یاد  بــرای اقشار محجبه ‌ذائقه‌سازی کنند و به 
پوشش،  داشــتــن  عین  در  می‌توانند  چگونه  بدهند 
هم  آن  کنند.  توجه  جلب  و  برسند  نظر  بــه  متفاوت 
جلب  مساله  همین  حجاب  فلسفه  کــه  شرایطی   در 

توجه است. 
این بلاگرها برای خودشان یک شعار دارند: »استایلت 
«. آنها به دنبال ترویج حجاب فشن  را حرفه‌ای بساز
از سوی  هستند. همین استایل حرفه‌ای تبلیغ‌شده 
از قشر  بلاگرهای حجاب هم توانسته ذائقه بخشی 
آنــهــا را بــه سمت  محجبه و مذهبی را تغییر دهــد و 
اســتــفــاده از مــانــتــوی پــوشــیــده و بلند بــه‌جــای چــادر 

ترغیب کند . 

گرهای حجاب، اقشار مذهبی و محجبه را هدف قرار داده‌اند  بلا

آفت  حجاب‌استایل‌ها 


