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کمپ آبی

S P O R T

ورزش

فرآیند ثبت در گینس 
مسائل زیادی را باید توضیح بدهم. مثلا سر همین رکورد 
کــه جهت حرکت قایق حتما  کــردنــد  کید  اخــیــرم بــه مــن تا
باید خلاف جهت آب باشد و‌گرنه رکورد ثبت نمی‌شود. از 
سویی گینس خودش در سایت خودش اعلام می‌کند چه 
رکوردهایی موجود اســت. قبل از این‌که رکــورد را انتخاب 
کنید باید 500 تا 1000 دلار واریز کنید تا شرایط زدن رکورد را 
به شما بگویند. مثلا این‌که می‌گویند برای این رکورد باید 
دستت بسته باشد یا این‌که قایق چگونه باشد. شرایط 
را اعلام می‌کنند و نه کمتر و بیشتر شما باید همان را اجرا 
کنید. یا این‌که مثلا می‌گویند فلان رکورد باید در آب شیرین 
ثبت شــود. بــرای یکی از رکــوردهــا باید از ســازمــان بنادر 
گینس  با شرایط جــزر‌و‌مــد به  رابطه  نامه می‌گرفتم و در 
کارمند  که تبدیل به  اطلاع‌رسانی می‌کردم. همین شد 
ســازمــان بــنــادر شــدم. دو هفته در رفــت و آمــد بــودم و 

بالاخره به من یک نامه دادند. در همین رکورد اخیرم 
پسری به نام رادین رمضانی حضور داشت که به شما 
کید کرد مبادا  ماجرایش را گفتم. پدرش به من بسیار تا
قایق چپ کند. سر این رکورد آخری واقعا استرس داشتم 
اما در نهایت شد، آن هم در حالی که از کیلومتر سوم به 
بعد پاهایم گرفته بود و فقط با دستانم جلو می‌رفتم. 
کــرد و  کلیپی درســت  گینس از من  وقتی رکــورد را زدم 
پوشش  را  خبر  ایــن  جهان  در  مختلفی  سایت‌های 

دادند که چگونه یک خانم ایرانی رکورد را زده است. 

جواد نکونام که چند روزی به خارج از تهران رفته بود، با تماس 
مسئولان استقلال بازگشت. منابع خبری در این باشگاه تایید 
کردند یکشنبه شب گذشته او در جلسه‌ای با حجت کریمی، 
انجام  را  اولیه  صحبت‌های  استقلال  مدیرعاملی  سرپرست 
داده‌اند. در روزهای گذشته شایعات درباره همکاری یا عدم 
همکاری طرفین زیاد بوده است. حتی نام گزینه‌های خارجی 
هم وسط آمد ولی هواداران استقلال در صفحه رسمی باشگاه 

از کریمی خواستند هر چه زودتر با نکونام قــرارداد ببندد. در 
نظرسنجی‌ها هم این مربی جــوان همچنان پیشتاز است و 
گزینه‌ها و حتی مربیان خارجی ربوده  گوی سبقت را از دیگر 
است. نکونام فصل گذشته هم تا امضای قرارداد با استقلال 
امسال  بماند.  فــولاد  در  گرفت  تصمیم  نهایت  در  امــا  رفــت 
امــا شرایط همه جــوره بــرای حضور ایــن مربی مهیاست. در 
جلسه بین او و کریمی، طرفین شرط و شروط خود را برای آغاز 

گفتند و در نهایت به توافقات اولیه دست یافتند.  همکاری 
نکونام در این جلسه از اهداف خود گفت، از این‌که می‌تواند 
که مورد حمایت  کید او بیشتر این بود  کند. تا بازیکن‌سازی 
گر قرارداد امضا شود، هدفش  باشد و البته کریمی گفت قطعا ا
گرفته بین  کــرات صــورت  همین خواهد بــود. با توجه به مــذا
نکونام و استقلال به نظر می‌رسد احتمال همکاری زیاد شده 

و قرارداد به زودی نهایی می‌شود. 

کرات شبانه   مذا
در خارج از باشگاه

 جزئیات جلسه 
نکو و استقلال

گفت‌و‌گو با الهام سادات اصغری، بانوی دارنده 4 رکورد جهانی گینسکتاب رکوردها

من با خدا یک تیم هستیم
 یک بار دیگر رکورد زدید و یک بار دیگر گینس به نام شما رکورد جهانی ثبت کرد. 

بیشتر توضیح بدهید، چه اتفاقی افتاد؟ 
ک توام با سرعت، قدرت و استقامت  این رکورد مربوط به حمل قایق کایا
بود. در واقع مسیری پنج کیلومتری در یک زمان مشخص به همراه 
یک وزنه 40 کیلوگرمی که باید حمل می‌شد. رکورد قبلی در دست 
نیک واتسون بود که با مایو اسلیپ این کار را انجام داد. من تا 
گر استقامتی بودم و در  قبل از این‌که این رکوردها را بزنم شنا
رکورد سوم هم سعی کردم روی سرعت کار کنم. اما در رکورد 
اخیر قدرت خیلی دخیل بود. من پیش از این در بوشهر 
رکــورد جهان را 44 دقیقه بهبود داده بــودم. بسیاری از 
رکوردهایی که در این زمینه وجود دارد برای زنان خالی از 
جذابیت است اما دنبال این رکوردها بودم. همیشه به 
دنبال این هستم که سخت‌ترین رکوردها را با بیشترین 

میزان ارتقا بدهم. 
ــورد  ــریــن رکـ ت ــالا  یعنی همیشه بــه دنــبــال ثــبــت ب

هستید؟
بله، رکوردی که انتخاب می‌کنم همیشه باید توام با چالش 
گر چیزی که انتخاب می‌کنم آسان باشد، چالش  باشد. ا
برانگیز نباشد و از قدرت من فراتر نرود و از طرفی برای آن 

ماه‌ها تمرین نکنم اصلا برایم جذابیت ندارد. 
 روند ثبت رکورد چهارم شما در کتاب رکوردهای گینس به 

چه صورت بود؟ 
در رکورد اخیر من پسربچه‌ای باید در قایق می‌نشست که چندان در 
کید می‌کرد که در زمان حمل قایق  شنا کردن ماهر نبود. پدرش به من تا
گر ماهری نیست.  بسیار مراقب باشم که قایق چپ نکند چون پسرش شنا
من در طول زمانی که باید این رکورد را می‌زدم مدام تمرکزم روی قایق بود و باید به 
شدت مراقب می‌بودم که طناب در حین کشیدن قایق دور پایم نپیچد. رکورد قبلی دو 
 ساعت و42 دقیقه در دست یک انگلیسی بود. اما رکورد من ۱ ساعت و ۵۸ دقیقه و ۴۰ ثانیه 

 ثبت شد. 
 برای ثبت این رکــورد چقدر تمرین کردید و این رکــورد را چطور در 

تمرینات به مرحله اجرا رساندید؟
 ، برای این رکورد مسافت‌های 2/5 و 4 کیلومتر را تمرین کردم. من یک سال در بابلسر
نوشهر و بوشهر به صورت متوالی می‌رفتم و برمی‌گشتم. وقتی بعد از همه این تمرینات 
متوجه شدم که می‌توانم رکورد را بزنم خیالم راحت شد و اقدام کردم. وقتی می‌خواهم 
رکورد بزنم باید تمام قوا را جمع کنم تا بهترین رکورد را بزنم. شاید رقیبان من بگویند که 
یک خانم از ایران آمد و با این لباس‌های سنگین رکورد من را زد. من خودم را باور کردم 
و به اینجا رسیدم. در آن سال‌هایی که می‌خواستم رکورد زدنم را شروع کنم خیلی‌ها از 
لباس‌های من ایــراد می‌گرفتند و خیلی طول کشید تا لباس‌های من به مرحله تایید 
کید داشتند که حتما باید لباس شنا بپوشی. وزن لباسی که من در حین  برسد. آن زمان تا
رکوردزنی‌هایم می‌پوشم هفت کیلوگرم است و وقتی آب شور به آن می‌خورد سنگین‌تر 

می‌شود. سختی‌های این شرایط را تحمل کردم تا برای کشورم افتخار بیافرینم.
کار را چطور انجام   ثبت این رکوردها  قطعا سختی‌های زیــادی داشــت. واقعا این 

دادید؟
از صفر تا 100 این قضیه را خودم انجام می‌دهم. از تمرین کردن تا ثبت آیتم در سایت 
گینس. حتی مجوزهای مربوط به ثبت در گینس را هم خودم می‌گیرم. وقتی بخواهم 
برای ثبت رکــورد و گرفتن مجوز اقــدام کنم شاید دو سال طول بکشد. رقبای من وقتی 
می‌خواهند رکوردی بزنند خیال‌شان راحت است اما وقتی من در حال تمرین هستم در 
گر از آب بیرون آمدم برای پیدا کردن  همان حالت که در آب هستم با خودم می‌گویم ا
حامی مالی چکار کنم و فلان مجوز را چگونه بگیرم. یادم می‌آید برای رکورد اخیری که زدم 
نیاز به یک برنامه نرم‌افزاری داشتم که روی ساعتم نصب کنم. این برنامه در حین شنا 
تعداد دفعاتی که دست من بالا می‌رود را ثبت می‌کند و بدون این برنامه نمی‌توانستم 
رکورد بزنم. من برای پیدا کردن این نرم‌افزار و نصب آن روی ساعتم تمام میدان ولیعصر 
را پایین و بالا کردم اما پیدا نشد. بعد از این‌که موفق نشدم برنامه را پیدا کنم در همان 
میدان نشستم و از خستگی بالا آوردم. می‌خواهم بگویم سختی در راه ثبت رکورد برای 
گینس فقط تمرین کردن نیست، این موارد هم هست. در ضمن برای این‌که رکوردی را 
در گینس به صورت رسمی ثبت کنید باید 7500 پوند به حساب این نهاد واریز کنید اما 
من چون بارها رکورد زدم به من تخفیف داده‌اند و باید 5500 پوند انگلیس بدهم. البته 
برای این مبلغ باید حامی مالی داشته باشم. )اوتاریان، فنایی،؛ سلیمان زاده ، تیموری.  
در این راه باید حمایت شوم تا راه برایم هموار شود. من سال‌ها پیش طلاها و اتومبیلم 

را برای رکوردزنی فروختم. گاهی اوقات 20 میلیون تومان هم پول 

چــــــــطــــــــور 

زش وه ور گر

رضا پورعالی
مــی‌شــود یکی هیلدا حسینی‌خواه

هــــم رکـــــوردهـــــای 
عجیب و غریب و البته سنگین و پرمرارت 

جهانی را بزند و هم تا این اندازه دل نازک و 
ی بــرای  ــادات اصــغــر رئـــوف بــاشــد؟ الــهــام سـ

ی و  ژ این‌که به این مرحله برسد از سقف انــر
ــالا کــه  ــ ــ تــــوانــــش بــــالاتــــر رفـــــــت، آنــــقــــدر ب

دست‌نیافتنی شــد. »بــانــوی دریـــا« رکــورد 
مــی‌زنــد، آن هــم چــه رکــوردهــایــی! صحبت از 
ارتقای رکــورد بــرای یکی‌، دو متر و یکی، دو 
جابه‌جا  متخصص  الهام  نیست.  کیلومتر 
کــردن رکــوردهــا به صــورت چند ساعته و 
ی است. می‌خواهید او  چندین کیلومتر

چکار  مگر  ــا  اص بشناسید؟  بیشتر  را 
کرده که چهار رکورد جهانی به نام او 

در کتاب گینس ثبت شده؟ او را 
باید بیشتر بشناسید و البته 

وحـــیـــاتـــش را. ــزه و ر ــی ــگ  ان
بــا  ــو  ــفــــت‌و‌گــ گــ در  او 

مـــرارت‌هـــای تبدیل  از  ــام‌جـــم«  »جـ
شدن به بانوی دریا می‌گوید. 


