
 اظهار نظر  اخیر استانداری تهران درباره 
ایــن‌کــه »روزانـــــه بــیــش از ۴۵۰ هـــزار نفر 
ســاعــت« از وقـــت جــوانــان پایتخت در 
کافه‌ها سپری می‌شود، در نگاه نخست آماری بزرگ و 

قابل توجه به نظر می‌رسد. 
کافه در سطح  ، حــدود 3000  براساس این اظهارنظر
استان تهران فعالند و این میزان حضور نیز »به‌دقت 
محاسبه شده است« اما پرسش مهم اولیه دقیقا از 
همین‌جا آغــاز می‌شود: ایــن عــدد چگونه محاسبه 
شده است؟ جدای از نحوه محاسبه هم پرسش‌های 
دیگری شکل می‌گیرد، مهم‌ترین آنها این است که آیا 
کافه‌های تهران معنایی درباره  این میزان حضور در 

یک سبک زندگی دارد؟

   عدد ۴۵۰ هزار نفر ساعت از کجا آمده است؟

اســـتـــانـــداری، روش محاسبه،  اظــهــارنــظــر  مــتــن  در 
کافه‌های  جامعه آمــاری، دوره زمانی بررسی، تعداد 
اعــام  ــدت حــضــور هــر مشتری  نمونه و میانگین م
نشده است. بنابراین نمی‌توان با استناد به همین 
گفت ۴۵۰ هــزار نفر ساعت یک آمــار حاصل  عبارت، 
 از ســرشــمــاری واقـــعـــی اســـت یـــا بــــــرآوردی آمــــاری. 
هر چند قید »بررسی دقیق« از سوی او احتمالا به این 
که این عدد با بررسی و محاسبه دقیق به  معناست 

دست آمده است.
گر این رقم را میان 3000 کافه تقسیم  اما برای مثال، ا
کنیم، به‌طور متوسط حدود ۱۵۰ نفر ساعت در روز 
گــر فــرض کنیم هر  بــرای هر کافه به دســت مــی‌آیــد. ا
کافه بماند،  مشتری به‌طور متوسط یک ساعت در 
مراجعه‌کننده   ۱۵۰ ــدود  حـ ــه  ــ روزان کــافــه  هــر  یعنی 
گر میانگین حضور دو ساعت باشد،  داشته باشد. ا
این تعداد به حدود ۷۵ مشتری در روز می‌رسد و با 
 در نظر گرفتن سه ساعت، حدود ۵۰ مشتری روزانه

 لازم است.
کــه دانستن  همین محاسبه ســاده نشان مــی‌دهــد 
« بــرای فهم این آمــار حیاتی  »میانگین زمــان حضور
است اما در اطلاعات منتشرشده، مشخص نیست 
این میانگین چگونه به دست آمده است‌؛ آیا مأموران 
یا پژوهشگران در کافه‌ها زمان حضور مشتریان را اندازه 
و تعداد سفارش‌ها  آیا اطلاعات صندوق  گرفته‌اند؟ 
بررسی شده؟ یا عدد مذکور براساس یک نمونه آماری 
و سپس تعمیم آن به کل استان محاسبه شده است؟ 

در نتیجه، عبارت »بــه دقــت محاسبه شــده« بدون 
 انتشار روش محاسبه، امکان ارزیابی مستقل عدد را 

دشوار می‌کند. 

   کافه‌هایی که فقط قهوه نمی‌فروشند

کافه ایــرانــی در ســال‌هــای اخیر از یــک محل ســاده 
گرفته و به نوعی  برای نوشیدن چای و قهوه فاصله 
به »فضای تجربه« تبدیل شده است. دکور متفاوت، 
ــردازی، مــوســیــقــی، فــضــای مــنــاســب عکاسی،  ــ ــورپ ــ ن
کار با لپ‌تاپ و برگزاری رویدادهای  وای‌فای، امکان 
کوچک، از ابزارهایی هستند که کافه‌ها برای ماندگار 
کردن مشتری به کار می‌گیرند. حتی طراحی منو نیز به 
یک ابزار بازاریابی تبدیل شده و کافه‌ها تلاش می‌کنند 

آیتم‌های سودآور را برجسته‌تر کنند. 
از اسپرسو،  ترکیبی  نیز  کافه‌ها  از  در منوی بسیاری 
کتیل،  لاته و کاپوچینو در کنار نوشیدنی‌های سرد، ما
کنار  ، کیک و غذاهای سبک دیده می‌شود. در  دسر
فعالیت  کیوآرکد،  و  دیجیتال  منوی  از  استفاده  آن، 
باشگاه  تخفیف،  اجتماعی،  شبکه‌های  در  جــدی 

از  بخشی  به  نیز  تبلیغاتی  پیامک‌های  و  مشتریان 
رقابت کافه‌ها تبدیل شده است. 

کافه موفق دیگر فقط فروشنده یک   ، به بیان دیگر
ــان، فــضــا، حــس و امــکــان  فــنــجــان قــهــوه نــیــســت‌؛ زمــ

معاشرت را نیز می‌فروشد. 

   نسل جدید و تغییر تعریف اوقات فراغت

»نداشتن  با  صرفا  نمی‌توان  را  کافه‌نشینی  افزایش 
تغییر  به  از ماجرا  تفریح« مساوی دانــســت. بخشی 
سبک زندگی شهری مربوط است. کافه برای بسیاری 
از جوانان، محل ملاقات دوستان، گفت‌وگو، مطالعه، 
کــار بــا لــپ‌تــاپ و حتی تولید مــحــتــوای شبکه‌های 
اجتماعی است. رشد تعداد کافه‌ها در تهران نیز این 
تغییر را تأیید می‌کند. گزارش‌های صنفی و رسانه‌ای 
افزایش قابل توجه تعداد  از  گذشته  طی سال‌های 
کافه‌های پایتخت خبر داده‌اند. نایب‌رئیس اتحادیه 
کافی‌شاپ‌های تهران نیز سال ۱۴۰۳ گفته بود حدود ۲۰ 
هزار کافه در ایران وجود دارد و افزایش ارتباط ایرانیان 
با فرهنگ قهوه و کمبود فضاهای متفاوت برای دیدار 

و معاشرت، به رشد تقاضا کمک کرده است. بنابراین، 
زندگی،  سبک  تغییر  از  ترکیبی  باید  را  کافه‌نشینی 
گرانی برخی  نیاز به فضای اجتماعی و محدودیت یا 

گزینه‌های دیگر تفریحی دانست. 

   ۴۵۰ هزار نفر ساعت چقدر  پول می‌سازد؟

، یک  گــردش مالی ایــن حجم حضور بــرای محاسبه 
داده مهم دیگر لازم است: متوسط هزینه هر مشتری. 
کنیم هر مشتری در هر مراجعه فقط یک  گر فرض  ا
کتور  فا بدانیم میانگین  باید  باشد،  سفارش داشته 

چقدر است. 
گـــر ۴۵۰ هـــزار نــفــر ســاعــت را مــعــادل  بـــرای نــمــونــه، ا
کنیم و متوسط   ۴۵۰ هــزار مراجعه یک‌ساعته فرض 
گــردش مالی  خرید هر نفر را ۲۰۰ هــزار تومان بگیریم، 
روزانـــه حــدود ۹۰ میلیارد تــومــان مــی‌شــود‌؛ یعنی در 
گر  مقیاس سالانه حدود 32 هزار میلیارد تومان اما ا
میانگین حضور دو ساعت باشد، تعداد مراجعه نصف 

می‌شود و برآورد نیز تغییر می‌کند.
پس نمی‌توان رقم دقیقی را فقط از آمار استانداری 
ــن حـــال، نــایــب‌رئــیــس اتحادیه  اســتــخــراج کـــرد. بــا ای
گــردش مالی  تهران در اسفند ۱۴۰۳  کافی‌شاپ‌های 
کافه‌های ایران را بیش از یک میلیارد دلار اعلام  کل 

کرده بود. 

   آیا کافه‌نشینی یعنی مردم دغدغه‌ای ندارند؟

باشد.  همین  مــاجــرا  ایــن  در  نکته  مهم‌ترین  شاید 
دیدن عدد ۴۵۰ هزار نفر ساعت و تفسیر آن به‌عنوان 
ــردم، مــی‌تــوانــد  ــ ــا بــی‌دغــدغــه بـــودن م نــشــانــه رفـــاه ی

گمراه‌کننده باشد. 
حتی داده‌های بازار نیز تصویر متفاوتی ارائه می‌کنند. 
گزارش بازار کافه و رستوران سال ۱۴۰۴ نشان می‌دهد 
درآمــد ایــن بــازار ۳۳درصـــد افــزایــش یافته امــا تعداد 
سفارش‌ها حدود ۹درصد کاهش داشته؛ یعنی رشد 
درآمد الزاما به معنای افزایش مصرف واقعی نیست و 

تورم نقش مهمی در آن داشته است. 
، ممکن است یک جوان چند ساعت در  از این منظر
کافه بنشیند اما این الزاما به معنای بــرخــورداری از 
زندگی بدون دغدغه نیست. کافه می‌تواند ارزان‌تر یا 
در دسترس‌تر از بسیاری از گزینه‌های تفریحی باشد و 
همزمان فضایی برای فرار موقت از فشارهای روزمره 

فراهم کند. 
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چرا در جای جدید خواب‌مان نمی‌برد؟
 بسیاری از افراد این تجربه را داشته‌اند: در خانه معمولا به‌راحتی می‌خوابند اما به محض آن‌که شب را در 
هتل، خانه یکی از دوستان یا اتاقی ناآشنا سپری می‌کنند، خواب‌شان سبک، ناپیوسته و کوتاه می‌شود. 
ممکن است ساعت‌ها طول بکشد تا به خواب بروند یا با کوچک‌ترین صدا چند بار از خواب بیدار شوند. 

دانشمندان برای این وضعیت نام مشخصی دارند: »اثر شب اول«.
پژوهش‌های مربوط به خواب نشان می‌دهند تغییر محل استراحت می‌تواند حتی در افرادی که به‌طور 
معمول مشکل بی‌خوابی ندارند، کیفیت خواب را کاهش دهد. رابینسون لئونی، مدیر فروش یک شرکت 
فناوری که ماهانه برای مأموریت‌های کاری سفر می‌کند، می‌گوید این مسأله تقریبا در هر سفر برای او تکرار 
می‌شود. او در خانه حدود هفت ساعت می‌خوابد اما داده‌های ساعت هوشمندش در سفر اغلب تنها 
پنج ساعت خواب را ثبت می‌کنند. به گفته او، حتی تشک مناسب، اتاق آرام یا استفاده از گوش‌گیر هم مانع 

بیدار شدن‌های مکرر او در طول شب نمی‌شود. 
متخصصان خواب می‌گویند اثر شب اول تنها یک احساس ذهنی نیست، بلکه در مطالعات علمی نیز 
مشاهده شده است. آنا ویک، پژوهشگر ارشد خواب در دانشگاه فرایبورگ، توضیح می‌دهد که مغز در 
نخستین شب اقامت در محیطی ناآشنا، به‌طور کامل از حالت مراقبت خارج نمی‌شود. به بیان ساده‌تر، 

بخشی از مغز همچنان محیط را زیر نظر دارد تا مطمئن شود خطری وجود ندارد. 
احمد مایلی، استاد روان‌پزشکی و پژوهشگر خواب در دانشگاه پیتسبورگ، معتقد است اغلب مردم 
گر صبح روز بعد دلیل خستگی خود را ندانند. بررسی‌ها  درجاتی از این پدیده را تجربه می‌کنند، حتی ا
کمتر از شب‌های عادی  ــازه، به‌طور میانگین ۲۰ تا ۳۰ دقیقه  ــراد در یک محیط ت نشان می‌دهند اف
می‌خوابند. در برخی مطالعات نیز مشاهده شده است که بخش‌هایی از مغز، به‌ویژه ناحیه پیشانی که 
کنش احتمالا ریشه‌ای تکاملی  با خواب عمیق ارتباط دارد، در شب نخست فعالیت بیشتری دارد. این وا
دارد. در دوره‌هایی که انسان‌ها برای یافتن غذا یا دوری از خطر مرتب محل زندگی خود را تغییر می‌دادند، 
خواب عمیق در یک مکان ناشناخته می‌توانست مخاطره‌آمیز باشد. بنابراین، مغز شاید یاد گرفته باشد 

در نخستین شب حضور در فضایی تازه، بخشی از هوشیاری خود را حفظ کند. 
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نوشیدنِ وقت!
 پشت پرده یک آمار جالب‌؛ آیا کافه‌نشینی تهرانی‌ها، »بی‌دغدغگی« آنهاست؟

پارسیان پیشران حمایت از جوانی جمعیت و تسهیل ازدواج جوانان؛

پرداخت قریب 25 هزار میلیارد ریال تسهیلات ازدواج و 
فرزندآوری توسط بانک پارسیان در 4 ماهه نخست سال

بانک پارسیان در راستای حمایت از سیاست‌های 
قانونی،گام‌های  تکالیف  تحقق  و  کشور  جمعیتی 

موثری در تسهیل ازدواج و حمایت از فرزندآوری برداشت.
به گزارش روابط عمومی بانک پارسیان، این بانک با پرداخت 
قریب 25 هزارمیلیارد ریــال تسهیلات در چهار ماهه نخست 
سال 1405،سهم قابل توجهی از اهداف مرتبط با تحکیم بنیان 

خانواده و جوانی جمعیت را عملیاتی کرده است.
 در همین راستا، بانک پارسیان طی چهار ماهه جاری سال، با پرداخت بیش از
 ۲۱ هزار و 300 میلیارد ریال تسهیلات قرض‌الحسنه ازدواج، مسیرآغاز زندگی مشترک 
را برای ۶ هزار و ۴۰۰ زوج جوان ایرانی هموار کرد تا زمینه‌ساز تشکیل خانواده‌های 

جدید و تقویت پیوندهای اجتماعی شود.
 علاوه بر این، در راستای اجــرای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، تعداد
 ۴ هزار و ۲۰۰ وام فرزندآوری به مبلغ بیش از ۳ هزار و 640 میلیارد ریال به متقاضیان پرداخت 
شد.امید است این اقدامات منجر به کاهش دغدغه‌های معیشتی خانواده‌ها و ایفای 

نقش فعال تر بانک پارسیان در راستای سیاست‌های کلان جمعیتی کشور شود.
گــزارش، روند صعودی پرداخت این تسهیلات، نشان‌دهنده تداوم  بر اساس این 
کمیتی و تعهد این بانک به  رویکرد بانک پارسیان در حمایت از سیاست‌های حا
 تحقق مأموریت‌های سیاستی در جهت توسعه عدالت اجتماعی و حمایت از نسل 

جوان است.


