
حال بد آمریکایی‌ها
 بر اساس نتایج نظرسنجی مؤسسه اپسوس نگرانی از آینده 

در صدر دغدغه‌های افکار عمومی مردم آمریکا قرار دارد
مهم‌ترین  دربـــاره  نظرسنجی  یک  نتایج 
نــگــرانــی‌هــای شــهــرونــدان آمــریــکــا نشان 
ــد بـــخـــش قــــابــــل تـــوجـــهـــی از  ــ ــی‌دهـ ــ مـ
کلی حرکت  پاسخگویان، وضعیت اقتصادی و مسیر 
کشورشان را نامطلوب ارزیابی می‌کنند. این نظرسنجی 
کــه بــا عــنــوان »نتایج نظرسنجی مؤسسه اپــســوس از 
شهروندان آمریکا درباره مهم‌ترین نگرانی‌های‌شان« 
از دغــدغــه‌هــای اجتماعی و  منتشر شــده، تصویری 
سیاسی مــردم آمریکا ارائــه می‌دهد‌؛ تصویری در آن، 
مسائل  و  سیاسی  نگرانی‌های  اقتصادی،  نارضایتی 
مرتبط با امنیت اجتماعی در کنار یکدیگر قرار گرفته‌اند. 
براساس داده‌های این بررسی، ‌۶۸درصد از پاسخگویان 
وضعیت اقتصادی آمریکا را »بد« توصیف کرده‌اند‌؛ در 
مقابل، تنها ‌۳۲درصــد آن را »خوب« دانسته‌اند. این 
بــرداشــت عمومی  فاصله قابل توجه نشان می‌دهد 
از شرایط اقتصادی، با وجــود شاخص‌های رسمی و 
ادعاهای دولتمردان دربــاره رشد یا ثبات اقتصادی، 

همچنان عمدتا منفی است. 
فشارهایی  از  بازتابی  می‌تواند  ــی‌ای  ــاب ارزی چنین 
باشد که شهروندان در زندگی روزمره خود احساس 
خدمات  و  مسکن  هزینه‌های  افزایش  از  می‌کنند‌؛ 
نگرانی  معیشت،  تأمین  دشــواری  تا  گرفته  درمانی 
ــع،  ــ ــدرت خــریــد. درواق دربــــاره اشــتــغــال و کــاهــش قـ
اعــداد  از  تصویری  صرفا  ــه  آن‌ک از  بیش  نظرسنجی 
اقتصادی ارائه دهد، برداشت مردم از کیفیت زندگی 

و امنیت مالی‌شان را منعکس می‌کند. 
از پاسخگویان  از ایــن نظرسنجی،  در بخش دیــگــری 
درباره مهم‌ترین نگرانی‌های‌شان پرسیده شده است. 
در میان گزینه‌های ارائه‌شده، »تــورم« با ‌۳۳درصــد در 
جایگاه نخست قرار دارد. این رقم نشان می‌دهد افزایش 
قیمت‌ها همچنان اصلی‌ترین دغدغه اقتصادی مردم 
آمریکاست و با وجود اجرای سیاست‌های مختلف برای 
در  همچنان  گرانی  از  ناشی  معیشتی  فشار  آن،  مهار 

زندگی شهروندان احساس می‌شود.

پس از تورم، »فساد سیاسی و اقتصادی« با ‌۲۳درصد 
کشورها« با ‌۲۲درصد  و »درگیری میان تمام مردم 
می‌دهد  نشان  ارقـــام  ایــن  نزدیکی  گرفته‌اند.  ــرار  ق
محدود  مالی  مسائل  به  تنها  آمریکایی‌ها  نگرانی 
به  نسبت  جامعه  از  توجهی  قابل  بخش  نیست. 
عملکرد ساختارهای سیاسی و اقتصادی، شفافیت 
مسئولان و پیامدهای منازعات داخلی و بین‌المللی 

نگرانی دارد. 
ــد، یکی دیگر از  »بهداشت و سلامت« نیز با ‌۲۲درص
مهم‌ترین دغدغه‌های پاسخگویان بوده است. قرار 
کنار تــورم و فساد سیاسی نشان  گرفتن سلامت در 
درمانی  خدمات  به  دسترسی  و  هزینه‌ها  می‌دهد 
همچنان از مسائل جدی در جامعه آمریکا به‌شمار 
می‌رود. همچنین ‌۲۱درصد از شرکت‌کنندگان، »جرم 
دانسته‌اند‌؛  خــود  نگرانی  مهم‌ترین  را  جنایت«  و 
موضوعی که از تداوم حساسیت افکار عمومی نسبت 

به امنیت شهری و اجتماعی حکایت دارد. 
این نظرسنجی در ادامه، ارزیابی شهروندان از مسیر 
حرکت آمریکا را نیز بررسی کرده است. براساس نتایج، 
در  کــشــورشــان  معتقدند  پاسخگویان  از  ‌۶۵درصـــد 
»مسیر اشتباه« حرکت‌ می‌کند. در مقابل، ‌۳۵درصد 
کــرده‌انــد. اختلاف  مسیر فعلی را »درســـت« ارزیــابــی 
‌30درصـــدی میان ایــن دو دیــدگــاه، نشانه‌ای روشن 
به  عمومی  اعتماد  کاهش  و  گسترده  نارضایتی  از 

جهت‌گیری‌های سیاسی و اقتصادی کشور است. 
در مجموع، داده‌هــای این نظرسنجی از جامعه‌ای 
خبر می‌دهد که با نگرانی‌های چندلایه روبه‌روست: 
کثریت نامطلوب است، تورم مهم‌ترین  اقتصاد از نگاه ا
دغــدغــه بــه‌شــمــار مــــی‌رود، نــگــرانــی دربــــاره فــســاد و 
کلی  سلامت پابرجاست و بیشتر شهروندان مسیر 
کشور را نادرست می‌دانند. این نتایج می‌تواند برای 
سیاستمداران آمریکایی هشداری جدی باشد‌ زیرا 
بی‌توجهی به این نگرانی‌ها، فاصله میان جامعه و 

ساختار سیاسی را عمیق‌تر خواهد کرد. 

 روز سیستان و بلوچستان
 بزرگداشت محمد بن زکریای رازی
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ین نگرانی آنها )درصد(       نظر پاسخگویان در خصوص مهمتر

      نظر پاسخگویان در خصوص وضعیت اقتصادی آمریکا )درصد(

      نظر پاسخگویان در خصوص درستی مسیر امور آمریکا )درصد(

من از برای مصلحت، در حبس دنیا مانده‌ام
حبس از کجا، من از کجا؟! مال که را دزدیده‌ام؟/مولوی

امام علی)ع(: کسى که به تو هشدار م‌ىدهد همانند 
کسى است که به تو مژده م‌ىدهد./ تحف‌العقول

کرم‌)ص(: هر کس راستگوتر است، سخن مردم را بیشتر باور م‌ىکند و هرکس دروغگوتر است مردم   پیامبر ا
را بیشتر دروغگو م‌ىداند./ کنزالعمال

کشته  کــوه محکم و استوار جنگ م‌ىکنند و  که در راهــش مثل  کسانى را  کبر منصوری : خداوند   شهید ا
م‌ىشوند دوست م‌ىدارد.
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کیوآرکد را  اسکن کنید

صنعا سبز شد

     آسمان صنعا پایتخت یمن و دیگر استان‌های این 
کشور همزمان با جشن و شادمانی مردم به‌مناسبت 
میلاد پیامبر)ص( با آتش‌بازی‌های گسترده روشن شد. 

رونمایی از سامانه چینی

     ارتش چین اخیرا یک رزمایش با شلیک واقعی برگزار 
کرد که در جریان آن، یک سامانه متحرک چندموشکه 
تولید دود آئروسل مورد آزمایش قرار گرفت. 

ربات نظافتچی به خانه‌ها رسید

     ورود ربات‌های انسان‌نمای نظافتچی به 
خانه‌های سان‌فرانسیسکو، فناوری‌های 
آینده‌نگر را وارد زندگی روزمره کرده است. 

تش در خیابان آ

     ساکنان شهری در تونس، پس از غرق‌شدن 
 قایقی حامل ۱۵ مهاجر تونسی 
دست به اعتراض زدند. 

کتاب »کوچک اما پرهیاهو« نوشته آلیسا بلاسک کمپبل با همکاری لورن الیزابت 
استابل، راهنمایی عملی والدین برای کودکان از نوزادی تا حدود هشت‌سالگی است‌؛ 
دوره‌ای که کودک هنوز توان کامل زبان‌آوری، کنترل تکانه و تنظیم هیجان‌ را ندارد. 
کتاب به رفتارها و موقعیت‌های فرساینده‌ای مانند قشقرق، گریه، پرخاشگری، گاز 
گرفتن، مقاومت در خواب یا انجام خواسته‌های روزمره می‌پردازد و تلاش می‌کند نگاه 
کید می‌کنند آنچه اغلب »لجبازی« یا  والد را به این رفتارها تغییر دهد. نویسندگان تأ
»نافرمانی« نامیده می‌شود، ممکن است نشانه ناتوانی کودک در مدیریت خشم، 
ترس، خستگی، ناامیدی یا شرم باشد. کودک شاید در اصل بخواهد همکاری کند 
اما زیر فشار هیجان شدید، موقتا توان انجام آن را از دست می‌دهد. بنابراین رفتار 
فقط سطح بیرونی مسأله است و در لایه زیرین آن، احساسی مهار‌نشده قرار دارد. 
هسته کتاب روشــی با عنوان »پــردازش مشارکتی هیجان« است که تنها کــودک را 
کنش والد را نیز مهم می‌شمارد. بزرگسال برای آموزش  موضوع تربیت نمی‌داند‌ بلکه وا
کنش‌های هیجانی خود را بشناسد و  خودتنظیمی به کودک، ابتدا باید محرک‌ها و وا
کنش غریزی و پاسخ سنجیده فاصله بیندازد. کتاب با مثال‌های روزمره درباره  میان وا
قشقرق، اضطراب جدایی، مدرسه، خواب، روابط میان خواهر و برادرها، طلاق، مرگ 

و تولد فرزند جدید، راهکارهایی قابل اجرا ارائه می‌دهد. 

پیشخوان

»کوچک اما پرهیاهو«‌؛ با عواطف 
شدید بچه‌ها چه کنیم؟

نویسنده: آلیسا بلاسک کمپبل

مترجم: نگار شاطریان

نشر: بیدگل

سال انتشار: 1404

کمال‌الملک در شهر
مجسمه  از  رونـــمـــایـــی  ــم  ــراسـ مـ
ایرانی،  ــام‌آور  ن نقاش  کمال‌الملک 
ــا حــضــور مــهــدی چمران  دیـــروز و ب
ــیـــس شــــــورای اســـامـــی شهر  رئـ
شهردار  امیدیان،  محسن  و   تهران 
کمال‌الملک  میدان  در   ،۲۱ منطقه 

تهرانسر برگزار  شد. 
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دور دنیا 

ــا گــرافــیــکــی شبیه  ــر دســت‌وپــاچــلــفــتــی ب یــک گــوســالــه ن
بــدون ذره‌ای تبلیغات  رایانه‌ای دهه ۱۹۹۰،  بازی‌های 
رسمی و پوستر حرفه‌ای، این‌روزها سالن‌های سینمای 

چین را تسخیر کرده است. 
که  ــاوی  »گـ )به‌معنای  ــیــو‌لای«  »ن مستقل   انیمیشن 
می‌آید«( به پدیده‌ای کم‌سابقه در گیشه پرجمعیت‌ترین 
بازار سینمایی آسیا بدل شده‌؛ اثری که در کمال شگفتی 
چون  پرهزینه‌ای  ک‌باسترهای  بلا پا‌به‌پای  توانسته 
نــولان و جدیدترین قسمت »مرد  کریستوفر  »ادیسه« 

عنکبوتی« بلیت بفروشد. 
کــه عالی شــده« بــرای  ــدر بــد  منتقدان از قــاعــده »آن‌قـ
گران معتقدند در  توصیف آن استفاده می‌کنند و تماشا
دورانی که همه‌چیز بی‌نقص و صیقل‌خورده است، این 

گاو عجیب دوپا هدیه‌ای نجات‌بخش به‌شمار می‌رود. 

   از گمنامی مطلق تا انفجار در شبکه‌های اجتماعی

داستان خلق »نیو‌لای« خود شبیه یک روایت سینمایی 
نامتعارف است. این اثر یک پروژه کاملا خانوادگی است 
که توسط یک طراح فضای سبز و مادرش طی پنج‌سال 
فیلمنامه‌نویسی،  شخصا  کــه  نــفــری  دو  شــد‌؛  ساخته 
گــذاری و  طراحی بصری، انیمیشن‌سازی و حتی صــدا

موسیقی را با کمترین بودجه بر‌عهده گرفتند. 
می‌رسید  به‌نظر  ضعیف  چنان  ابتدا  کــار  فنی   کیفیت 
کران آن ناامید شده بود و در   که شرکت پخش‌کننده از ا
10 روز نخست، کل فروش فیلم تنها به ۳۰۰ بلیت رسید اما 
گران اولیه تصاویر  نقطه عطف زمانی رقم خورد که تماشا

گ فیلم را به »میم‌های  خنده‌دار و صحنه‌های پر از با
اینترنتی« تبدیل کردند. 

گهان  مــوج بازنشر ایــن شوخی‌ها در فضای مجازی نا
کــه حتی پوستر  ــرد. مــدیــران سینماها  ک سالن‌ها را پــر 
رسمی برای معرفی فیلم نداشتند، نقاشی‌های دستی 
گــاو زرد را روی دیــوارهــا چسباندند. سالن‌های  از یک 
نمایش به فضایی کارناوالی بدل شد‌؛ جایی که جوانان 
هــمــراه بــا هــم فــریــاد مــی‌زنــنــد، می‌خندند و فیلم را از 
فــروش نزدیک به  با   یک شکست قطعی به موفقیتی 

پنج میلیون یورو رساندند. 

   پناهگاهی در برابر فرسودگی و فشار اجتماعی

اما فراتر از یک شوخی اینترنتی، راز اصلی شیفتگی نسل 
Z چین به »نیو‌لای« چیست؟ کارشناسان معتقدند این 
انیمیشن در نقطه مقابل تولیدات صنعتی هالیوود و 
ویدئوهای دستکاری‌شده با هوش مصنوعی ایستاده 

است‌؛ محصولاتی بی‌عیب‌ونقص که برای جلب توجه 
ثانیه‌ای طراحی شده‌اند. 

ــرخ بــیــکــاری حــدود  در جــامــعــه‌ای کــه جـــوانـــان بــا نـ
۱۸ درصــدی، رقابت مرگبار تحصیلی و فرسودگی 

کــمــال‌گــرایــی ســازمــانــی دست‌و‌پنجه  نــاشــی از 
ــو‌لای« پـــیـــام مــتــفــاوتــی  ــ ــی ــ ــنــنــد، »ن ــرم مــی‌ک ــ ن

گوساله‌ای  ســاده  داســتــان  می‌کند.  مخابره 
ــود، مـــادری  کـــه بـــا خـــطـــرات روبـــــه‌رو مـــی‌شـ
ــدری غــایــب دارد و بــا دشمن  ــ کـــار و پ فـــدا
 طبیعی‌اش دوســت می‌شود، نوعی اصالت 

بی‌آلایش دارد. 
پیام ضمنی ایــن پدیده بــرای نسلی خسته از 

استانداردهای دست‌نیافتنی روشن است: برای 
دوست‌داشتنی‌بودن نیازی نیست عالی یا بی‌نقص 

گوساله پیکسلی و عجیب  گر شبیه یک  باشی‌؛ حتی ا
باشی، باز هم می‌توانی جهان را به‌وجد بیاوری. 

چرا نسل Z شیفته یک گاو شد؟
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نکته روز

سالم‌ترین مرد جهان بالاخره بیمار شد
کــارآفــریــن فــنــاوری و یکی از شناخته‌شده‌ترین  بــرایــان جــانــســون، 
ــول عــمــر، ســال‌هــاســت پــــروژه‌ای  چــهــره‌هــای جنبش افـــزایـــش طـ
کــرده.  ــد پیری دنــبــال  ــردن رون ک شخصی و پرهزینه را بــا هــدف کند 
او بــا انــدازه‌گــیــری مـــداوم شــاخــص‌هــای زیستی، رژیــم‌هــای غذایی 
سختگیرانه، مصرف مکمل‌ها و بهره‌گیری از فناوری‌های پزشکی، 
ــان دور نگه  ــرده بــدن خــود را تــا حــد ممکن از فرسودگی زم ک تــاش 
کنون  دارد. با این حــال، تشخیص یک بیماری خودایمنی مزمن، ا
کرده است. جانسون  محدودیت‌های این رویــای فناورانه را آشکار 

۴۸ ساله در ماه می ۲۰۲۶ اعلام کرد که به »گاستریت خودایمنی« مبتلا شده‌؛ عارضه‌ای که در آن سیستم 
ایمنی به اشتباه به سلول‌های معده حمله می‌کند. او در توصیف این وضعیت گفته بود: »معده‌ام دارد 
خودش را می‌خورد.« این جمله، به‌خوبی ماهیت بیماری را توضیح می‌دهد: بدن به بخشی از سازوکار 
طبیعی خود حمله می‌کند‌؛ سازوکاری که ظاهرا حتی نظارت گسترده و دائمی بر سلامت نیز نتوانسته 
بود آن را زودتر متوقف کند. گاستریت خودایمنی معمولا روندی تدریجی و پنهان دارد و ممکن است 
سال‌ها بدون علائم گوارشی واضح پیش برود. در این بیماری، سلول‌های جداری معده )سلول‌هایی که 
در تولید اسید معده نقش دارند تخریب می‌شوند. کاهش اسید معده نیز به‌مرور توان بدن برای جذب 
موادی حیاتی مانند آهن و ویتامین B12 را مختل می‌کند. جانسون گفته است بیش از یک دهه با سطح 
پایین فریتین(، شاخص ذخیره آهن در بدن زندگی کرده بود. با وجود این، طبیعی بودن هموگلوبین و 
هماتوکریت باعث شد مسأله ابتدا چندان جدی تلقی نشود. سرانجام آزمایش‌های تکمیلی، آندوسکوپی 
و نمونه‌برداری از بافت معده، علت اصلی این اختلال را مشخص کرد. این تجربه نمونه‌ای از دشواری 
تشخیص بیماری‌های خودایمنی است. بیمار ممکن است به جای درد معده، تنها خستگی مزمن، 
ضعف، افت انرژی یا در مراحل پیشرفته‌تر، نشانه‌های عصبی ناشی از کمبود ویتامین B12 را تجربه کند. 

به همین دلیل، بیماری گاهی پیش از آن‌که نامی برایش پیدا شود، سال‌ها بر بدن اثر می‌گذارد. 

در مسیر درست است

خوب

تورم

در مسیر اشتباه است

بد

فساد سیاسی و اقتصادی

درگیری نظامی بین کشورها

بهداشت و سلامت

جرم و جنایت

%65

%35

%68

%32

%15

%24

%23

%20

%18


