
14

مغز 1/5کیلوگرمی آدمــی از آنچه تصور 
می‌کنیم شگفت‌انگیزتر اســت. دکتر 
استکی، نوروسایکولوژیست  مهناز 
و عضو انجمن روان‌شــنــاســی آمریکا 

کـــادمـــی در حــوزه  کــه بــنــیــانــگــذار یــک آ
مـــغـــزپـــژوهـــی اســـــــت در گـــفـــت‌وگـــو با 
ــیــای شگفت‌انگیز  جــام‌جــم دربــــاره دن
مغز مــی‌گــویــد: »مــغــز مـــدار پیچیده‌ای 

دارد و فقط ‌30تا‌‌40درصد از مکانیزم‌های 
مــغــزی شناخته شـــده امـــا تجربه‌های 
ــود دارد  ــ زیــــادی در عــلــوم اعــصــاب وج
ــه مــاهــیــت عــجــیــب و غـــریـــب آن  ــه بـ کـ
اشـــاره دارد. بــرای مثال ســال‌هــا پیش 
کــودکــی در اثــر ضــربــات سنگین نیمی 
از مغز خــود را از دســت داد امــا پــس از 
مــدتــی نیمه ســالــم مــغــزش توانست 
مــســؤولــیــت‌هــای نیمه از دســت‌رفــتــه 
را برعهده بگیرد و بــه بــازیــابــی وظایف 
آن بـــپـــردازد. تجربه دیــگــری هــم وجــود 
دارد که دانشمندان را مجاب کرد تا باور 
کنند انسان با 3درصــد توانمندی‌های 
مغزش می‌تواند زندگی عــادی را تجربه 
کند. داستان از این قرار است که روزی 
فرد سالمندی پس از یک سکته شدید 
مغزی، تمام فرآیندهای زیستی مغزش 
را از دست داد و به تجویز پزشکان باید 
در بیمارستان منتظر مرگ می‌ماند اما 
فرزند او به نام باچی ریتا که روان‌شناس 
بــود، پدر را از بیمارستان به خانه آورد. 
او با تقویت توانمندی‌های باقیمانده 
مغز پدرش، وی را به شرایط یک انسان 
ــادی ‌رســانــد. پــدر باچی ریتا توانست  ع
ده سال مانند یک انسان عادی زندگی 
ــر اثـــر سکته قلبی  کــنــد کــه درنــهــایــت ب
جــان خــود را از دســت داد. باچی ریتا با 
کالبدشکافی مغز پدر فهمید، نزدیک 
به 97درصد از بافت مغز او در اثر سکته 
از بین رفته و فقط 3درصد مغزش سالم 
مانده بود که با همان میزان باقیمانده 

توانست به شرایط عادی برگردد.«

 آهنگ زندگی در مغز 
نواخته می‌شود

شاید این تجربه مشترک همه ما باشد 
کــه گــاهــی توانمندی بــالاتــری در انجام 

ــاری را داریـــم و در برخی مــواقــع میزان  ک
هــمــان توانمندی بــه‌طــرز چشمگیری 
کــاهــش پــیــدا مــی‌کــنــد، دکــتــر استکی 
می‌گوید: »در گذشته‌های دور انسان 
ــوع کــنــش‌هــای  ــ ــن نـ ــ بــــــرای تــبــیــیــن ایـ
غــیــرمــادی در سیر زنــدگــی خـــود، دلیل 
منطقی نمی‌یافت اما ناگریز بود جوابی 
ــود پــیــدا کــنــد تا  ــرای پــرســش‌هــای خـ ــ ب
اینکه پایه‌های علم روان‌شناسی بنیان 
نــهــاده شــد و محققان تــاش کــردنــد با 
ارتباطات سیناپسی رفتار انسان را در 
ح دهند اما باز هم  یک روال منطقی شر
موفق نبودند زیــرا هنوز دانــش علوم 
ــادی نــکــرده بــود.  اعــصــاب پیشرفت زیـ
بــا گذشت زمـــان دانشمندان متوجه 
شدند برخی رفتارها ریشه در مبناهای 
زیستی مغز دارد. در واقـــع بــا توسعه 
کرونوسایکولوژی بود که دانشمندان 
برای نخستین‌بار عبارت ریتم زیستی یا 

آهنگ زندگی را به کار بردند.«
ــه ایــنــکــه با  ــاره ب ــ ــا اش ایـــن پــژوهــشــگــر ب
تحریکات محیطی و روش‌هـــای جدید 
مبتنی بــر دانـــش و فــنــاوری می‌توانیم 
از توانمندی‌های نهفته مغز استفاده 
بــیــشــتــری کــنــیــم، مـــی‌افـــزایـــد: »در علم 
نــوروســایــکــولــوژی از داده‌هـــــای علوم 
اعــصــاب در روان‌شــنــاســی بهره‌گرفته 
ــز از  ــغ ــیـــری در م ــود. هــــرم یـــادگـ ــی‌شــ مــ
سیستم‌های گوناگونی تشکیل شده 
اســــت. اصــلــی‌تــریــن ورودی اطــاعــات 
ــر عـــهـــده بـــخـــش‌هـــای لـــمـــس، عمق  بـ
و سیستم دهــلــیــزی اســت کــه مربوط 
بـــه گـــوش داخـــلـــی اســـت و بـــه عــنــوان 
مــادر ورودی حــس‌هــای بــدن شناخته 
ــد  ــ ــا90درصـ ــ ــه 70تـ ــک بـ ــزدیـ ــود. نـ ــی‌شــ مــ
اطلاعات ما از ناحیه گوش داخلی وارد 
مغز مــی‌شــود؛ بــنــابــرایــن کوچک‌ترین 

ــی  ــل اخـــتـــال در عــمــلــکــرد گــــوش داخ
ــت اطــاعــات  ــاف بــاعــث مــی‌شــود در دری
ــم.  ــدی روبـــــــه‌رو شــوی ــ ــا مــشــکــات ج بـ
ــم در  ــی ــوان ــی‌ت خــوشــبــخــتــانــه امــــــروزه م
ــه  ــاوران ــن ایـــــران بـــا روش‌هــــــای نــویــن ف
نظیر صــدادرمــانــی به تقویت سیستم 

دهلیزی بپردازیم.«

 هفت حس اصلی
تـــومـــاتـــیـــس، شــنــوایــی‌شــنــاســی بــود 
ــان از  ــ ــس ــ ــد جــنــیــن ان ــ ــه مـــتـــوجـــه ش ــ ک
ــریـــق کـــانـــال‌هـــای  4تـــا5مـــاهـــگـــی از طـ
اســتــخــوانــی مــغــز مــتــوجــه لـــرزش‌هـــای 
صــدا در رحــم مــادر می‌شود و شنوایی 
دارد؛ درســـت مــانــنــد فـــردی کــه گــوش 
خــود را گرفته و حــرف می‌زند امــا از آنجا 
کـــه ســیــســتــم دهـــلـــیـــزی مــســوولــیــت 
تــعــادل و حــرکــت را هــم بــر عــهــده دارد، 
توماتیس فهمید با بــرقــراری تعادل و 
حرکت، این سیستم تحریک می‌شود. 
بر همین اســاس دانشمندان به جای 
حـــواس پنجگانه از حـــواس هفتگانه 
یــاد کردند.)بینایی، شنوایی، بویایی، 
چــشــایــی، لامــســه، عمقی و درنــهــایــت 
وستیبولار یــا همان دهــلــیــزی(  گفتنی 
ــت روان‌شــنــاســانــی مانند کــپــارت و  اس
دلاکاتو در‌این‌باره پژوهش‌های مهمی 
ــهــا معتقد بــودنــد  انـــجـــام داده‌انـــــــد. آن
حرکت، پایه یادگیری و ســازنــده ادراک 
آدمی است. نوار حسی و حرکتی در مغز 
باعث تکمیل وظایف یکدیگر می‌شود 
و بــه همین دلیل اســت کــه می‌توانیم 
گاهی چیزی را حس و گاهی آن را درک 
کنیم. در کل برای اینکه به ادراک و حس 
دقیق از جهان بیرون برسیم، ایــن دو 
نوار باید در تعامل درست با یکدیگر در 
مغز باشد. دکتر استکی در تشریح این 
فرآیند می‌گوید: »اگــر در اثــر جابه‌جایی 
ــن تــعــامــل بـــرقـــرار نــشــود، اطــاعــات  ایـ
ــراد نسبت به  ــ ورودی در مــغــز ایـــن اف
انــســان‌هــای دیــگــر چند بــرابــر می‌شود 
که موجب بروز علائم اوتیسم در افراد 
است و باید توجه داشــت به واقــع آنها 
به اختلال اوتیسم مبتلا نیستند و فقط 
علائم آن را دارند. معمولا در کودکان به 
اشتباه تشخیص اختلال اوتیسم داده 
می‌شود، در‌حالی‌که وضعیت قرارگیری 
این دو نوار در مغز جابه‌جا شده است. 
در اینجا بــا اســتــفــاده از دستگاه‌های 
صدادرمانی و با ایجاد تحرکاتی که بر اثر 
انتشار صدا در مغز زیر‌نظر متخصصان 
این امر ایجاد می‌شود، می‌توانیم نوارها 

را سر جای خود برگردانیم.«

ح یک راهکار جادویی   شر
با کمک صدا

افزایش توانمندی‌های مغز با استفاده 
ــای  ــان‌هـ ــانـــی در زمــــره درمـ از صـــدادرمـ
غیردارویی اســت که می‌تواند انتخاب 

مطمئن‌تری برای درمان برخی اختلالات 
مــغــزی بــاشــد. دکــتــر استکی می‌گوید؛ 
»حرکات مبتنی بر فیزیولوژی می‌تواند 
ــاری از مــســیــرهــای مــغــزی را بــاز  ــی ــس ب
کند. بــرای مثال به‌منظور تاثیر بیشتر 
گفتاردرمانی در کودکان 3تا4ساله‌ای 
که صحبت نمی‌کنند، پــیــاده‌روی رو به 
ــالا از سطح شیبدار توصیه می‌شود  ب
زیــرا همانطور که اشــاره شد ایــن عمل 
سیستم دهــلــیــزی را تــحــریــک می‌کند 
و مـــوجـــب تــقــویــت فـــرآیـــنـــد گــفــتــار و 

صحبت‌کردن می‌شود.«
ــنــد صــدادرمــانــی  وی در تــشــریــح فــرآی
مــی‌گــویــد: »صـــدا ‌درمــانــی بــا اســتــفــاده از 
هدست‌هایی انــجــام مــی‌شــود کــه روی 
ــذارد و  ــی‌گ ــر م کــانــال استخوانی مغز اث
سرعت انتقال اطــاعــات را بسیار بالا 
ــردی حافظه  ــرای مــثــال اگـــر فـ ــرد. بـ ــی‌ب م
ضــعــیــفــی داشـــتـــه بـــاشـــد، مــی‌تــوانــد با 
استفاده از این هدست‌ها آن را بهبود 
ــوای صــوتــی  ــت ــح بــبــخــشــد. گــویــا یـــک م
ــرده و مــمــکــن اســت  ــ ــار تــکــرار ک ــ ــ را ۵۶ب
مــا خــوب بشنویم امــا شنونده خوبی 
نباشیم و از آنــجــا  کــه اطــاعــات باید در 
مغز معنا پیدا کند اگــر اخــالــی در این 
بخش به وجود بیاید، صدادرمانی این 
نقطه را اصلاح می‌کند و باعث افزایش 

توانمندی‌ها می‌شود.«
ــه گفته دکــتــر اســتــکــی، بــیــش از صد  ب
برنامه بــرای صدادرمانی وجــود دارد که 
می‌تواند موجب ارتقای توانمندی‌های 
ــود کــه اطــاعــات  مــغــزی در افـــــرادی شـ
ــود و  ــی‌شــ ــر وارد مــ ــ ــا دیـ ــهـ در مـــغـــز آنـ

واکنش‌هایشان با تاخیر همراه است.
وی در ادامه می‌گوید: »تقویت عضلات 
ــی هــمــان مــولــفــه‌ای  ــان ــدادرم ــا ص مــغــز ب
ــراد زمــان  ــ اســـت کــه بــاعــث مــی‌شــود اف
زیادی را صرف تقویت تمرکز و یادگیری 
نکنند. این روش نه‌تنها برای افرادی که 
از یــک اخــتــال شناختی رنـــج می‌برند 
روش درمانی سریع و کارآمدتری است 
بلکه بــرای افـــرادی که خــواهــان تقویت 
توانمندی‌ها و افــزایــش تمرکز و دیگر 
کارکردهای شناختی و اجرایی مغز هم 
هستند مــی‌تــوانــد مـــورد اســتــفــاده قــرار 
بــگــیــرد. در ایـــن روش مــی‌شــود بــا ذکــر 
مثال بگویم به نوعی سیم‌کشی‌های 
جدیدی در مغز ایجاد می‌شود اما چون 
در بــدو ایــجــاد بــه نوعی نــازک و ضعیف 
ــرای نـــفـــوذ در  ــ ــدرت کـــافـــی بـ ــ ــت و قـ ــ اس
فرآیندهای مغز را ندارد، سیم‌پیچی‌های 
قــبــلــی هــمــچــنــان قــــدرت بــیــشــتــری در 
اعمال فرآیندها دارد. به همین دلیل 
قدرت‌بخشی به سیم‌پیچی‌های جدید 
زمان می‌برد و معتقدیم به محض ایجاد 
توانمندی در مغز اگر به کار گرفته نشود 
درنهایت از بین می‌رود. در صدا‌درمانی 
این توانمندی‌ها تقویت و به کار گرفته 

می‌شود.« 

 اگر از شما بخواهند خاطره‌ای از کل دوران زندگیتان تعریف کنید به احتمال زیاد آنچه بازگو می‌کنید بار منفی دارد و جزو اتفاقات بد زندگی شماست. 

مهتاب دمیرچی

سلامت

اگر این‌گونه نیســت جزو معدود افرادی هســتید که توانســته‌اید با ســیم‌پیچی‌های جدیــد، مغز خــود را تقویت کنید تــا تمرکزش بر خاطرات خوشــایند 
یــرا مغز هیجان‌های منفــی را بهتر می‌شناسد. دانشــمندان  زندگی باشــد. اگر ایــن کار را نکرده‌اید ناراحت نباشــید، شــما رفتاری طبیعی انجــام داده‌اید ز
علــوم اعصــاب معتقدند هیجان‌هــای منفــی در نیمکره راســت مغز پــردازش می‌شــود و عمومــا ایــن نیمکره در بــه یــاد آوردن خاطــرات غالب اســت؛ به 
همین دلیل هیجانات منفی در مغز پررنگ‌تر جلوه داده می‌شــود اما برای این که یاد بگیریم چگونه به پرورش مغز برای اســتفاده از هیجان‌های مثبت 
بپردازیم، روشــی در علم نوروســایکولوژی وجود دارد که با کمک فناوری و صدا‌درمانی زمان کمتری می‌طلبد تا افراد چنین مهارتی را کسب کنند و در کنار 

آن،  توانمندی‌های دیگر را هم ارتقا دهند.

یک نوروسایکولوژیست می‌گوید صدا ‌درمانی با اثر روی کانال استخوانی مغز 
می‌تواند حافظه ضعیف برخی افراد را ارتقا دهد

بهبود توانمندی‌های مغزی با صدا درمانی دکتر استکی: 
کوچک‌ترین 

اختلال در عملکرد 
گوش داخلی باعث 
می‌شود در دریافت 
اطلاعات با مشکل 

مواجه شویم. 
خوشبختانه امروزه 
می‌توانیم در ایران 
با روش‌های نوین 
فناورانه نظیر صدا 
درمانی به تقویت 
سیستم دهلیزی 

بپردازیم

گفتنی است اغلب ما تجربه‌های ناخوشایندی را که ناشی از دریافت غلط 
از یک موضوع بوده است، داشــته‌ایم. این امر به نحوه دریافت اطلاعات 
در مغز ما بســتگی دارد؛ بــرای مثال اگــر بار بیشــتر دریافت یــک محتوای 
صوتی بــر عهده گــوش چپ باشــد، ایــن اطلاعــات به‌طــور مســتقیم وارد 
نیمکره‌راســت مغز می‌شــود و چون پردازش هیجان‌های منفی بر عهده 
این بخــش از مغــز اســت، احتمــال اینکــه دریافت منفــی از یــک موضوع 
را داشــته باشــیم بیشــتر اســت. بــه همیــن دلیــل اغلــب روان‌شناســان 
معتقدند در شنوایی بهتر است گوش ســمت راست غلبه داشته باشد 
زیــرا معمــولا اطلاعــات را در نیمکره‌چــپ مــی‌آورد کــه بــه پــردازش مثبت 

منجر می‌شود.

بــه نظــر می‌رســد اگــر تــا جــای ممکــن از مغــز خــود کار بکشــیم و بــا عادت‌هــای روزانــه بــه تقویــت 
ســیم‌پیچی‌های عصبی جدیــد بپردازیــم، می‌توانیم مغــزی پویــا را در جمجمه خــود پــرورش دهیم. این 
را هم باید بدانیــم که هیچ خاطــره‌ای در مغــز از بین نمــی‌رود بنابراین هیــچ‌گاه نمی‌توانیــم خاطرات‌مان 
را پــاک کنیم امــا می‌توانیــم نــوع پرداختــن بــه آن را در مغــز تغییــر بدهیم.  بــا توجه به مــوارد یادشــده از 
شــگفتی‌های مغز امروزه دانشــمندان توانســته‌اند با بهره‌گیــری از امکاناتــی که مغــز و ویژگی‌هایش در 
اختیار آنان قرار می‌دهد به درمان بســیاری از اختلالات بپردازند؛ این نه‌تنها بــرای افرادی که از اختلالات 
مغــزی رنــج می‌برند بســیار مؤثــر اســت‌ بلکه بــرای کســانی کــه اختلالــی هــم ندارنــد می‌توانــد ثمربخش 
باشــد؛ شــاید وقت آن رســیده که بدانیــم اگــر روزی فــردی نیمــه‌ای از مغز خــود را از دســت داد یــا در اثر 
ســکته‌مغزی فقط 3درصــد مغزش ســالم باقی مانده بــاز هم می‌توانــد مانند انســانی عــادی زندگی کند 
زیرا برخلاف دیگر اعضای بدنش، بخش‌های ســالم این عضو اســرارآمیز می‌توانــد وظایف بخش‌های از 
بین رفته‌ را بر عهــده بگیرد؛ گفتنی اســت صدادرمانی و تکنیک‌های پیشــرفته آن که درمــان غیردارویی 
هســتند می‌تواند در این زمینه راه‌حل درمانی میانبری باشــد تا افــراد را زودتر به ارتقــای توانمندی‌ها در 
مغزشان برســاند؛ اینجاســت که باید گفت در هر سَــری، دنیایی شگفت‌انگیز و ســیم‌پیچی‌های عصبی 

بی‌شماری وجود دارد که دانشــمندان فقط بخشی از آنها را رمزگشایی کرده‌اند.

             بیشتر روی گوش راست خود حساب کنید

          سیم‌پیچی‌های جادویی

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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 درمان سینوزیت 
در مبتلایان به آسم

 آســم در بین کــودکــان از 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

شــایــع‌تــریــن بــیــمــاری‌هــای 
ــریــن  ــزمـــن و از اصــلــی‌ت مـ
بیماری‌های تنفسی است. 
خ  ــی ر ــ ــان ــ عـــائـــم آســـــم زم
ــوا  ــه مــســیــر ه ــد کـ ــی‌دهـ مـ
ملتهب و عضلات اطــراف 
آن منقبض شــود و مقدار 
هوای کمتری به ریه‌ها می‌رسد. این وضعیت به 
»حمله آسم«، سرفه و گرفتگی قفسه سینه منجر 
ــود. شـــایـــع‌تـــریـــن عـــامـــت آســــم صـــدای  ــ ــی‌ش ــ م
خــس‌خــس هنگام نفس‌کشیدن اســـت. همه 
ــه آســـم مبتلا هستند ایـــن علائم  ــه ب ــرادی ک ــ افـ
بــه‌خــصــوص را تجربه نمی‌کنند و ممکن است 
ــــا بــــه آســـــم حــمــلــه آســـم  ــت ــ ــانـــه اب اولــــیــــن نـــشـ
نباشد. برخی از بیماری‌های دیگر در افراد مبتلا به 
خ می‌دهد ازجمله بیماری ریفلاکس  آسم بیشتر ر
مــعــده و مــری، الــتــهــاب سینوس و بینی و آپنه 

خواب انسدادی.
ــراد عــفــونــت‌هــای ســیــنــوســی و  ــ ــ بــســیــاری از اف
سینوزیت را به همراه آسم دارنــد و افــرادی که به 
آسم متوسط تا شدید مبتلا هستند، سینوزیت 
مــزمــن دارنــد. سینوس‌ها گروهی از چهار حفره 
توخالی هستند که در نزدیکی گونه‌ها و چشم‌ها 
قرار دارند و به راه‌هــای تنفسی بینی متصل شده 
و بــه گــرم، مــرطــوب و فیلتر کــردن هــوای تنفسی 
عفونت  یــا  التهاب  سینوزیت،  می‌کنند.  کمک 
ایــن سینوس‌هاست. سینوس‌ها می‌توانند با 
آلرژن‌ها یا عفونت‌ها تحریک و متورم شوند. وقتی 
بافت سینوس‌ها تحریک مــی‌شــود، فشارهای 
دردنــاکــی در سینوس‌ها احــســاس مــی‌شــود. اگر 
سینوس‌ها به مدت زیــادی بسته شده باشند، 
ــاد و بــه ســیــنــوزیــت  ــجـ عــفــونــت‌هــای ثــانــویــه ایـ
مزمن منجر می‌شود. سینوزیت همراه با آسم در 
خانم‌ها بیشتر از آقایان است و در افرادی که داری 
آسم‌های شدید هستند، درمان سینوزیت کمی 
ــوار اســت. در کل بــرای تشخیص سینوزیت  دش
در افراد مبتلا به آسم و اقدامات کنترلی و درمانی 
سینوزیت و آســم حتما باید بــه پزشک مربوط 
مراجعه شــود تــا بــا پیگیری و اجـــرای درمــان‌هــای 

تجویزشده، بیماری فرد کنترل شود و بهبود یابد.
در پــایــان تأکید می‌کنم استفاده خــودســرانــه از 
داروها و آنتی‌بیوتیک‌ها و ضدحساسیت‌ها و نیز 
ــرای مقابله بــا سینوزیت و  درمــان‌هــای سنتی ب
آســم را کــنــار بــگــذاریــد و فــرامــوش نکنید تمام 
مداخلات دارویــی و درمانی باید زیر نظر پزشک 

مربوط انجام شود. 

سلامت 

سودوکو   4063

حل سودوکو   4062

محققــان تفاوت‌هایــی را بیــن مغــز دختــران و پســران مبتــا بــه اوتیســم کشــف 
کرده‌اند که به‌گفته آنها ممکن اســت تشــخیص اختلال رشــد در دختــران را بهبود 
بخشــد. وینود منون، نویســنده ارشــد این مطالعه از دانشــگاه اســتنفورد، گفت: 
»مــا تفاوت‌هــای قابل‌توجهــی را بیــن مغــز پســران و دختــران مبتــا بــه اوتیســم 

شناســایی کردیــم و پیش‌بینی‌هــای فــردی علائــم بالینــی در دختــران را به دســت 
آوردیم.« منــون در ادامه افــزود: »ما می‌دانیم کــه پنهان ماندن علائــم، یک چالش 
بزرگ در تشــخیص اوتیســم در دختران اســت کــه به تأخیــر در تشــخیص و درمان 
منجر می‌شــود.« در این مطالعه، محققان از هوش مصنوعی برای تجزیه و تحلیل 

اســکن مغزی ام‌آرآی مربوط به ۶۳۷ پســر و ۱۳۶ دختر مبتلا به اوتیســم در سراســر 
جهان اســتفاده کردند. دختــران در چند مرکز مغــزی، از جمله سیســتم‌های توجه 
حرکتی، زبانــی و مکانــی، الگوهــای ارتباطی متفاوتی از پســران داشــتند. بیشــترین 

تفاوت بین دو جنس در گروهی از نواحی حرکتی بود./ مهر 

علائم اوتیسم در مغز دختران و پسران متفاوت است

مدیریت آسم


