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۱۳۴۶
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ا���د دا����ه  و ��از��ه ����ر/ ۱۳۳۴

    زادروز ����ر�� ��ا���، ��ز��� و ��ا���ه 
ا��ا��/ ۱۳۵۲
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    روز ��ر��ا�� ���� ا��ا����� ��دو��

امروز در تاریخ

    ��او��، ��دان را �� آ����� ���� 
�����، ��� آ���ه �� دا����ن را ���� 

���� ��دا��ن را ����� د���.

جام جهانی در ایران! 
ا�ــ� �� و�� ا���� ��� ا����؛   �������� ا���� ���ز  ــ�ان  ا� �ــ��ــ�اری ��م ����� در  ــ�ی  رو�
�ــ�پ و��ه  �ــ�پ ا�ــ� ��ر���� را�ــ� ا�ــ�ان �ــ�د. ��� ا�ــ�م ����، �ــ�ار ا�ــ�  �� �ــ�� �ــ�ار ا�ــ�  �ــ�ا 
��پ، �� �� ۳۲���ر ����  ��م ����� در ۵۱���ر و ���� د��� �� ����� در����� و ��ای او��� ��ر، ا�� 
���ر��ی ���� در ا�� ��م ا��. �� ا��م  �� ا��ان ���  ��� از  در ��م �����۲۰۲۲ ��ده ��ا�� �� 

����، ا��ان ��� از ���ر���� ا�� �� ��ای ������ ��ر، �����ن ��پ ��م ����� �����ل ��ا�� ��د. 

یک پیکان خوش شانس
�����ه �� ����ن در ا��ان روز ��ش د�� و ���� �� �������� ��� ا����� ��ر��� ��. 

ا���ی �������� ��� ا����� ��دروی ��ر��� �� ����ن �����ن �� ۵۵����� ���� ا�� 
�� �� از در���� �������  ����. ا�� د����ه ����ن  �ــ�درو در ا�ــ�ان ��رت 

��را���ن ��� ا����� و���� ����� ��ر���، ا�� �������� را در���� 
��ده، ���� ا��ان �� ��ل ۱۳۴۹ ��ده ا��. 

���� ������دی ���ب ���� �������، ������ه و ��و����

تا روشنایی بخوان

���� ������� را �� ��ا��� �� ���ان �� ��ز���� ���ر ���� �� ��د�������، �� ��ا��� از ���ان ������اق 
��و���� ا����ده ����، �� ��د او را �� ���� ���� ��ا�� و ا���� ���� �� �� ������ان ���� ای ا�� در 
��ر ����� ������ او ���� ����: �� ������ه. ����� او ��� ��ت ���� ��� آ�ــ�ت را در �ــ�زار ��� 
ا��ان �� راه ا��ا��� و ا����� در ���� ز��ن ����ه ��ا���� ��وه �� ����� ��������ن �����ی �� ��زار ���، 

������ن ��ان و ��������ن ��ش ���� را �� �� اد���ت ا��ان ����� ���. ���� ������دی ���ب ا���ز او 
ا�� از ���ه �� ������ان ا��. ا�� ��ط ا���ا��  �� ��ای ����ر ����� ��ن و ������ه ��ش ذ�ق ا�� ��ز�� 
��د. ا�� �� در ا����ب و ������د ���ب ��ی ا���ز ��� ����ی را از دوش ��د ��دارد و �� ���ان �� ������ان 

��ش ذ�ق ���ر ���ب �� ��ا�����ن ����� ���.

پیشنهاد روز

�� ��� �� ���ان «���� ��ی ���» ز���� �� از آن ��د  ��ای از ��ا��� ا�� ر��ن 
�� ��د  ��د. �� و�ــ�دی  �� ���� ���� �� ����� ���ر�� ����� از ا�� ر��ن ا�ــ�ره 
����� �� ��و��ا���ر ������� ا�� و ����ر  ����ده ا�� ا�� را ����� ��ده ا�� ا��ار دا��� 
و��ا���ر ������ ��� �� آن را ���ا�� و ����� ���. ا�� ����� از ���� ��� ا�� �� 

��ا��� در روز��ر �����، ������ه �� و و��ا���ران ار���ط ���ان ���� �� �� ��ار��. 

�� ���� ��زه ا��� ا��ت ���� «���� ���ف»، «��د �����» و «�� رو����� �����». 
���ب �� را ���ا��. ����  �� دا���ن �� ��ا�� و دا���ن �� ����� ���� ا��   �����
���ف ا��ره �� ���� ���وف آ���ان ���ف دارد.   در ���ب «��د �����» �� �� ���� 
��� از آن �� ������ه ���� از ���ب ����� ��� ��� درآ�� دا��� ���� ���� از ����� 

��ت ���د. 

 خاک آمریکا | جنین کامینز
���ب در دو  ر���� ا�� در ژا�� روان ����� در�ــ�ره دا�ــ�، ���� و ��ا��ت. ا�� 
��ل �����، ������� ��ا�� اد�� را از آن ��د ��ده و در ���ر آن �� ���� ��� ����د 
���ن  ����ری د��� از ��ا�� اد�� �� ��ده ا��. ا�� ر��ن، ���ب ����� ا�� �� ��
�� ۱۴ز��ن �� ����� ��ه ا��. �� ر��ن ��دو�� �� ��ر د��� ���ن �� د�� ��ا��، 

�� دا���ن ���� ��رق ا���ده ای ا��. 

سه گانه احمد اخوت فرشته ساز  | استفان برایس

آسمان در تنور 

�� و��� �� ��ا��� ��ف از  ��� ��� ���� ا�� 
���� ����� �� ���� «�� �����» را ������ ���� ��ن 
����ی ��ا دارد ر��رد   �� �� ����. ��� ���� ا�� 
�� ز�� و ��� ����ی �� ����� در ��� ��ره ��� ���� 
��ه ��� ������ن �� ����زده ���� و ���ط ����! 
���و��ی از ا��اد��ان در ا���� ���ات ����� ��ه 
�� آ��� را در ��ل ��� آوری ده �� ����ه ���� و ���� 
از روی ز��� ���ن �� د��. ����ی ��زان از �� �� 
ا��  آ�� ��رگ ���� ���  ���� ��� ��ن ����� 
ا���� ���� ��� ��ه و از ��ی د��� ��� آ�� ��زی 
را ا��ا�� داده ا�ــ�. ����� د�� و ر���� ��� در 
�ــ�ــ� �ــ�ره ��� �ــ��ــ�ه ����� ���� �ــ� ا�ــ� �ــ�ل �� 
�� د�� �� از �ــ�ل ۲۰۱۵  ���� ���� �� �ــ�� ا��� 
�� ا�� �� ����� ��ا��� �ــ�ود ۱۰در�ــ� �� ���اد 
�������� �� ���ز �� ��� و ����� دار�� ا��وده ��ه 
ا��. دا������ن ��ای ���ت ا�� ������ن، ��وه �� 
��را��ن آب �� ����، ��ای آ��� ����� و������ ��� 
���ات از  ��ده ا��. �����ت ���ا��� ا����   �����
�� دا������ ��� ��ا��� ا�� �� ���  ���و�ن ��ا

و��ه ای را ��ای ���ا��ت ����زده در ��� ������.

ــ�اق ���� ������ �ــ� ���� ��� �ــ�ه ��� ��� از  ا�ـ

روزنامه نگار

���� ا�������

����زد������ �����ی روزا��، �����ی آ��ر ���اد ������ن 
��و�� ��د. در ������ آ��ا������ ��دم �� روز  و �������ن 
�����ن   ��� وزارت ���ا��  �����ی  ��د��   �����
�� ����ار  ��د ��ار ����د و از ���اد ����اده ���� ����� 
 �� �ــ�ه ا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� ����� ��� روزا�ـــ� آن �ــ�ر دور ا�ــ� 
��ور��ن ��� ��د ���ش �� ��� ��ه ��� ����. ��� 
�� ���� ای ��� �� ���اد �������ن روزا�� ��و�� �� ز�� ۱۰

��� ر���ه، ������ن ���� ������ی دا��� ا�� و ز���� روز��ه ���و��ان آرام آرام 
دارد �� ��ا�� ����ل ��� از ��و�� ��د�� �� ��د. �� ��ا��� ا�� ا���ق را ��ی دو�� 
��زه ������� و در ���رش از ������ ����� در �� ��ری ��ی ا������ ا����د ����، 
�� ��ا��� ا�� �� ��ا��ت �� �� ���و�ن ���� ������ و ا�� ا���ق را از ��� «��ر �� 
��� ��د» ���ون ���ور�� و �� ����� آن د���ش �����. در �����ه ا����دی �����، 
ا����ر ���� از ا�� ا���ق ������ ا�� ��ا�� �� ��ا��� از ا�� رو�� �����ل �����. 
آ��� ���� ��ه ���ا��� �� ا�� ����دی دل ������، ����ه ����� ا�� �� ��م 
�� ا���� ��ا�� ���ن �� د�� ��دز��ی �ــ�ارد و ���� ��  «��د�����ی»؛ و��و�� 
����. ا�� �� ��ا ������ ��ی  را  �� ���� ���� �� ��ان ���ی ا����ر آن 
����د��ی ا������ و ���ف ��ی  ��د��ن را �� ���� و ��� �� ��ار�� ا�ــ� از 
��و�� �ــ�دش را ���ن  ���ی  ���� �� ��ز��؟ ا�ــ� ����� ���� در ��ا �ــ��ــ�د، 
��� د�� و ����ا ���� ����� �� ����ری از ��ارد ����� د��� �� �� ��د. ����� 
�� ا����� ا�� �� ���ل ��ی ���� ���ا��� ا�� رواج ����ه ��د�����ی را ز�� 
��ال �����. �� ا�� ���� �� ��� �� دا��� و ���� ��ه �� ����� ��درو��ی دا���،  
����� �� از آن ا�� �� ���ان �� آن ا����ر ��د و ا���� ����� �� ���� ������ ���� 
 ���� از ���د ������ ا�� ا�� ����� ��ا�� �� ����� ������� د��� ا��ان �� ���� از ��آ
�� �� وا��� ���ن ��د�����ی ا��. ������ �� روان �����ن آن را ����� �� 
��� روان ������ ����ب �� ����. ��� ا�� ا�� و���� از ���وده �� و���� 

� ��ه و در ��ل ����� �� �� ا����� ا������ ا��.  ��دی ��ر

یادداشت خبر روز 

آ�� ����� ا��ا��، ��دش را ��ور ��ارد؟

فراگیری ویروس خودتحقیری

قزوین
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۱۰ د���� 

ورزش، �� ��ا�� ا�� و �� ��� از ����� ��ی ��� در ����. از ا�� ���� ����� �� ���ر�� ا�� آ��ر��ی 
����د ���ن �� د�� ���� د���� ��ی ����� ا��ا�� ا��ا�� ���ا ��ده از ز��ن ا���م ورزش روزا�� ���� 

���و��ان ����� ��ه ا��. از ��ارش ����� ر���ری ����ار، �������ه ���� ���� آ��ر ا��ان ا�� �� ��ان 
در���� ا�� ���ان ورزش روزا�� ����ر ���� از آن ���ی ا�� �� ���� ����. ���� ���� �� �� ا���� د��� 
���� �� دارد ا�� ا�� �� ������ ا�� ��ارش �� ��رد ����� ����� آن �� ���ر ��ل ��� ���� ��ه ��د 

�� ��ان �� ا�� ����دار ا�� ���� �� �� ��د. ����� آ��ری ����ده ا�� ��و�� (��� از ۶۰��ار 
�� �� ��ان  ����ار در ۳۱ ا���ن ا��ان) ����� آن را �� وا���� ����د ��د�� �� �� ���. �� ا�� ���� 

��ارش را �� در�� ����� �� �� ����� ا��ا�� �� ����� داد.  ����� و داده ��ی ا����اج ��ه از ا�� 
��� ���� ��ا��� در ���� ��ا�� ورزش روزا�� ��دم ا��ان ���ر ��ل ��� ۲۷د���� در روز ��ده �� 

ا�� ��ا�� در ��ل ۱۴۰۰ �� ��اه آ��ر��ی ���� آ��ر ا��ان ���� ۱۳د���� ا��. ��دم ا���ن ���ن 
�� در  ���ر ��ل ��� در ���� �� ۳۵د���� ورزش در روز در ��ر ا�� ����� ��ار دا���� 
 � ��ول ��زه ������� ز��ن ورزش ����� �� ��دم ��و�� �� ۲۱د���� ورزش روزا�� ا��. ��ر

از ���م �����ت روا�� ورزش روزا��، ا�� ��دت �� ��ا�� در ���� ��� ���و��ان �� ����� 
���ی ��و�� در ا��ان  ����ری ���ارد. ��� از ��� ���� د��� ا�� ���� ��ا�� را ا�� ���� �� و���� ��ا

���� داد؛ ا����� �� ���� ��ه ���و��ان �� ���� ���ا��� از ��ا�� و ا�����ت ���ی ورز�� ����� 
���� ا�� ���� ��ا���  ��������ن ��ا��ی ���� ا�� ����ری ����س را ���م ��ه ����  ����. ����� ��� �� وا ا����ده 

���ی �����ن ادا�� دارد.  ��ار ا�� ��ا �������ی ��

�� ا���ن ���� ����� ورزش �� ����؟

��� ��و�� �� ��� ��زش

حاشیه روز

�� ��� �� ���ان «���� ��ی ���» ز���� �� از آن ��د  ��ای از ��ا��� ا�� ر��ن 
�� ��د  ��د. �� و�ــ�دی  �� ���� ���� �� ����� ���ر�� ����� از ا�� ر��ن ا�ــ�ره 
����� �� ��و��ا���ر ������� ا�� و ����ر  ����ده ا�� ا�� را ����� ��ده ا�� ا��ار دا��� 
و��ا���ر ������ ��� �� آن را ���ا�� و ����� ���. ا�� ����� از ���� ��� ا�� �� 

��ا��� در روز��ر �����، ������ه �� و و��ا���ران ار���ط ���ان ���� �� �� ��ار��. 

��ا�� ز��ن ا���م ��زش �� 
����� ا���ن �� در �� ��ز 

�����ه �� ����ن در ا��ان روز ��ش د�� و ���� �� �������� ��� ا����� ��ر��� ��. 
۵۵����� ���� ا�� 

�� �� از در���� �������  ����. ا�� د����ه ����ن  �ــ�درو در ا�ــ�ان ��رت 

�ــ�پ و��ه  �ــ�پ ا�ــ� ��ر���� را�ــ� ا�ــ�ان �ــ�د. ��� ا�ــ�م ����، �ــ�ار ا�ــ�  �� �ــ�� �ــ�ار ا�ــ�  �ــ�ا 
��م ����� در 
در ��م �����

����، ا��ان ��� از ���ر���� ا�� �� ��ای ������ ��ر، �����ن ��پ ��م ����� �����ل ��ا�� ��د. 


