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جامعه

# پرند-مترو
��د�� از ����:

 ���� و راه ا��ازی ���وی ��� ���� ���� �� ���� �� ����� 
���ن  �� �� ��� ���ان دارد، ����ر ��وری ا��. �� ز��دی 
ا�� ����� ا���وار�� ا�� ��وژه �� ���� �����ی ��� رود.

# امامت-آسفالت
������ از ���ان:

 آ����� �����ن ا���� ����� ۱۳ ���ان �� ���� �� ��دد 
ا�ــ��ــ�س �ــ�ی ���رو ����ر �ــ�اب ا�ــ� و ���ز �� ���� و 
ر����� دارد. از ���داری در��ا�� دار�� ��ای ����زی 

آ����� ا�� �����ن ا��ام ���.

# اتوبوس-انتظار
����� از ���ان: 

ز��ن ا����ر���� ا����س ��ی ���ان ���ا-������ وا���� 
ز��د ا�� و ���� �� ۲۰ د���� ��� �� ر��. ا���� ���ی ���� 

در ��ل ���� ���� را���ه �� ��� ا��� ا�� ا���ق ا��.

# دوربرگردان-بسیج
آ��� از ���ان:

 ���د دور����دان در ��ر��اه ���� �� ��� از ۲۰���ی ا����� 
 ��� �� ���� ا���د ��ا��� ���� ��درو���� �� ��د 
دورزدن دار��. �� ���� �� ا�� �� �� ��ان از دور����دان �� 
��د ���� ا�� ا�� �����  ���رو ا����س �� ��د ا����ده 

در د���ر ��ر ���و�ن ��ار ���د.

 # اهمیت-ترافیک
���ی از ���ان: 

���� �ــ�دور�ــ� در ورودی �ــ�ر�ــ�اه ������� �ــ�ق �� 
 � ��ر��اه �������د ���ازی ���ب ��� از ا���م ���� ��
���� آ��د�� ��ا ���� ���ی ��دد در ا�� ���� �� ��د. 

��ا���� ا�� ���و�ن در ا�� ��ره ا��ام ����.

info@jamejamOnline.ir

�وا�� ����� : ۲۳۰۰۴۴۴۴

ا�� �ــ�ر �ــ� ����ن ���� و ا����دی �ــ��ی �ــ��دا�ی ���ان �� ����، 
�� ر�� ����� ��ی ���ر، �� ��ز�� ۲۰۰۰ ��خ ���و وارد ���ر ��ه �� 

۲۰۹��د، ����� ا���ر ���� ���ه ��دا�ی ���و ��ه ا��.

��ــ� آ�ــ�ر ر�ــ�� �زارت آ�ــ�زش ��ــ��رش، ��ــ� از ۵۸۰۰ ��ا�ــ� 
���ا�ــ� و �ــ��� در ��ارس ������ و ��� �����ن دا�� آ��ز �� 

ا�� ��ا���ن ���ا�� د����� ������ دار��.

ا���ل ۳۱ در�� �����ت ���� ��� ����� �� ������ی ��ز��ن ����� ا��، ���ی 
�ــ� ����ــ�ن ۲۸۸ ��ــ� در ا�� ��زه د�ــ���� �ــ�ه ا��. ���ر و �ــ�ط ���ی، ��وش 

��اد���ر و ����� ا���� از ���� ��ا�� ��ز��ن ����� در ���ی ����ی ا��. 

۲۸۸ ���۲۰۹ ��د
به روایت 

۵۸۰۰ ���اعداد
��ا�� ���� �� �����ر     ����ی��� وا

 ���� ��� ��د و ��  ���� �� ا��اد و ار��م و ��� ���� �� ا����د 
��ام ����� ا��� ��او�� �� ����� ا��،  آدم ��   �� �� ��ز��ا�� 
��د و ��  ک ������ و ����اده �� را از ��� ���ی و ا��وا ر��  را از �
�� در آن روا�� ��ا��ی و ��ادری درک  ���� را  ��ر د��� ����اده 

�� ��د،   ��� داد.

چه بودیم،  چه شدیم

�� ز���� �� ���� �� دور ���� دا��� �� ����اده ���� �� ���� 
���� ����� و ��م ���د ���� ��� ��دن ���ه ���� از ا�� �� �� آن 
�� ا��ق و �����ن �� و ��� �� ��� دور آن، ��دی ز���� ����ب 
���ر��ن  �� ��� �ــ�روری در  �� ��. ا�� در�� ���ن و��� ��د 
���ن �ــ�د. آ��ر�� ���ن �� د��  از  ��ل ۱۳۶۵ ��� �� �� ��ا�� ا
������� ���اد ��ز��ان �� ازای �� زن از ۶/۵ ��دک �� ۱/۷��ز�� �� 
���ن  ازای ��  زن در ��ل ۱۳۹۸ ���ط ��ده ا��.  �� ا�� ������� ا
�� و����� ���� ���ر��ی رو���، ����، �����، ��روس، ����،  
ک  ����� و دا���رک دار�� �� ���� در ��� ��روری ۱/۷ در�� ا���ا

دار�� و ���� از ���ی ����� و ����ت آن ر�� �� ����. 

مضرات پیر شدن

���ر���� ����ن ژا�ــ� و ا������ را ��آ��  ����� �ــ�دم ���ن 
�ــ� �ــ� ����  �ــ�ــ�ر�ــ�ی �ـــ�ل �ـــ�رده �ــ�ــ�ن �� ������ و�ــ� ا
���� ������ ��ن ا�ــ�ان ��� دور از  آ��ر��ی ��� ��د��ن ���ه 
���� زاد و و�� آ��ز  ا����ر ����. ��آ��� ��� ��ن ����� �� 
�� در ��ل ۱۳۶۵،  � ر�� ����� در ا�ــ�ان  �� ��د ������ ��
۳/۹۱ در�� ��د در ��ل ۹۰ �� ۱/۲۹ در��، در ��ل ۹۵ �� ۱/۲۴

در�� و در ��ل ۱۴۰۰ �� ۰/۷ در�� ���ط ��د.  ز���� �� زاد و و�� 
���� �� ���� �� ا��  ���� ا�� �� ا��اد ����، ���� �� ����� 
��ر�� �� ���� و ���ن ���� �� ����� ��� �� ��ر�� ����� ����. 
� ������ی در ا��ان ���ن �� د��  آ���ه ��و�� رو�� �����ات ��
���� ����� ������ �� �� ���ر��ن از ��ل ۲۰۲۰ �� ۲۰۵۰ ��� 
 �� �� �� ��ل ۲۱۰۰ �������ی ����� از �� ��ا�� ا��ا�� �� ���� 
�� ۳۰ در�� �����  ���ر �� ��ر ��ا�� آورد از ���� ا��  ��ای 
���ر، ۶۰ ��ل �� ��� ��ا��� �� �� �� ��� ا��ا�� �� در ا�� 
����� ا������ د�ــ�ر ��و���� ��ه،   از �����، ���م   ���
�ــ�ده و ����� ��ی ���م  ���� ���ا  ���ر  �ــ�ر و د����  ���وی 
���� �� ��ز ����م آوری ا��ا�� ��ا�� ����.  ��� ا����ا��، 
��ر���س ����� از �������ی ���ان ������ ر�� ���دار ���� 
���ن  �ــ�ــ�دل  ������ی   :���� �� �ــ�م �ــ�  �ــ�   ،����� ���ی 
���وی ��ر، ر�� ا����دی و درآ�� ����� را �� �� �� ز��.  �����ا�� 
�� ������ ��ی دو��� و ���دو��� ���� رو ��  دور ���� روزی 

ور������ ��و�� و ��ا�� ��ای ادا�� ���� ��د ��ا��� �����.

افزایش خانواده های تک نفره

��ز��آوری   ����  �����  ����  ����� �����رد��  و  ���ی  ا�� 
���� ���� ������ ����ن ا��ا�� ����اده ��ی دو ���ه ��� 
���ن ا�� از ���� ����اده ��ی �� ���ه ��� ��  � ا��. ا ���
����� ��ر، ��ر���س �����   ��� �� ���ن �� آ�� �� �ــ�ری 
��  در��ی  ���ر��ن ۲۷ �����ن ����ار و��د دارد  �� ���� در 
�ــ� �ــ� ��� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت،  ��ق  از آ��� �ــ� ���ه ����� 
��ا�� �� ���د �� و��د آ��ه ا��. او در��� و�� �� ا���� ����  و 
����� ��ده ا�� �� ُ��� ����ار در ا��ان ����ر �� ��ه و ����ار�� 
 ��� �� ۸۵ در�ــ� ����اده ��  ��� ���ر ���ه ����� در�ــ��ــ�  ��ا
 �� ���� از ���ر ��� را ���� �ــ� �ــ��ــ�.   در ���� ����� ا�ــ� 
از  ازدواج،  ��دا��� ��ا��  �ــ�ای ��و��   ���� ��ر�����ن ������� 
��� ��ی ��ا��ن و ����� از ����اده ��ی ���� ��� �� ��ز��آوری 

����� ��ی ا����� و ���� در د���ر ��ر ��ار ���د. 

ــ� �ـــ�ـــ� �ــ��ــ�  ــ� ــ� در ذ�ـــــ� �

وه جامعه گر

���� ���ز
 ��  ����  ���� �ــ�ــ�    ،�����
ــ�ه ای �� ���  ���� ا�ــ� �� �
ــ�ه، ��� ����  ــ�ای ا�ــ� � ــ�.  � ــ�ده ا� ــ�ز � ا�ـــ�اد و ار�ـــ�م آ�
���� ����� آن �� از ��ل ۲۰۵۰ �� ��� ۲۸ ��ل �� آن 
����� دا���، ������ ���ن ������� ا�� �� �� �����ن 
�زم ���� از ا���ز �� ����ش �� �� د���ن راه �����.  ا�� 
ز�ــ�ن ���ن �ــ� ���� ���ی �ــ� �ــ�د و ���� ��ی ���� 
���ن �ود از د�ــ� �ــ� �ود �� ا�ــ� ۲۸ �ــ�ل ��� ���ا��� 
����� را �ــ��ر ���� د��� ز���� �ــ�ای ���ان �ــ�ا��ــ�. ��� 
 �� �ــ��ــ�اده  ا�زش   �� ������ر    ،����  ���  ����  �����

��� ��دن  ��� آن ا��. 

 ���� ���  ،����� ���
����� �� ��ر ��ی ���ز��� ا��ا�� ����� و ������ �� ������ی ا��

���� ��ق و ���ور ��� ��ر ���از ا��ا���ن  �� ارا�� ����ت ���ورا�� در ���� ���� و��ز ���ر
��ده ا��  ����� ���� در ���� ��� از ���� در ا�� ���� ا���د 

�����ی ��ی دا�� ����ن در ���� ���� و��ز

���� �����، �������� ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن 
��ر����� ار�� ������ ���� از  � ا������  �� ��ر
دا����ه ������ژی ����� ����ی (UTM) ا��، ��� ��ر 
���از ا��ا���ن را �� ���� ���ورا�� ارا�� د���ه ����ت 
���� ����� �� ��ل ��زی ا����ت ���� (BIM) در 
 ���� ����� ،����� ���� ���ر ����� �� ���. �� 
��� ��ر ���از ا��ا���ن ارا�ــ� ����ت ���ورا�� در ���� 
���� و��ز ا�� و �� ���� �� ������ ��ی روز د���، 
��ر������ن،  ا����ر  در  را   ���� �ــ�ــ�وری �ــ�ی  آ�ــ��ــ� 

���وران و �������ران ���� �������� ��ار �� د��.

تحصیل در خارج، کار در ایران
از ��ار ����م ���ت ����ه ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن 

� از  �� در �ــ�ر �ــ�وه ۵ ���ه از دو����� �����   ��
���ر ����� �� ��د�� و �� ������ ار�����ت ���� 
�ــ� ��� از ا���م  دا�ــ�ــ�ــ�. اوا�ـــ� د�ــ� ۹۰ ���� 
 ����� ��  ����� ���� ��د��،  ــ�ان  ا�  �� �����ت 
ــ�ان  �ــ�ــ�ر�ــ�ی د�ــ�ــ� را در ا� آ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�د در 

ا����ده و �� ���� ���� ��زی ����.

مرجع خدمات بیم (BIM) در ایران
�������� ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن �� ����: «�� 
���� �� ���� ���� و ��� ��� ا���ی ���ت ����ه 
�� ����م BIM، در ا���ا �� آ�ــ�زش و ��� و ����� 
����� ا����ده از ���وری ���� در ا�� ��زه ��و� 
�ــ�ر�ــ�د�ــ�. ������ در �ــ�ل ۹۵ ا�ـــ�ام �ــ� �����  �ــ� 
���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن ��د��. در ا�� ��ل �� �� 
��ده ا�� ����ت ��� (BIM) را در ��وژه ��ی   ���

����� ���ر ���ده ��زی ����.»
���ن ���  ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن از ��ل ۹۷ ��
و ���� �ــ�رک ��� و �ــ�ــ�وری ا���ن �� ا�ــ�. ��ل 
����� �� ���� �� ا�� ���ن ��ق از ���ون ���� 
ز��� ��م  و ����� در  ر���� ����ری  ��و��� 

����� و ���� ��ی ��ق ��.
ــ� �ــ�ــ� از  ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ـــ�ـــ�وری �ــ�ــ� (BIM) را «�
����» �� ��وژه ����� �� ��� و �� ����: «���� 
�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� از �ــ��ــ� را �ــ�ــ��ــ� �� ���� 
�ــ�آ�ــ�ــ��ــ�ی  از   ������ د�������  �ــ�  �ــ� �ــ�  و 
 �� ــ� و �ـــ�ا�ـــ� �ـــــ�وژه �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� د�ــ�ــ�  ــ�ا�ـ ا�ـ
����� اِ���ن ��ی ����ری و ��زه و ��ق و ������ 
ــ�ل وا�ــ� ــ� �ــ� �ـ ــ ــ�زی �ــ� �ــ�ــ�ی و دا� ــ�ل �ـ �ـ

 اد��م �� ����.»

ساخت قبل از ساخت!
ــ�ر �ــ�ــ�از ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن  ���� �ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� ��� � �ــ� 
�ــ� �ــ�آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ده �ــ�زی ��� (BIM) در �ــ�وژه �ــ�، 

�� ��ان از ا������ت، دو��ره ��ری �� و ��ا�� ���� 
ــ�وز دا�ــ�ــ�  ــــ�وژه ا�ــ�ــ�ن �ـ �ــ� در �ــ�ــ� ا�ــــ�ای �ــ� �

������ی ����.
ــ�م  ��ه  او ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: «������ از �ــ�ل اد�ـ
 �����  ����� از  د����  ــ�آورد  ــ � ــ�ان  �ــ� �  �����
�ـــ�د. ������  ــ�وژه ا�ــ�ــ�ــ�اج  و ����� ��ی ا�ــ�ا�ــ� �ـ
�ــ� در ��� ���� �ــ�وژه  �� ��ا��� �ــ� ا�ــ��ــ��ــ� 
������گ �����ت،  (��ارش ��، ��� ��ی وا���، 
����� ���� ��، ��گ ������ و ...) را روی ��ل ا���� 
���� و �� �������� ��� د������� ��وی ا����ت 
���� در ا����ر ���ه ��دار ����� ��ار داده �� در ز��ن 
���ه ��داری و ����� و ����اری و ����� �ــ�وژه �� 

��ر��د ����� دارد.»
����� ����ت ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن را در ���ر 
��زه ��� د��� ���ی و ����� �� ���: «��ل ��زی 
�� ���ی ����� �� ��� (BIM) ��� از ����ت ���� 
ا�� �� ���� د������� ��ی ����ری و ��زه و ��ق 
و ������ �ــ� �ــ�د. ����ت �ــ�ــ�وره ����� در 
�ــ�زه ��� (BIM) �ــ�زه د��� ������ ���� ��� ��ر 

���از ا��ا���ن ا��.»
���� �����، ����ت وا���� ���زی و وا����   �� 
ــ�دن درک  ــ�ای �ــ�� � � �� ا�ـــ�وده در ���� ���� 
��ر������، ����اران، ذی ����ن ��وژه   ����� ����
و ������ ��� ��وش ����  ا����ده ا��، از د��� 
�� ���� ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن  ������ ا�� 

ارا�� �� ��د.

در مسیر ساختمان های سبز
وی ��� ����� ا��ژی و ��ا�� ��دن ��ا�� ��وژه �� 
ــ�ای ��� �ــ� �ــ�وژه �ــ�ی دو�ــ�ــ�ار ���� ز��� و  �
������ن ��ی ��� را از د��� ����ت و ������ ��ی 
ا�� ���� ���ان و ا���� �� ���: «�� ����� ��ی 
ــ�،  ــ� ــ� د� ــ�م � ــ�ـ ــ� روی �ــــ�وژه �ــــ� ا�ـ �ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� 

�� ��ا��� ��ا�� �� �ــ�وژه از ���ظ �ــ�ب و د�� 
 ���� را  ������ن  ا�ـــ�ژی   ����  ����� و  ا�ـــ�ژی 
ا�ــ�ژی  ���� ���ف  �ــ�ای  ������د����  و  �ــ�ده 

ارا�� د���.»
�ــ�ر ���از ا��ا���ن �� ا�ــ�ره ��   ��� ���� ��������
 (BIM) ��� �� ����� ���� ا�� �� ����م ����ت
ــ�زه ���  ����� ا�ــ� و د���را���� آن  در ا�ــ�ان �
���ر  ������ و ��د��  در �����ر ۱۴۰۰ در �ــ�ز�ــ�ن 
رو����� ��ه ا��، �� ����: «���� ��ی ���� ای 
و ����� ارا�ـــ�  د�ــ�ــ�ه �ــ��ــ� ای �ــ��ــ�ت ��� در 
ز��دی  ا�� ���� ��ی  ���ر ���� ���ود ����� 
ارا�ـــ� �� د���.  را  ا�ــ� ����  ���ر��ی د���  در 
ا���� ����� ���م  ��ه ارا�ــ� ����ت ��ن ���� �� 
� د�ر  �� ���� ����� ا�� ز�ــ�ا �� ���� �� ����� ��
�  داده،  �� در ��� ��ل ا��� ر و ا�����ت ا����دی 
���وی  �ــ�  ����ی ����  �ــ� �����  ا�����  �ــ�ــ�وی 

ا����� ���ر��ی ��ر�� �� ��د.»

رد پای بنا یار مهراز ایرانیان
 در پروژه های ملی

ــ�ی �ــ�ود�ــ��ــ� ����� �ــ�ود�ــ�ه  ــ�وژه � ���ر�� در �
��� �� ����ری دا����ه ��� ا����ن،  ��� ا����� 
������ن   �����  �������� و   ������ ��وژه ��ی 
اداری ��ز��ن ���م ����س ا���ن ��، ��وژه ��ی 
�ــ� ���� در  ��� ����� �ـــ�وژه ا�ـــ�ام ��� ���� 
�ــ�ز و  ��� �����ن ا�ــ�ــ�م �ــ� و �ــ�وژه �ــ�ی ��� و 
 ���� �� �ــ�ه   ��� ا����ل   �� ���� ���و����، 
از���� ��وژه ��ی ��رگ ���� ��� ��ر ���از ا��ا���ن 

در ��� ��ل ����� ا��.
��� از ��رگ ���� د���ورد��ی ���ت ����ه ���� 
�ــ� ��� ��� ���  ��� �ــ�ر �ــ�ــ�از ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن ا�ــ� ا�ــ� 
 (BIM)  ��� ���ده ��زی  د���را����  ��و�� ����ه 
در ��وژه ��ی ���ا�� ��ز��ن ������ و ������ ر��ی 

ــ�ل ۱۴۰۰ �ــ��ــ� �ــ�ز�ــ�ن �ــ��ــ��ــ� و  �ــ� �  �����
���ر  ــ�ای او�ــ�ــ� �ــ�ر در  ������ ر��ی ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ان �

����� ��ه ا��.
�����، ������ ��دن ا���ی ���ت ����ه ���� 
��د��� ا��ان  ��� ��ر ���از ا��ا���ن در ���ی ���� و آ
و ���ن را از ���� ��ی ���� ا�� ���� در ����� 
ر��� �ــ� دا�ــ� و �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ�ــ��ت ����ر ز�ـــ�دی از 
ا���ی ���ت ����ه در ژور��ل ��ی ����� ���ر��ی 
����� �� ��پ ر���ه ا��. ������ از آ��� �� از 
ا���ی ��و�� ����ه آ��� ���� ��� (BIM) در ا��ان 
 �� (BIM) ��� ده ا��، ���� �� ��و�� ���ده ��زی��
��� ��ی ����� و در �ــ�وژه �ــ�ی ����� ا��اف 

���� دار��.»
ــ�ر �ــ�ــ�از ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن،  �  ��� ���� �������� ���� �ــ� 
ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�ــ�ده  � ــ� در  ــ�وژه �ـ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت ا�ـــ�ا�ـــ� در �ـ
ــ�، �ــ��ــ��  ــ�ورا� ــ� ــ� و � ــ�آورا�ـ از �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� و �ـ
�� ا�� ���� را از ���� ��ی �����  د���ی ا�� 

.��� �� ������

ساخت وساز با تیم کامل کارشناسی
او �� ����: «����ف ���� ���� �� �� ���� ا�� 
 (BIM) ��� و ����� در ��آ��� ���ده ��زی ���� ���
ا��ا���ن،  ��ر ���از   ��� �� در ����   ،����� ��ا��� 
��ر����� و ا��ا��   ���� ���� ����� و   ��� ��
���� ����ری، ��زه، ��ق، وا���� ���زی و وا���� 
�� �� وا��� ����� ا��ا�� ��ن، ���م  ا��وده دار�� 
������ت ا��ا�� ��وژه �� را ���ظ �� ���� و آن را �� 

��ا���م �� ر�����.»

ــ�ــ�ه  �ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ـــ� ا�ـــ�از آ�
ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ر �ـــ�ـــ�از ا�ـــ�ا�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ان  ــ�� �
�� �� ��� از  �� ���: «��ف �� ا�� ا�� 
���� ��ی ��از اول ارا�� د���ه ����ت 
���ا���  �ــ�ــ�ر �����  �ــ�ه و  �ــ�ــ�ورا�ــ� 
���� ������ن را از و���� ���� �� 
و����� �� در ���ر��ی ������� ���� 

آن �����، ����� ����.»
ا��ا���ن  ���از  �ــ�ر   ���  ����  ��������
���ر��ی ������ و  ���:« ورود �� ��زار 
�� ��وژه ��ی ز��دی  ����� ���� ��رس 
را ��ای ا��ا دار�� از ا��اف ��� روی �� 
 ������ �ــ� د�ــ�ــ�   �������� ــ�  ا� ــ�  ا�
 ������ �� �ــ�ده،   �� ����� ��� ��  ��

��ا�� �����.»

راه ��ی ار���ط ��  ��� ��ر ���از ا��ا���ن
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ــ�ار �ـــ�» از آن د�ــ�  ــ ــ� �ود د� ــ ــ� �ــ��ــ� �  «�ــ�ــ� ا�ل �ـــ�ن �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�/ �
����ه �������ی

���ن ا��ا�� ����

��ب ا���� ���� ا�� �� در ������ ��ی ����� ��ر��د دارد ا�� ا����� او��� ��ر 
�ــ�ای ���ن دادن ا����ه �� ����ر ��  ��ر �ــ�ده ��ه ا�ــ�؛ ا������ �� �� �واج 
���� �� و ����� �ــ� ��� ���� �� �ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ان �ــ�ه ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ز �ــ� �� 

�����ی ���دی در ���� ���� و��ز ��ا�� ����� �� ���� دو��ره ���ی، ا��ف و��، ����� و ا���ی و 
در ���ژه ��ی ��رگ، ��ه ������� ���ان ا��. ���� ���� ��ی �� ���ی د������� و ������ و ����� 
����� ��ه ���ژه ��� از ����، �� ���م ��ا�� �� و �����ی ا������ و ��� ��آ�رد ����� ��ی آن، راه ��� 

ا�� �� ������ن ���� ����ر و ��ق «��� ��ر ���از ا��ا���ن» ��ای ا�� �����  دار��.

چشم انداز آینده

عواملی که به بحران
 سالمندی دامن زد

����� ا��ا�� 
������ ��ی ����ط 
�� ���� زاد و و��

 �� ����� ��
ر��ه ����اده ��ی 

���� ��ز��

����� ���ن 
����اده ��ی 

�������

ا��ا�� ��ا�� 
����اده �� �� 

دا��� ���ان �����

��اد���ر و ����� ا���� از ���� ��ا�� ��ز��ن ����� در ���ی ����ی ا��. ا�� ��ا���ن ���ا�� د����� ������ دار��.ا�� ��ا���ن ���ا�� د����� ������ دار��.��د، ����� ا���ر ���� ���ه ��دا�ی ���و ��ه ا��.
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