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سبک زندگی

جدول عادی

ــن نــجــومــی 2(  ــی افــقــی:   ‏1( شــریــف- دورب
تصفیه حساب کردن- حکم روزه روز عید 
- میزبان  گــر ا - نگهبانی 3( مخفف  غدیر
الـــمـــپـــیـــک2012- اصــــاح عــکــس پـــس از 
کــنــدگــی 4( دســـت مــالــیــدن-  - پــرا ظــهــور
- نامی دخترانه 5( نرده- فروشگاه  کسیر ا
ــروش- یک  ــ ــــج‌ف ــرن ــ کــهــنــه 6( ب اجـــنـــاس 
در  رودی  نصیحت-   )7 پشتگرمی   - نفر
عالم  ز  نیست  ــه...  ــ ک را  آن  خــوزســتــان- 
کــم بــاد 8( آب‌بــنــد- سکه رایــج در برخی 
مسقف-  چــاردیــواری  عربی-  کشور‌های 
- پیدا  تکرار حرفی 9( بهترین نوع اختیار
ــازمـــان تــبــهــکــاری ایــتــالــیــا 10(  ــردن- سـ ــ کـ
گنجوی- بخش  برجسته‌ترین اثر نظامی 
اصلی نوشته- اهل سنت بودن 11( سارق 
چیز‌های کم‌ارزش- ایستادن وسیله نقلیه 
کشتی نــوح)ع( بر  که  کوهی  در جایی 12( 
آن نشست- درج‌شده- قسمتی از پا 13( 
ســوغــات اصــفــهــان- فــتــوادهــنــده- رنــگ 
سیاه- وسط 14( کلمه پرسش- دستبند 
زینتی- موافق 15( دیگ سنگی- از فنون 

ورزش کشتی.
عمودی:   

   1( از جهات اربعه- دستگاهی در موسیقی 
ــهــســازی- محبس-  اصــیــل ایـــرانـــی 2( ب
کنار یــک- مقر  رئیس وزارتــخــانــه 3( یــک 
ــاره- صدمه 4(  فرماندهی در ارتــش- دوب
سه ماه از ســال- نیلگون- دستبافته‌ای 
کامیون حمل  از پشم حیوانات اهلی 5( 
مــایــعــات- طــایــی- فــانــوس دریــایــی 6( 
ــــدون بــرنــامــه‌ریــزی- دارنـــــده- دام 7(  ب
کره  کشف‌کننده-  بـــاران-  ریــز  قطره‌های 
ــان-  ــ ــت شــکــســتــه!- آس ــ کـــی 8( دس خـــا
دستاورد‌های مادی و معنوی بشر در یک 
عصر معین- مزه خرمالو 9( نقطه‌های ریز 

عکس- خودروی باربری کوچک- قاضی 
سانتی‌متر  هــمــان   - ــر ــ زی  )10 مــســابــقــات 
بــه دار  اســت- شجاع 11( چغندر پخته- 
آویختن- واقعی 12( آوازه- نانخورش- به 
رو خوابیده 13( بهت و حیرت- از مرکبات- 
دشنام  تناوبی-  جــدول  پانزدهم  عنصر 
دادن 14( به اندازه لازم- مرحبا- درازگوش 
که  گروه مهره‌داران  15( تکامل‌یافته‌ترین 

بچه‌زا هستند- فرودآینده.

 جدول ویژه

افـــقـــی:   ‏1( نــویــســنــده فــرانــســوی رمـــان 

 )2 شغل  از  کناره‌گیری  تقاضای  بیگانه- 
ســفــره‌مــاهــی- نــمــایــش عــروســکــی سنتی 
ترکیه- نخ تابیده 3( مرحله خواب عمیق- 
ــتــیــک شــمــالــی-  ــان ــیــمــان آت ــازمــــان پ ســ
ارمــنــســتــان- شگرد  دریــاچــه آب شیرین 
ناپسند داشــتــن- خــرگــوش  ــوکــس-  ل  )4
ــرژی بــرای انسان- پــدر و  5( منبع مهم ان
پسر نقاش فــرانــســوی 6( طـــراح- شهری 
آپارتمان  در فــارس- مواجب 7( نجس- 
کوچک با تجهیزات ساده و راحــت- سال 
گــودال- نور کم- سردار تورانی-  آذری 8( 
ــرادر عــرب 9( فرزند عــرب- رمــان مشهور  ب
ــه- بــه‌هــم پیوستگی 10(  دافــنــه دو مــوری

جزایر  مجیدی-  مجید  ساخته  فیلمی 
گرفته‌شده  نتیجه  خلیج‌فارس-  دوگانه 
شــیــمــیــایــی  واحــــــد  ــن  ــریـ ــوچـــک‌تـ کـ  )11
ســازنــده مـــواد- قبض 12( رهــن‌دهــنــده- 
پرهیزکاران- اسم 13( یال اسب- کمک- 
خودروی باربری کوچک- شبکه گسترده 
جهانی 14( مزه لواشک- مربوط- پایین 
- مکتب  ــروز ــ کـــودکـــان دیـ کـــوه 15( بـــازی 

تصویرگرایی.
خ و ســفید- کهنه  عمودی:     1( اســب سر
و فرســوده 2( اســتخوان قاعــده زبــان- 
مایعــی بــرای ضدعفونــی زخــم- شــریف تر 
3( میــوه- نوعــی ســس ‏غلیــظ- از اجــزای 
 - کندگــی 4( خاخــام- کنــدر پیراهــن- پرا
قاتــل 5( ســتارگان- بی‌بصیــرت- اجــازه 
گدازنــده زر  6( موتورســیکلت ورزشــی- 
و ســیم- خرده‌ســنگ 7( کاغــذ ضخیــم- 
سرمشق- برق را از کوئل به دلکو می‌رساند 
8( طــرف- چپــاول- غذایــی از گوشــت 
خ‌کرده و ســیب‌زمینی- آش 9( وجود-  چر
واحد نظامی- ظرف کنســرو 10( فاضلاب- 
همسر یاسر- جلاد استالین 11( کیفر- نمک 
اسید استیک- ورزشی رزمی 12( کمیابی- 
مناسب تشریفات- خیمه 13( نیم‌صدای 
درازگــوش- غربی‌هــا مولانــا را بــه ایــن نــام 
می‌شناسند- میزبان المپیک2012- باده 
14( محصول سینما- سروری- واحدی در 
وزن 15( نمایشــنامه‌نویس صاحب سبک 

ایرانی و خالق جمعه‌کشی- نامشخص.
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جدول    6215 
طراح: بیژن گورانی

حجاب، موضوعی فرهنگی 

است نه تجاری 
بــا وجــود دغــدغــه‌هــای رهبر معظم 

 رئیس انجمن تولیدکنندگان
محصولات حجاب

اسدا... سلیمانی

نظام،  عالی‌رتبه  مسؤولان  انقلاب،‌ 
مردم  و  دغدغه‌مند  تولیدکنندگان 
دوســتــدار حجاب و عفاف امــا بــازار 
ــاب هــمــچــنــان  ــجــ مـــحـــصـــولات حــ
بی‌سرو‌سامان است. تولیدکنندگان 
این محصولات به معنی واقعی کلمه 
ــات خــــود خسته  ــک ــش تـــکـــرار م از 
ــن درد مــزمــن در عمل هیچ علاجی  ــون بـــرای ای شــده‌انــد چ
اندیشیده نمی‌شود. البته در حوزه تولید محصولات مرتبط با 
حجاب از نظر قانونی هیچ کمبودی وجود ندارد ولی مشکل 
که نظارت بر اجــرای قانون و بازرسی‌ها به‌صورت  ایــن اســت 
جدی انجام نمی‌شود و اصناف از یک‌سو و کارگروه مد و لباس از 
، ایرادات را به همدیگر نسبت می‌دهند که در نتیجه  سوی دیگر
که چندین سال از  هیچ مشکلی حل نمی‌شود.  حتی با این 
برپایی نمایشگاه‌های مد و لباس می‌گذرد و هر سال طراحان 
منتخب معرفی می‌شوند اما به‌جرات باید گفت تعداد اندکی از 
طــرح‌هــا بــه خطوط تولید راه‌مــی‌یــابــنــد. ایــن مــوضــوع نشان 
می‌دهد در حوزه محصولات مرتبط با حجاب و در سطح کلان 
آن‌طــور که نیاز است دغدغه‌مندی وجــود نــدارد و در نتیجه 
تولیدکننده‌هایی‌که با اعتقاد راسخ وارد این حوزه می‌شوند با 
موانع متعددی روبه‌رو می‌شوند. این درحالی است که رونق 
تولید مــحــصــولات حــجــاب و ذائــقــه‌ســازی در جامعه رابطه 
کمبودها دارد چون به این ترتیب  مستقیمی با رفع موانع و 
تولیدکننده‌ها قوی می‌شوند و تولید محصولات حجاب دارای 
که تولید این  کنون مشکل اصلی این است  مزیت می‌شود.ا
محصولات سود چندانی ندارد که از یک مشکل قدیمی نشأت 
کشور ما در زمــره محصولات  می‌گیرد. محصولات حجاب در 
فرهنگی به‌حساب نمی‌آید، بنابراین واردات مواد اولیه آن با 
گر مسؤولان به این  قیمت‌های بالا انجام می‌شود، در حالی‌که ا
مهم اهتمام داشتند، محصولات حجاب به‌عنوان محصولات 

فرهنگی در بازار عرضه می‌شدند مورد حمایت قرار می‌گرفتند.

یادداشت

 استرس می‎تواند بلای جان باشد. می‎تواند زندگی را مختل کند 
و حتی قدرت تفکر و تصمیم‎گیری را از فرد سلب کند. به همین 
که استرس بروز  که در زمان بروز بحران، در زمانی  دلیل است 
می‏کند باید راهکارهایی را به کار بست تا زندگی دوباره به حالت 

عادی برگردد.
پیاده‏روی یکی از بهترین راه‎حل‌ها برای آرام کردن ذهن است. بهتر 
است پیاده‎‏روی در صبح زود، زمانی که خورشید هنوز بالا نیامده 

انجام شود یعنی زمانی که هوا هنوز گرگ و میش است. با تنظیم تنفس 
در زمان پیاده‏روی می‎توان به آرامش روحی رسید و البته ورزش هم کرد. 

که  کنترل احساسات اســت. مهم نیست   نوشتن هم راهــی خــوب بــرای 
که  دربــاره چه موضوعی می‌نویسیم چون حتی نوشتن دربــاره مسائلی 

آزاردهنده و استرس‏زاست می‌تواند باعث آرامش ‏شود.
از قدیم هم گفته‎اند خنده بر هر درد بی‏درمان دواست. علم ثابت کرده 
کــه خــنــدیــدن بــاعــث آزاد شـــدن هــورمــون‎هــای سرخوش‎کننده  اســـت 

آندروفین و آنکافلین می‎شود و البته هورمون کورتیزول را در بدن کاهش 
می‏دهد. کاهش این هورمون باعث کاهش اضطراب، فشار و انقباضات 

بدن می‎شود. 
کردید و همچنان پازل آرامش‌تان تکمیل نشد  گر این راه‌هــا را امتحان  ا
کنید و بـــاور داشته  پــس نــوشــیــدن دمــنــوش‎هــای آرامــبــخــش را تجربه 
ــا تغییر ســبــک زنـــدگـــی،‌ مــعــجــزه‌هــای کــوچــک و بـــزرگ هم   ــه ب  بــاشــیــد ک

از راه می‌رسند. 

ــود. ایـــن اصـــل شــامــل  ــی‌شـ ــر مـ ــران‌تـ ــذرد گـ ــی‌گـ ــه مـ ــرچ ک ه پـــوشـــا
ک همه افـــراد،‌ هر دو جنس و هر سن و سالی می‌شود ولی  پوشا
که تمایل  ک بانوانی  در مــورد محصولات حجاب،‌ در مــورد پوشا
بــه پوشیدگی و در عین حــال زیبایی دارنـــد، ایــن وضــع وخیم‌تر 
اســت. در مــورد چــادر بــه‌طــور خــاص، قیمت‌ها چند سالی است 
چنان دچار جهش شده که با هزینه خرید یک قواره چادر مشکی 
کوتاه،  مانتوهای  البته  خرید،‌  لباس  پا  تا  سر  از  مــی‌تــوان  مرغوب 
پــاره و  باریک و شلوارهای  آستین‌های نیمه، شــال‌هــای  با‌  تنگ، 
دچــار  را  پوشیده‌پسند  و  سختگیر  مشتریان  کــه  تن‌پوشی  آن   هــر 

مشکل می‌کند. 
گیر در مـــورد همه اجــنــاس اســت ولــی در  گــرانــی البته معضلی فرا
مورد محصولات حجاب که عده‌ای سخت باور دارند که کالاهایی 
ــده شــده است  ــن گــرانــی بسیار آزارده فرهنگی‌اند نــه تــجــاری، ایــن 
گران‌تر از بدحجاب‌بودن تمام  به‌طوری‌که باحجاب بودن بسیار 

می‌شود. شاید یکی از علل این وضع را باید در اتکای کشورمان به 
که مدتی قبل از  واردات در حــوزه نساجی دانست،‌ همان آمــاری 
ک ایرانی- اسلامی در فارس  زبان نیما کیا‌منصوری، کارشناس پوشا
گفته بود سالانه حــدود 190 میلیون مترمربع چادر  که  منتشر شد 
مشکی وارد کشور می‌شود در حالی‌که تولیدات داخلی تنها پاسخ 

15درصد نیازها را می‌دهد.

رابطه علم و صنعت قطع است 

ک عفیفانه در نوع خود، چالشی  گذشته، یافتن پوشا گرانی  اما از 
جدی است درحالی‌که کارگروه ساماندهی مد و لباس و صنوفی که 
اعضای این کارگروه‌اند اساسا به‌وجود آمده‌اند تا دیگر چالش‌هایی 

از این جنس وجود نداشته باشد. 
ک ایرانی- اسلامی از وضع موجود پر  در این میان دل طراحان پوشا
است و چاره‌ای به‌جز دست گذاشتن بر کاستی‌ها ندارند. دکتر ربابه 

غزالی، عضو هیات‌علمی رشته طراحی لباس دانشگاه الزهرا یکی از این 
طراحان است که در گفت‌و‌گو با جام‌جم ابراز تاسف می‌کند از این‌که 
ارتباط موثری میان بخش علمی طراحی لباس با بخش تولید و بازار 
 وجود ندارد آن‌ هم تا حدی که بدون اغراق می‌توان گفت این ارتباط 

قطع است.
وی می‌گوید: در دانشگاه و در رشته طراحی لباس، اتفاقات بسیار 
به  می‌شود  انجام  موفقی  و  علمی  طراحی‌های  و  می‌افتد  خوبی 
نــوآورانــه‌ای به‌عنوان خروجی  کار با طرح‌های  طوری‌که در پایان 
کلاس‌های درس روبه‌رو می‌شویم اما واقعیت این است که ارتباط 
کافی و موثر میان دانشجویان و صنعت برقرار نمی‌شود مگر این‌که 
استاد دغدغه‌مند دانشگاه وقت بگذارد و با تلاش شخصی به‌دنبال 

برقراری این ارتباط باشد. 
به گفته وی، این مشکل باعث می‌شود طرح‌های کاملا به‌روز و زیبا و 

، عفیفانه و مناسب فصل به مرحله تولید نرسد. از آن مهم‌تر

»جام‌جم« بررسی می‌کند

باحجابی را  گران نکنید!
وه ساماندهی مد و لباس به تصویب  از تیرماه سال 87 که وظایف کارگر

وه جامعه  گر

مریم خباز

وز که حدود 14 سال از آن می‌گذرد، کارهای شاق  هیات وزیران رسید تا امر
ی ممکن بود باز شود. ی می‌توانست انجام شود و گره‌های بی‌شمار بسیار
با این‌که از دی سال 85 ما صاحب قانون ساماندهی مد و لباس هستیم و 
ــراد  ــه وارد ادبـــیـــات مـــســـؤولان و افـ ــال اســـت ک ایـــن ســامــانــدهــی، 16 سـ
دغدغه‌مند شده و حتی برای گوش مردم عادی نیز مبدل به واژه‌ای آشنا 
ی که محصولات  ی از بــازار ی از ساماندهی هست و نه خبر شده اما نه خبر
متناسب با ذائقه ایرانی- اسلامی در آن عرضه شــود.  هوا چند هفته‌ای 
وزهــا با همه توان رخ خواهد نمود و این درست  و به گرمی نهاده و تابستان، همین ر است که ر
زمانی است که همانند سال‌های قبل، لباس‌های کوتاه و بی‌دکمه و پوشش‌هایی که کارکردشان 
ی دارد و هم پوشاک  محل ابهام اســت، ویترین مغازه‌ها را قبضه می‌کند درحالی که هم مشتر
ی ماهرانه و در نبردی غیرمستقیم به حاشیه می‌برد. این سبک زندگی سال‌های  ز عفیفانه را به‌طر
اخیر ماست؛ نوعی سبک و سیاق تحمیل شده به جامعه که در کلام، همه دست‌اندرکاران، آن را 
وی دســت گذاشته شــده اســت،‌ مد و لباس‌های  تقبیح می‌کنند ولــی در عمل، چــون دست‌ها ر

ی می‌کند.  ساماندهی نشده برای مردم ذائقه‌ساز

نگاه

رنج کپی‌برداری 
که بر تن مانکن‌ها  ک داخــل ویترین مغازه‌ها  که پوشا این 
گاهی زننده و برخی اوقــات زیبا ولی  ملغمه‌ای بی‌هویت، 
دقیقا  مــی‌رســد،  به‌نظر  مشتریان  برخی  نیاز  با  بی‌تناسب 
کرده،  کسانی خطور  کجا آمــده و طرح‌شان به ذهن چه  از 
گذشته از  کشورمان است.  ک  مبهم‌ترین بخش بــازار پوشا
که قاچاق بودن این لباس‌ها یا لااقل الگوی اولیه  اخباری 
آن را تایید می‌کند، کارشناسانی از‌جمله دکتر لیلا ثمنی، عضو 
شورای علمی گروه حقوق خانواده پژوهشگاه قوه قضاییه که 
دغدغه‌های جدی حجاب دارد، این محصولات را حاصل 

الگوبرداری از دنیای غرب می‌داند. 
کــشــورمــان و در حــوزه   وی بــه جــام‌جــم مــی‌گــویــد: وقتی در 
پــوشــش، دچــار نوعی ولــنــگــاری فرهنگی هستیم و بــدون 
که  ایده‌پردازی، صرفا مصرف‌کننده هستیم، طبیعی است 
که به آنها  افــراد جامعه‌مان دنباله‌روی مدهایی می‌شوند 
عرضه می‌شود. این نیز دلیلی جز این ندارد که در کشورمان 
از طراحان ایرانی- اسلامی حمایت نمی‌شود و به‌جز تعداد 
ــد، کسی بــه صــورت  ــ انــدکــی کــه دغــدغــه‌هــای شخصی دارن

هدفمند در این حوزه کار نمی‌کند. 
که  ثمنی در این راستا به لزوم حمایت از تولیدکننده‌هایی 
ک مناسب و مطابق با هنجارهای جامعه تولید می‌کنند  پوشا
کید دارد زیرا معتقد است وقتی تولید به‌صرفه باشد،  نیز تا
حتما تولید‌کننده‌ها به آن سمت می‌روند و مصرف‌کننده 
که در مــورد پوشش خــود به لحاظ فرهنگی توجیه  زمانی 
شده‌باشد، محصولات مناسب را طلب می‌کند که در نتیجه 

این تقاضا، عرضه نیز اتفاق می‌افتد. 
که  ربــابــه غــزالــی، طــراح لباس و اســتــاد دانشگاه امــا از آنجا 
بـــاور دارد چنین تــاش‌هــایــی در حـــوزه مــد و لــبــاس اتفاق 
ما  تولیدکننده‌های  کــه  مــی‌دهــد  توضیح  اســـت،  نیفتاده 
ــرداری‌هــای ضعیف از مــدهــای آن ســوی  ــپــی‌ب ک ــراغ  بــه سـ
مــرزهــا مــی‌رونــد در حــالــی‌کــه حــتــی در کــشــورهــای غــربــی، 
 لباس‌ها بر‌اساس فرهنگ بومی تولید می‌شود نه براساس 

کپی‌برداری از دیگران.

گزارش
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