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��ول ��دی
ــ�ــ�- ����و  ــ� درک و � ــ�� � (۱ ا�ـــ�ـــ�:
����� زا�ــ�ان- ��س ۲) از ���� ��ی ��� 
�ــ�ر�ــ�- ���� ��ی آ�ــ�ز�ــ�- �ــ� �� 
���ر �� ����� ۳) �ــ�زدا�ــ�ــ� از ا���م 
��ری- ��م د��� ا��م ����(ع)- ���� 
ــ��ــ� ۴) �ـــ�و �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ه-  �ــ�د�ــ�ــ�ــ� ز�
ــ� �ـــ�ن- �������-  ������ر ۵) دو�ـ
وز��ن ��د- د�� از... و��د �� ��دان 
ــ�ت  ــ ره �ـــ�ـــ�ی ۶) �ـــ�ـــ�ـــ�ل- از در�
����� ۷) ������ �����ن- �� ا����د 
�ــ� د�ـــ�- از ا����ی ������ ۸) �ــ�را�ــ�از 
�ــ�ــ�ــ�- �ـــ�ل- �ــ��ــ� ۹) �ــ�ــ�ــ�ه- ���م 
اداری ��� از ر�ــ��ــ�- ر�ــ� �ــ��ــ�اری 
۱۰) �������- ���� ��� ����ار ۱۱) 
����� ��� ���� ����- ���� ����ن- 
ــ�ده روی در �ــ�ــ��ــ�ــ�ت- دو�ـــ�ن ۱۲)  ــ ز�ـ
ــ�وری-  ــ�اط- ������ه ۱۳) ����ر � ا�ـ
������- ا�ـــ�ام ا�ــ�ــ� �����������ه 
�����ن ۱۴) ����د- ��� ���دن-  در 
ــ�رگ ���� ۱۵) ��� �ـــ�رگ- �����  �

د��ا������- ا��ره ��ه.

�ـــــ�ـــــ�دی:  ۱) �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ�ار- �ــ�ــ��ــ� 
�����- ����ر��� ۲) دور د��ان �� را 
�� ������- وا�ــ� ز���� ����� ��ای 
���� �ــ��ــ�ــ� �ــ� و د�ــ�ــ�ــ�د�ــ�- ر�ــ� 
����ن ۴)  ک- ���د- ����  ����� (۳
ــ�دروی  �ــ�ــ�ار  �ــ��ــ�- �����ز ����- �
���� ۵) ��� ��ا��� ��ی  �ــ�ر�ــ�ی 
و�ــ�ه ����ر���ن- �����ر ۶) ���رت و 
��ا���- ���� ����ن- در�� ا���ر ۷) 
������� ��م- ��ج ��دن- ��ار ������ 
۸) ����ول- آ���ژ- ��� ۹) ��اس- ��� 
���� و �ــ�ــ�ــ�- �ــــ�دی �ــ� ر�ــ�ــ� ۱۰) 
������ او- د�ــ� �ــ��ــ�- از �ــ�اد �ــ�ی 
ا�� ا��� ا��ا�� ۱۱) در�� ����- دارای 

������� در�� ذوب در ��� ����� ا�� 
۱۲) ���م- ����� �����- د��� آذری ۱۳) 
��رت و ���و- ��� ز���- ����ش ��� 
۱۴) ����� ��- از وا�� ��ی ا��ازه ���ی 
�����ن ار�ــ�ــ� ۱۵)   -��������  �����
�ــ��ــ�- ر��� ����ی- ���� از  ���ه 

���� ��درو.

 ��ول و��ه
ــ�ل-  �ــــ�دن- �ــ�ــ� � ــ�:  ۱) ����  ــ� ا�
�ــ��ــ� از ������ت �ــ� دوره از ��ر�� 
���ن ۲) �����ن- ����- ��ای ���ن 
���� �� ��ر �ــ� رود ۳) �� ز��ه داری- 

�ـــ�ا�ـــ��ـــ�ـــ�- �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی 
������ه ۴) در���� ای ز����- ��ری 
ــ�ازه- �ــ� �ــ�ــ� و�ــ�-  ــ از �ــ�ــ�ــ�وب ۵) ا�ـ
ا�ـــ�ان- ������ ۶) �ــ��ــ� ای �ــ��ــ� در 
������ ۷) ا���ی  د����ه ����ر- ���� 
���- ا����� در آ�����- ��� ��ا���ن 
ــ� �ــــ�ب- �ـــ�ف ۹)  ــ�� ــ�- � ــ�ـ ۸) ود�ـ
��وار����- ������ه آ������� دا���ن 
ار�ــ�ــ�ن ���ن- وا�ــ� ���رش ����� 
۱۰) راه و روش- ز���� از ���� ز��ن ��ی 
�ــ�ــ�وا�ــ�ا�ــ� ۱۱) �ـــ�دم- از ����� ��ی 
�ــ��ــ�ــ�ش �ــ� �ــ� �ـــ�ه ا�ــ�ــ��ــ�ــ� ���ی 
�������- �ــ�ــ�ی �ــ�ــ��ــ�- ������ 

ــ�ر ����ر ����  ا������ ۱۲) د�ــ�ــ�اه- از آ�
ــ�ر �ــ�ــ�ــ� دار  آ�ــ�ــ��ــ� ۱۳) �ــ�ــ�ــ�- �ــ��
در�ــ�ــ� ا���ا���- آ�ــ�ر ۱۴) ������- 
��� ��� �����- ��� ورا�ـــ� ۱۵) ���� 
�ـــ�ـــ�ـــ�ن- �ــــــ�اب- �ــــ��ــــ�ه ای ���� 

������ن.
ــ�ی  ــ ــ� آرواره �ـ �ـــ�ـــ�دی:   ۱) �ـــ��ـــ�ه ای �
��ی- از ����� ���ر����- از ����د ��ی 
���� ا��ان ۲) ز��� ��ج- ���ب ������� 
ا��������- ��دم ۳) ����ان- ��� وز��- 
�ــ� �ــ�ر ���� �ــ��ــ�ن ۴) �ــ�ــ�وی- د��� و 
آ��ت- ��ر��ده ۵) ����دری- از ا����ع 
و ��دم ���ره ����� ا�� ۶) ������� ���- 
د���، ��ر- ������ه ۷) ����- �� �����- 
د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�اه ۸) �ـــ�ز �ـــ�دی 
������ ����� �ــ��ــ�- از �ــ�ار�ــ�ن 
�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ــ�(ع)- �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه ۹) 
���� �ــ�زوی ��ر����ن- ����- ���� 
E- ���� �ــ�ر�ــ�ــ� و  ����� و�ــــ�ه ۱۰) 
درام ����� و������ �����- ����ر 
������ت ���ی ۱۱) ��������� ���� 
��ا���ی و ���� ا��� ژ��- ر���� ���ن 
۱۲) �ــ��ــ�ن �ــ��ــ�- �ــ� ر�ــ�ــ�- ���� 
۱۳) ��ر��ار- ���� ای در ا���ری- ���ه 
��ای روزا�� ۱۴) ��� ���وف ����� ��- 
از ��ا�� ���د��ن ����� در ز��ن ������ 
�ـــ�م(ص)- ������ ۱۵) ������- دوره  ا

ک. ده روزه- ���ن �����

 �� ���ل ��دی      ۶۲۲۸ �� ���ل  ���ه       ۶۲۲۸

���ل    ۶۲۲۹
��اح: ���ن ��را��

اوقات فراغت و «هویت موفق»
�ـــ� �ـــ�ار�ـــ�ـــ�ن �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ن، ��� 

����ر ����اده

د��� ������ 
�ــ�ای وا���� ���� ا����رات  از  ����ی 

ــ�د و  ــ ــ�ز �ـــ� �ـــ�د؛ ا�ــ�ــ�ــ�ر از � ــ آ�ـ
��ز��ان ��ای ا�� �� �������� ��� و ����ر را ���ز��. ا�� ��� از 
ــ�ز�ـــ�ان ����  ــــ�ای او�ـــ�ت �ـــ�ا�ـــ� �ـ ــ��ــ� ر�ــ�ی � ــ�� �ــ��ــ� �
��ا�� �� ��د،  از   ��  ������ ��ا��س  ��ا����. �� ��� 
ا���� ا�� ����� در ��� ����ت ز���� �� ��دق ا��، و�� 
ــ� از ا�ــ�ــ�ــ� ����  ــ�ا� ــ�� �ـــ�د�ـــ� و � ــ� در �ــ�ــ�ــ�  ــ� ا�ـ ا�ـ
ــ�ا �ــ� د�ــ�ــ� ����� ا�ـــ� دوران، �ــ�ــ�ار و  �ـــ��ـــ�ردارا�ـــ�؛ ز�ـ
���و ��اری �� ������ ������� در ��� ���ی ����� آ��ن ���� 

��ا����د. 
ــ�زی �ــ�ی د�����ل ��  �ــ� در �ــ�ل �ــ�ــ��ــ� روز �ــ� �ــ� � �ــ�د�ــ� 
�ــ�ر�ــ�ن و ����، ������� ا���م ��� د��، �ــ�وه ��  �����ی 
��ر��د��ی ذ��� و ������ وی د��ر ر��د �� ��د   �� ا�� 
 ��� و ر�� ������ ���ا��دا��، از ��� ر�� ا������ و 
���رت ��ی ار����� �� �����ن، ��ز��ری و ا����ق �� ��ا�� 

��� د��ر ا���ل �����دی ��ا����. 
 ����� داده  ���ن  ������ت   ����� �ــ�  ���� ا��  در  ا�ــ� 
��د��ن �� ���� روان آ��ن را���  ������ ��ی او��ت ��ا�� 
��د��ن و�� ��د را ��ف ������ ��ی  ������ دارد. ���� 
���ی، ورز��، ���ر��، ��زی و ������ ���� و ��را��ن و�� 
����، از ��دا�� و ا��ژی روا�� �����ی ����ردار  �� �����ن 
 ����� و  ورز�ــ�  و  ���ی  ������ ��ی   ��� ��ا�����. 
���� �ــ� �ــ�ــ�ــ��ن �ــ� �ــ�ــ�اد �ــ�ــ�رب ������ آ��� ��� �� 
ــ�ن ��� �ــ� د�ــ�. دا���  �ــ� ا�ــ�ا�ــ� و ���� ���� را در آ�
���� ���� ��� �� ����� ����� ����ه در ������ ا������، 
������، ا������ و ����� ا��اد در ز���� ��ل و آ���ه ا��. 
�� ���� �� او��ت ��ا�� ��د��ن �� ����� ����،  در ����� ا
آ��� ��ی ��ی �� ���ا�� روان آ��ن وارد ��ا���� و آ��ن 
 .���� ��د ���ا������� از و�� و ��� ��د �� ���� ا����ده 
�����ا�� ����� �� ��د وا���� �� ���ز�� و �����ت ����� 
��ا����،  را �����   �� ������ و   ����  ���� ��د��ن  و ���ی 
��د�����ن در ��� ������ و از ������  ���� ���ی و ���ز��ی 

ا���ر و ����� ������ �� ��������.  

یادداشت

 ز���� ��� و ����� دارد. ر��� ز���� ����� �� �� ��ف 
���� �� آرام.  ���� ���� ا�� ��� و ����� ��د و   ،����
���� ���� ا�� ا�����ت ز������ ر��� ز���� را ���� ���� 
��دن در��ره ا�� ا�����ت، ر��� را ����� و  و زو��� �� درد دل 
�� �� ��دی در��ره ����ت ��د ���رت  ����، ��ا  �� �����
زو���   ���� �� ������د  روان �ــ�ــ��ــ�ن   .�����  ��  ���� ��
��� ��ه در��ره ����ت �� ����� ز������ �� وا����، ��ا��، 

��ادر �� دو���ن ��د درد دل �����،ز��ا ا���ن آ��� �� ز���� 
����ک و�ــ�د دارد. دروا�ــ� ���� ا�� دو���ن از دو�� 
��د ����اری ������ ���� و ا�� ���� در زو� �� و��د ����� 
او�� �� ������ ��ه و ���� ���ی ا�� ���� را ����د و ���� 

�� �� ��ا�� �� را��� آ��� ����.  
از ��ی د��� ا�� در ز��ن ����ن ا�����ت ز������ ����ام 
از ا��اد ���� �� �����، ����، ��� ز���� و ���ش ��ن از 

ز���� ������ در�ــ�ره آن ا���ف ��� �� ����، ��� �� د��� 
 ���� �ــ�  را���ر����  �� د���؛  ارا�ـــ�  را���ر����   ��� و 
ا�� �� درد ���� زو� ���رد و ��� و���� او�ــ�ع را �� 
���. ������ راه ��ای �� ����ت ز������، ���رت ��   ����
��ر�������  ��ر���س ����اده ا��. او �� ���  روان ���س و 
��د �� دور از �����ت دو��� و ����اد�� را���ر��ی ���� 

ارا�� �� ���.

«��م ��» ���� �� ������� ��ای او��ت ��ا�� را در ���  و �� ��    �� ����� ���س ��ر�� �� ���

��� ���ی ��ا�� در ��ا�� �����

او��ع ������ او��ت ��ا��  
در ���ر��ن را ����� ارز���� �� ����؟

�����ه و ��ا�� او��ت ��ا�� در ���ر �� ����� ���� 
و ����اده �� ��� ��ا��� ��ای ا�� ����� ����� ���ی 

در��� ����.
�ــ�ــ�ر �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ��ــ� از �ــ�ــ��ــ� ا������  در 
و ������ �ــ� د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ان دا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� ر�ــ�ان �� 
���� ��ی �ــ�ــ�ری و ������ ���� �ــ�ه ا�ــ�. 
�ــ��ــ�� او�ـــ�ت �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن، ��� 
� داده  ــ� آ�ـــ�ـــ� و �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� ر ــ��ـ ز�ـ
ا��  ����� �ــ�ــ� �ــ�ه  ا�ـــ�. در  �ــ�و ���� ����� 
������ت �� ���ان «����� ���» ��ر�� ���ه ا�� 
 � ����� ا�� �ــ�ارد ��� و ��� �ــ�دت، ������� و 
و �ــ�ــ�و�ن �ــ�ا�ــ�س �����ه ��ز���� ���� �� آن 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی ����  � �ــ�ــ� �� ���� ����  ا�ــ�ــ�ر 
ــ�ا �ــ�ا�ــ�س ��  ــ�رت ا� ــ�ا ��� ��د �ــ� در � �ــ�ه ا�
«��دت واره» ا�� و ��� ��ه �� ���ان ����� ��ر�� 
�ــ�ــ� �ــ�د �ــ� و���� �ــ�ــ�ــ�ب، و���� �ــ��ــ�د و 
����ز��ری ��� آ��� ر�� ��د. �����ا�� ���ز ا�� در 
���ه ���و�ن ���� ��ی ������ و ا��ا�� �����ا�� 

ا���د ��د.
����ر��ن از ����� در ���ه �� او��ت ��ا�� ����؟ 

���� ���� ا��� ا�� ا�� �� ��ن   �� ���ن ��ر 
�� او�ــ�ت ��ا�� �� ���ان �� ����� ���ه ��� ��د 
�ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� وا�ــ�ــ�ــ� �ــ�  �ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ه و ���ه 

ــ�ــ�ن �ـــ� ��  �ــ�دا�ــ�ــ� �ــ�ــ��
�����، ��در�� ا��. ��ا�� 
�ــ� را�ــ�ــ�ری �ــ� ارا�ــ�  ــ�س ا ا�
�ــ�د �ــ�ن ����� �ــ� �ــ�رت 
�ــ��ــ�ــ�  ــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ� و  ــ�ـ د�ـ
ا������ �زم  ����� ���ه ، 

را ��ارد.
در�ـــــــــــ�زه او�ــــــــــ�ت �ـــ�ا�ـــ� 
�ــ� در  �ــ��ــ� ��� ا�ــ� ا�ــ� 
ــ��ــ� ر�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ی  ــ�� �
����� ����ان و �ــ�ان ���� 
���� ��� ��د. ��ای رو�� �� 

��ن ����� ����� �� ز��. ��� آ��ر 
ر���، ����ا��ن و �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ�وزی 
۲۵ در�� ����� در ���ض د���� ��ار 

دار��، ا�� ���� ����اده ��، 
�ـــــ�ـــــ�م ر�ــــــــ��ــــــــ� ای و 

�ــــ�ــــ�و�ن �ــ��ــ�ــ� 
������  ر��ی ��  در 

�� و��ه در ��زه ����� ورز��، ���� و ��� ز���� 
��وه ��� ��ا��� ا��.��وه ���  ���� �� ا��   ����
���ر ����ر ���� ا���� ا��  ��ان و ����ان ��ای 
ا�ــ� در�ـــ�ره ����� او�ــ�ت ��ا�� 
������ ر��ی  �ـــ�وه،  ــ�  ا� ورزش  و 
������ و��د ��ارد. از ��ی د��� 
 ������ در  �����ی  ���� ��ی 
����ن ���� ������ و ����� 
��� ز���� ��ا��ن و ����ا��ن 
��ر��ز ����.او��ت ��ا�� ��� در 
���ه ���� ������ن از ��� ����� 
ــ�ت ��ا��  ا�ــ� �����ا�� �ــ� او�ـ
ــ� �ــ�اری  ــ��ــ� �ــ��ــ�� �ــ� �ــ�ــ� �
�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �ــ�د. �ــ� ���� ��� 
در �ــ�ــ�ب �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� ������ن و 
����اده ��، د���ان او��ت ��ا�� ����ا��ن 
�� در ا��� ��ارد ��  و ��ا��ن را �� �� ���� 
���ر ����وت و ���  ا�ــ�اف ������ 

����� ا��.
��ا��� �� او��ت ��ا�� 
ــــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ان � ــ ــ� ــ� �ــ ــ �

����� ���� ����؟

�ــ�را�ــ�ن او�ــ�ت  �ــ� ���ه  ــ�رت ����� ا�ــ� ا�ــ�  �
��ا�� در و���� ����د ���ر �� ا�����ارد�� و و�� 
����ب ����� دارد. در ����� او��ت ��ا�� ���� 
ا�� ا�� �� �� �� ��د و�� ����د �� و�� ����ب 
�� ا���� �� ��ای آن ��ا�� ��ار��  ����� ���ا �� ��� 
و �ــ�ون ��ر�� و ��و�� ����� ���ا��� �� �� 
 �� ��ا�� و ��ا��� ����� را در ����ی ��ار �� د�� 
��در ������ او��ت ��ا�� ����ب را ������ ر��ی و ا��ا 
���ن ������� ��ر او�ــ�ت ��ا�� �� دوش  ����.�� ا
�ــ� �ــ� �ــ�ل د����ه ��ی  �ــ��ــ�اده �ــ��ــ� در ���� 
����� از ���� آ��زش و ��ورش ا��م �� ���� ��ای 
او�ــ�ت ��ا�� ������ ��ی ������ دار�ــ�، در ���� 
�� ���� ��دم �� ���� ��� ���� �� ��� ��ا��� از ا�� 

������ �� ���ه ��� ����.
����� ا�ـــ� �ـــ��ـــ�اده �ـــ�ی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� آ��� 

�����ی از ا�� و�� �� �����.
ــ�ــ� ����ت  ــ�ر ا�ــــ�. �ــ� د� �ــ�ــ� د�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
ا����دی و ا������، ��� ����� و ���� ����� 
ــــ� . از  ــ�ت �ــ�ا�ــ� دار� ــ�ران او�ـ �ـ ������� �ــ�ــ�ز را �ــ� 
�ـــ�ی د�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �� ���� د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ� ����م 
ــ��ــ� �ــ�د�ــ� �ـــ�ای او�ـــ�ت �ــ�ا�ــ� �ــ�ش ز�ــ�دی  در�
�� ���� ا�� ������ ��ی او��ت ��ا�� را �� ��� ا��اد 
��ر���ان  ����� ارا�ــ� ��� د��� و در ����� ��ا�� 
 ��� ا����   .���� �� ���ه ���  ������ ��ن  ز�ــ� 
�ــ�ده  ــ�ت �ــ�ا�ــ� ورود  ����� ��� �ــ� �ــ��ــ�� او�ـ

������ ��ی ا�� ��� ���ز��� ��ف  از  ا�� ا����ده 
�� ����ت ����� و ����  ����� ��ی ز�ــ�د ا�ــ� 

����� ����� ��ان ا����ده از آن را ��ارد.
��ام ������ن ��� از د���ان در ا��  �� ا����د ��� 

و�� د��� �����؟
�����ر ��� ��ی  د������ ����� آ�ــ�زش و �ــ�ورش 
او��� ا�� و �� د��� ���� رو���د��ی ��� آ��ز�� 

�� ��� ��دک و ����ان آ��� ���� وارد �� ���.
ا�� در ���ر آ��زش و ��ورش، ��� ��ی د���ی ����� 
وزار�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ورزش و �ــ�ا�ــ�ن و ����� و ار�ــ�د 
ــ�ت ��ا��  ا���� و ا���� ���داری �� در �ــ�زه او�
����� ����� �� ��ون ����ا�� ��و��� و ������ ر��ی 
د���،  ��� ��ا��س ���� ��د و �� ��رت ��ازی 
�� ����ری از  ا��ا���� ا���م �� د���. در ��ا��� 
����اده �� ��� ��ا��� در ��رد ���ه ��� ��زی او��ت 
��ا�� ��ز��ان ��د �� ���� در�ــ� ����� ���ی 
����،  ���د�� و ��� ��ی دو��� �� ��ا��� �����م 
ا���د دوره ���� ��ای ����دن ����� او��ت ��ا�� 
ا��  در  د���  ������ ر��ی  ���ان  در�ــ�رت   . �����
����� او��ت ����ا��ن و ��ا��ن ��زه و �� ����� 

  �� ����� �� ���� ��� ���ی ���� از آ��� ��ی 
ا������ �� ���� . در ا�� ���ن ���د ���رت ����� 
وا���� �� ر���ر ��ز��ان در ��� ������ن و روز��ی 
ــ�ن �ــ� �ــ�ی ا�ــ�اع  �ــ�ا�ــ�،  �� ��ا�� ز���� ���� آ�

����ت ر���ری و ا���� در ���� ��ت را ��ا�� ���.

گفت وگو

ــ��ــ� ر�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ی  ــ�� �
����� ����ان و �ــ�ان ���� 
���� ��� ��د. ��ای رو�� �� 

��ن ����� ����� �� ز��. ��� آ��ر 
ر���، ����ا��ن و �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ�وزی 
 در�� ����� در ���ض د���� ��ار 

دار��، ا�� ���� ����اده ��، 
�ـــــ�ـــــ�م ر�ــــــــ��ــــــــ� ای و 

�ــــ�ــــ�و�ن �ــ��ــ�ــ� 
������  ر��ی ��  در 

ــ� �ــ�اری  ــ��ــ� �ــ��ــ�� �ــ� �ــ�ــ� �
�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� �ــ�د. �ــ� ���� ��� 
در �ــ�ــ�ب �ــ�ــ�ر �ــ��ــ� ������ن و 
����اده ��، د���ان او��ت ��ا�� ����ا��ن 
�� در ا��� ��ارد ��  و ��ا��ن را �� �� ���� 
���ر ����وت و ���  ا�ــ�اف ������ 

����� ا��.
��ا��� �� او��ت ��ا�� 
ــــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ان � ــ ــ� ــ� �ــ ــ �

����� ���� ����؟
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درد دل دوستانه ای 
که زندگی مشترک را 
خراب می کند

در��رت ���ان 
������ ���ی د��� و �� 
����� ����� او��ت 

����ا��ن و ��ا��ن،  �� 
����� �� ���� ���ز���� 

آ��� ��ی ا������ 
��ا��� ��د

��� ������ن ���اره �� د���� او��ت ��ا�� ��ه ��رده ا��. ������ ���ی ��ای او��ت ��ا�� ��� از ۱۳ �����ن دا�� آ��ز و در ���ر آن 

������ر

 �����
ا����������

دا������ن ������ ���� ا���� ا�� �� در ����� ��ا�� �� د��� ���د ������ ���ی ����� از ��ی د�� ا��ر��ران ا�� ��زه و ������ 
��ا�� ��س ��ی ��� �����، ����اده �� را در ��ا��� �� ا�� ���� ����ان از ����� ���ی در�� �� ��زد. در ����� �����ت �� ���� 
������ن ���� ���ن ������ ����،  �� ����� �� ���� زدن در ���ی ����ی ���ی �� ��د �� آ��� �� و ����ت �������� را �� ��ای ��ا��ن و 

����ا��ن  �� ���اه دارد.
در��ره ���رت ������ ���ی د��� او��ت ��ا�� در ا��م ������ن و �����ات ���ی ����ی در ��رت ��ا��� ������ ����� ��ای �������� 

ز��ن ��د��ن و ����ا��ن �� د��� ا��� �����ی، ����� ���س و ا���د دا����ه �� ��� و �� ������.


