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سبک زندگی

��ول ��دی

�ـــ��ـــ�ی- �ـــ�ـــ�ی در  ــ�ل  ــ ــ�: ۱) � ــ�ـ ا�ـ
���ه-   �� (۲ ������ ��ز��ران- ��ای 
��ر��   ���������  ������ �ــ�ر�ــ�دان 
��ش �� ۳) از ��ا��ی ���� و ��ده ��� 
ــ�ازه  ا� ــ�ای  � ا�����- �����ر- وا�ــ�ی 
ــ�ره- ����ای  ���ی ز�ــ�ن ۴) ���� ا�ـ
د��� زر����- ���ن د��� ۵) �����ی 
����ر و �ــ� �ــ��ــ�- �ــ��ــ� �ـــ�زی �ــ�ای 
ــ�ــ�ی- ���  � ���� �ــ�ــ�رت �ـــ�ف 
�ـــ�ف �����-  زده-  آ�ـــ�ر  ــ��ــ�ن ۶)  �
��ب  ا�����-  در  ا�����   (۷  ���� ــ�ای  �
روز- د�ــ� �ــ�ب ۸) در�ــ��ــ� از ����ن �� 
�����- �� ��ارم ���- ��� �� ۹) ر�� آ��- 
��� ����رد دو �����ن- ������ی ۱۰) 
��� د��ن- ��ده آرا��� ��ه ��- ���� 
۱۱) ��ا����- ر����ر- ����ن ����وب 
�ــ�ق ۱۲) ار�ــ�ــ�ش- �ــ��ــ�ب- �ــ�ل ژا�� 
 (۱۴ �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�  آرزو-  آذری-  ــ�در  �ـ  (۱۳
���� ر��� ا��ان از دوران ��� �� ����ن 
����� �������ن- ���� ��ر�� ���� 
ــ�ر�ــ�- ����  ۱۵) �ـــ�ده او�ــ�ــ� ����� �

�����ه- ا��ا�� در �����ن �� ��.

�ـــ�ـــ�دی:  ۱) از د�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ��� 
���- ��ف ��ی ��ری- ��ار دادن ۲) 
از در��ت �����- ��� �����ل ������� 
 -����  �����  (۳  ���� آ�ــ�ــ�ــ�دام- 
 ����� از  ����ن ۴)  و  ���ه- ���   ���
��در در����- ���� ��وش- �� ������ 
۵) د�ــ�ــ�ری- �ــ�ر �ــ�را- ادب ۶) در�� 
��د��ه- دارای ���م و  ��دان-  ������ه 
����� ۷) ��� ���- ��م- ��� ۸) ���ی 
در ���ب �ــ�ــ�ان- ���� آ�ــ� در ���ب 
ــ�ن ۹) ���  ــ ���� ا�ـــ�ان- ���ره دروازه �
��آ��- درد�ــ�ــ�ی- ��� �����ت ۱۰) 
��ك از ����- �ــ�اداری- ��دا�� ���� 

۱۱) ���وم و ������- ��از��ه زور����-  
���� ای از �ــ�اد ���� ۱۲) �ــ�ــ�ه- �� 
ــ�و- د����ه  ــ�ا� ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ��ــ�ــ� �
رد���ی در ��ا���� ۱۳) ��د����- ���� 
��ر ���- ��ه ���� ۱۴) ���رت- ا��اد 
 ��� ــ�اده-  �ــ�� ر���   �������  ���
�ــ��ــ�-  داد�ــ�ــ�ــ�ی   (۱۵  ����� ــ�ن  �ـ

�����- رود آرام.

 ��ول و��ه
 ��� ����ن  ���ار-   ������  (۱ ا���: 
آ�ــ�ی رود�ــ��ــ�- �ــ�ه ���� ۲) ���- 
����� از ��� �� ����ری از ا���ل ����� 

 ���  (۳ ��� ����ل ��  �ــ�ن را ����� و 
 ���������  -����  ���� آ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ�- 
�ـــ��ـــ�- �ــ�ــ�-  ــ� ا�ــ��ــ�ــ�ی ۴)  ــ�� �
���ن-  ���ی-   �����  (۵  �������
ا�����ت، ر���ر و ��ا�� د���ان را درک 
������ن- ا��  ��دن ۶) �� ����ر- زن 
�� آ��ن ۷) از ��ا�� �����- �� ���- 
��ف ���ا�� ��ب ۸) د��ار- ��ر��دان 
ــ�ــ�ــ�- �ــ�ــ��ــ�  ــ� � ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� زا�ـ
ا����ل  �ــ�  ا�ــ�ــ�ــ�د  ����� ۹) �ــ�ــ�د- 
رو� از ���� �� ��� د���- ����ق ۱۰) 
����ده- ���ر ����- ر��� ۱۱) �����ر- 
درآ�� �����و� �� ا�����ت دو���- ���ز 

ــ�- �ــ�ــ�ل  ــ�ـ ــ� ۱۲) �ــ�ــ�ــ�ن در�ـ ــ� و�
�ــ�ا�ــ�ــ�ی ۱۳) ������  �ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�- 
ــ�ز داو�ــ�ــ�  ــ�� ا�ـــ�ـــ�م- �ــ�ــ� رأی- �
�ــ�ن دا����،  ار�ــ�  ���ب ����ر   (۱۴
 (۱۵  !���� ���ه   -������ ������ه 
�� و��- ا����� �����- ��زار ����� 

���ان ��� ���ن.
���دی:   ۱) ر�� ��ی ��ری- در����ه- 
از �ــــ�ازم �ــ�ــ�ا�ــ� د�ـــ�ن و د�ــــ�ان ۲) 
�ـــ�د�ـــ�ن  �ــ�ــ�ــ�ــ� و �ـــ� ر�ـــــ�- �ــ�ــ� 
�����- زر��� ۳) ���� ����- ����ر 
�����ه- �����اری ����ری ا���� 
ــ�ان �ـــ�ی �ــ�ــ�- آ�ــ��ــ�  ــ ــ�ان ۴) د� ــ ا�
�����ری   ���� ������(ص)-  ــ�وه  �
۵) �ــ�ــ� �ــــ�ه- ز�ـــ�ـــ�ان- ا�ـــ� ���� 
ــ��ـــ�- �ـــ��ـــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�-  ــ�ــ� �ـ � (۶
�ــ� آ�ــ�ــ� را  ــ�وا  ــ ــ�اده � ــ��ـ �ــ�ــ�ــ� ۷) �ـ
���- ��� ��- ا��ا���� ۸) ���� 
����م   ����� ای   ��������� �ـــ�م- 
��� رادی- �ــ�ف �ــ�ا  ۹) دو��� ��ف  ا
��م ��رده- ����� ۱۰) ��م ��ر   -������
ا��ا��� ���(ع)- ��وه ����- ��د ز�� ۱۱) 
��ر�� ا������ د����ف- درد ��- ��و 
۱۲) �� د��� آوردن- ���ن و �ــ�زش- ا��� 
��ر- دا�� ا����د-  ��ه و ���� ۱۳) ��زه 
آ�����ز و ������� آ����� ۱۴) �����- 
�ــ�ــ�ب ���  �ــ� �ــ�ــ�وا�ــ�- ������ه 
������ن-  ������ار  ��رد��   (۱۵ ��ن 

زود��ر و ������ار- ���ار ����.

 �� ���ل ��دی      ۶۲۲۹ �� ���ل  ���ه        ۶۲۲۹

���ل    ۶۲۳۰
��اح: ���ن ��را��

 لزوم توجه به لباس ملی ایرانی

 او��� �ــ�ر و در �ــ�ل �ــ�ی ���� 

��وه �����

 ���� ���ا��
����� ر����ن، ����� در ���س 
ــ�ل �ـــــــ�. در  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�ن ا� ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�ا� ــ ــ ا�
��د ���  ۲۹���� ��ه ۱۳۰۱ ���� ��رای ا���� ����� 
در   ���� ��������ن  و   ������ ا�ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�ی،  ��ر���ن 
 ���� �� و ���ار آ�� و  �ــ�ری ���� ����� ����  ����ت 
��� دار �� ��م ��ه ����ی �� �� ���ار��. �� ��ل ��� ���� 
ا���ع ����   ��� �� ا�ــ� ����ن ���ب ��  از  ����� ��ی 
��ه ����ی ��  ��وه ���� از���� رو�����ن ����  ا��ا�� �� 

�� ���� و �� و���ار ������. 
�� از ا�� ����ن ������  ��� �� ا�ــ�ادی  در �ــ�ده ��م ��
�� ���� �� �� �� ��� ����ن ��ای ���ی �� ��� روز ��� 
ا��ا��  ���س  ا�ــ�ــ�ی  �ــ��ــ�ن،   ���� �ــ�   .���� �� ����م 
�� �� ��رد و ا�����ت ز�ــ�دی ��� ا�ــ�ام ����� از���� 
رو����� �� و ����ت ا������ �� و��دآ�� و ���ن ز��ن 
��د �� ���س ���� و ��� ��رد ����� ��ار ����. در دی ��ه 
۱۳۱۴ �� ����� �� ���� ����ان، ���� و ���� ���� 
��ی �� ���� �� او��� ��م �� ��ای از��� ر��� ���� ��� ــ 

ا���� ا��ا���ن ��دا��� ��د. 
����� ����� از ���� ��� و د��� ادا�ــ� دا�ــ� �� ا�� �� 
او��� ��ر ر��� ا���ب ا���� در روز ���� و��� ���� ��ه 
��د��: «�� ��اح دار��،  ۱۳۷۰ در�ــ�ره ���س ا��ا�� ���� 
���ط دار�ــ�، ������ دار�ــ�؛ ������� ��ای زن �ــ�ن، ��ای 
ــ�ار د���؛  ���� و آن را ا��� � �ــ�د�ــ�ن، �ــ� ���س در�ــ� 
��د.» ��� ا�� ۱۹ �����ه ۱۳۸۳ در د��ار  ��ر�� را �� ��د  ا�� 
����ان، �����ن و �ــ�دم ���ان در�ــ�ره ����ا�� ا��ا�� 
��د�� و ������د  ����� و ����� از ��ل ��ی ���� ا����د 
داد�� �� ارا�� ا�����ی ���� ا��ا��، «���س ��� ا��ا���ن» 
 ���» ����� �� ��ا�� ��د. ���� �� ���� د��� ا�� 
��و��  ��ل  در  ا��ا���ن»   ����  ��� ار���ی  را���دی 
ا�� و ��ار ا�� ����� ��� ��ای ���� ا��ا���ن در ��� 
�� در ���ذ ���ی ���زی و ��و��  ����� �ــ�د؛ ����� ای 

������ ��� از ��� ا���س �� ��د.

یادداشت

� ������ ���� و ��ا���� ����ار ��دن ��ازن ���ن د�� و ��
 ��� ������ ����ط �� ��ر����� ���� ���� از ��� �� 
�� ا�ــ�اد ������ ���� را ��د  �� ����� �� ��� ا�� 
 �������  �� ��د��  از   ����  ��  ��� �����ا��   .����� ��
��دن و روز ���دا  ����ن ���� ����، در�� ���ف 
��د��ن ���  آ��� ����. و���� آ�ــ�زش ا�� ������ �� 

�����ه ��� �� �� ��ر و ��در و ا���ی ����اده ����. 

�ـــ�دک �ــ��ــ� ارزش �ـــ�ل، ���� �ــ� د�ــ� آوردن آن و 
��� ا�� ��  ��دن ��ل ���� را درک   � ا���� در�� ��
�� ���ر و ����� ��رگ ����. ���� �� ���� �� ��د��ن ���� 
 �� ��دن ����� �� ��د��ن �� ا�� ����� �����   �����
�������ن �� �� د��  ــ� زودی  � ����  � �� �� رو�� �� ا
 �� ��د���� ا�ــ�  �ــ� �ــ�رد. ا�ــ� ����� ���ی ���� 
  ،����  ���� ���ن   �� �� و   ����� ��  ������ �ــ�ل 

��� ��ن ��ام ��رژ ��� ��د. 
��دن  ��د��ن، ������  ��ای آ�ــ�زش ������ ���� �� 
�� ا��از��ی ��� �� ��� ا���� ز��دی دارد. ��� �� ��ی 
�� ��ا�� ��ل �����ن   ���� ����د  ا�� �� ��ام �� آ��� 
�����، �� ���ب ����� ��ا���ن ا����ح ���� و ��ل �� را 
�� ا�� ���� ��ا���ن ��� ����. ��� �� ��ا��� �� ���� 

�� در ��� ��� ���� ��ا���ن �����ی ��ارزش �����.  

کودکان را 
 با مفاهیم صرفه جویی 
آشنا کنیم

گفت وگو

���ر��ن �� ����� �� ��� �� ا��ا��  ���ن در  �� ا  ����� ����
ا��،  �� ا���� و �� ����. ��� ��م ا�� ���� را �� �� ��ار��؟

و  از �ــ�در  �ــ� ���� ��ی ������ و�ــ�د دارد،   ا���� در ����� 
����� �� ���س ��ی ����� و ا���ت و  �������ی ���� و ا���� 
���� ��ی ����ط �� �����. و�� �������� ����� �� ����� ز��دی 
�� ���� �� ��ارد �������ی ����د در ��زار ا�� �� ��� ��ان ��م 

�����ن ��ا��، ��ن ��� ���� �����ش ��ون ا���ل  ����� را �� ا
( د��� و...) �����. ��� ��ان ��� ا�� �����ت ���� ا�� ��ن 
ــ�اع ���س �� ��ای  ــ� و ا� �ــ�ر�ــ�د ���� دار� ���� در �ــ�ب �ــ� �ــ�ام 
���ن �� و ��ا�� ����� ا����ده �� ��د ا�� �������� در ���ر �� از 
���� از ا�� �����ت ا�����داری و در ���� ����� وارد ��زار �� ��د. 
��� در ا����ب ��� ��ر�� �� �� د�� ��� ��د و ��ر�� ای ��ای 

�� ����� آن ����، ��� �������ی  ��ر �� رود  دو�� ����� �� 
���ر��ن �� ��ه ��د. در ���� از  �� ز���� در  ���� ای ��ن ��� 
ا�� �����ت ��� ��ر���� ر�� �� ر���� ��� ��د و ��ا�� �� 

و ��ش �� ا��اد دارد. 
�� �� ����� �� �� ���� �� ���� در �����  �� ���ل دار�ــ� 

رو �� رو �����.
��� �������� در ����ری از ��ارد ا�� ���� ا��.

�� ��� �� ر�� ا�� و����، ����� ��ا�� ����� از دا����ه ا��.
���،  ��ا�� ���� و دا����ه �� ���� ��ی ا��. دا������ن 
��ا�� ���س، ��� ��ی ���� ���� دار�� و در �������ه �� ���ر 
����� دار�� و ��� در ����اره ��� ���م �� آور��. و�� �� ا�� ��ل در 
�� روی ا�� ��� ��  ا�� ���� و��، ������ و��د دارد. در ���� �� ا
��ر ��د و ��� ����� ����ه ��� در آن د��� ��د ��زه ��ا�� ���س، 

��ر�� و ���� ����ل و ����� ��دم ����� �� ��د. 
ا�� �� ����� و ���� �� �� ار���ط ��ار�� از ��� ���� �� ��د؟ آ�� 

���������ه ��د��ا�� ��� �� ��� �� دا����ه آر�����ا ��� �� ���؟
��� ����� ���ان را�� �� دا����ه ا����د ��� ��� در ���� �� 
�� از ��� ���� ��� ��� �� ��ار��. ا���� از و��� �� ر���� �� �� 
����� ���س و ���� ورود ��ده ا��، او��ع ���� از ��� ��ه و�� 
���ز ا�� �����ت �� ا�� و ا��� ���������ه �� ����� �� د��� 

��� ��ری ���� و ����� ای ��ای ��ا�� ���داز��. ��� ���� از آ��� 
از ���ر��ی ��ر�� ���س آ��ده را �� ���� و ا���� آن را ��ز �� ���� 
و د���� ���ن ا��� را �� ��ر �� ���� �� ��� ����� ا�����زی ��ا��� 
را  ��ا��   ����� ا�ــ�ا�ــ�،   � ��� ������ی  ��ر�� ��  در   .�����
ــ�دآوری  �  ���� ����ی  ر����    ،����� در   ��  ���� ��  ����

آ��� �� ��د. 
�� در�� ا�� ا�� �����  �� ����� �� ��� ���� ��ار�� 
����د �ــ�ارد. �� �ــ�ا و�� ��ن  ا��ا�� در �ــ�زه ���� ���� ��� 

ا�� ���� ا��؟
�� ا���  ��� ���� ���� در ����� �� ����ر ز��د ا�� و آن ��ر 
��ه، ��� از ۱۵۰ ��� ���� ا��ام در ����� ا��� ا��ا�� و��د 
�� ��ار��. ��ل  دارد. �� �� در ��ا�� ���س ز���،  ���� ا���م 
��ه ����� ��� دو ��� ���س ز���� و ��دا��  ���ری ���  آن �� 
���� دارد و�� در �����ات ر���� ای ��د آ���ر ��ب روی ا�� 
���س �� و ر�� �� ����ر �� د�� �� آ��� را �� د��� �������ه ا��. 
�� ���� روی ��ا�� ��ی  ������ ا�ــ�  ــ� ��  �� �� دار� آ��� 
ا�ــ�وزی �� ا�� ���ارد ا�� �� ��� ��� در واردات و ����� ��ر�� 
����� و ����ب در ���ر از �� �� و ���� ����د���� �� ����� 
�� ������ �� ����� ����� ا��ا�� ����،   ��دم، ������  ا��ره 

���� ���ه ا��.

��ر�� ���� ��ی ��زه �� و ���س در ��� و �� �� �� ��� ���ت ���� دا����ه 

���� ا���م در �� و ���س
�� ��ا��� 

�� در ��زه �� و ���س در ���ر��ن ��ی �� د�ر ���� ا���ده ا�� و �����ر ���� �� ������� و د������� 

��وه �����

��ه ا��. ����� ا�� �� �����ی از ������ن �� د�� ���� �� دل ��ی ����� از ���� ���س ��ز�� ��د��، در ���� ���ز
���� �� ���� از ���� �� ���� �� ���� �� ��� �� ر��، �� ���ب در ��ل ����� ������ �� و ��� ���� 
��دم ا��. در ��رد ا�� د���� �� ���� �� ���� �� د��� ر���� ��ا��، ��� ���ت ���� ر��� ��ا�� ��ر�� و ���س دا����ه 
��� دا����ه ا����ا ��� و �� ��ده ا��، ���� �� در��ره ��� ��ر�� ��ی ����د در ��زار، ��ع ا�����، ��ش �� و ر�� ���ی �� 

د���� و ا����د دارد؛ ��ر�� �� �� ���� ا�� ����� ا��� ا��ا�� وارد ��زه �� و ���س ��د، ��� ����ت از ��� ��ا�� ر��. 

����� را�ی ����� ��د �����؟
�� ا����د �� ر���� �� در ��زه ��������ی �� ��ا��� ����ر ا����ار �����. ا���ل 
����اره �� و ���س ��� ��ار ا�� �����ن �� ���� ���ف و ���ب در �����ه ����ار ��د 
ا�� ���� ���� �� ��� در ا�� ��زه ز���� ���� ا�����ت ��رد ���� ��ار ����د و در 
��رد �� و ���س ��ف زد. د��� دارد �� �� ر���� ای ��دن ����� و ��� ز���� اش �� 
��� ���� ��� از ������� ��ی آن ا��، ��ش ���دی �� ��� و ا����� ��دا�� ��ی 
���� ���� ����� ��� از ا�� ر���ر دارد. �� ���ز �� �����ن ���ی و دا���ن ��دا�ی در ��زه 
���� و �� و ���س دا���، ���� ���ن ���ی �� در د��� در ��ل ا���م ا��.  ا���� 
در ����ن ���� ��ی دا������ ���ر��ن از ا�� ���� ��ر�� ���د و��د دارد، 
��� دا������ از ا���ر ��دو�� ا���م ����� و ��� را �� ���س ����� ��ده 
ا��. �� ����� �� ������ ��ی ���دی دارد و ��ی ��ر �� ��اوان ا��،  

��� ر���� �� ���� �� ��ت ��ی ��ر �������. 

�� ���� �� ��ارد �������ی ����د در ��زار ا�� �� ��� ��ان ��م 

����� را�ی ����� ��د �����؟
�� ا����د �� ر���� �� در ��زه ��������ی �� ��ا��� ����ر ا����ار �����. ا���ل 
����اره �� و ���س ��� ��ار ا�� �����ن �� ���� ���ف و ���ب در �����ه ����ار ��د 
ا�� ���� ���� �� ��� در ا�� ��زه ز���� ���� ا�����ت ��رد ���� ��ار ����د و در 
��رد �� و ���س ��ف زد. د��� دارد �� �� ر���� ای ��دن ����� و ��� ز���� اش �� 
��� ���� ��� از ������� ��ی آن ا��، ��ش ���دی �� ��� و ا����� ��دا�� ��ی 
���� ���� ����� ��� از ا�� ر���ر دارد. �� ���ز �� �����ن ���ی و دا���ن ��دا�ی در ��زه 
���� و �� و ���س دا���، ���� ���ن ���ی �� در د��� در ��ل ا���م ا��.  ا���� 
در ����ن ���� ��ی دا������ ���ر��ن از ا�� ���� ��ر�� ���د و��د دارد، 
��� دا������ از ا���ر ��دو�� ا���م ����� و ��� را �� ���س ����� ��ده 
ا��. �� ����� �� ������ ��ی ���دی دارد و ��ی ��ر �� ��اوان ا��،  

��� ر���� �� ���� �� ��ت ��ی ��ر �������. 
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