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زاویه دید

�� از ���� ���ان �� ������ ��ی ����ن ا���� �����،  ا
���� ����� ������ «���و�� �����» از ���� ���� 
�� ���� ا��  ��ده ا��؛ ������ ای ��اب و ������ار 

روی آ��� ������. 
��ل ا�� ������ �� ���� ���� �� راه ���ا ��د و ��� 
��ر��دا��  ����� آن �� ���� ������ ������ ������ و 
���� ر���� و �� ا��ای ����ام ��را�� از روز ����� در 

���� ���� �� ��� ��.���و�� و �����، ������ ای 
ا�� �� در آن ���، �� آز�ــ�ن و ��� ��ای ������� 

��� ا���ص د��� ��ش �� ���. 
در ا�� ������ ا���ص �� ��رت ������ ���ن دو ��وه 
��ه و دو د��� ����� و ���و��ان ����� ���  ��ه و ��آ آ
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا �� ���� ��  �ــ� �ــ��ــ� و ا

ا���ص ����� را ������� و ��ای ��ف آ��� رأی د���. 

���و�� و �����  از ���� ������ت ��اب و ��رد ���� 
در دور��� ��ی ����اد�� ��� ����ب �� ��د.ا�� 
������ در �ــ�ی اول �� ا�ــ�ای ����م ���� روی آ��� 
���� ���� ر�ــ� و ��� ��ی ��� �ــ� د�ــ� ����ام 
�ــ�را�ــ� �ــ�ــ�ده �ــ�. ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� در �ــ��ــ� ۳ �ــ��ــ�اد، 
۷و۳۰د�ـــ�ـــ�ـــ� و ۱۴روز �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ز�ــ�ــ� 

��ا�� ��.  

«شهروند مافیا»
 به شبکه نسیم 
هم رسید

«آقای قاضی» را چه کسی 

قضاوت می کند؟!
ــ� �ــ�و�ــ�ه �ــ�ی  ــ�ر� ــ�، � ــ�� ــ�ر� �
�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�وت و ا�ـــ�م ��� 
ا���ف و��ا�� ا��.  در�ــ�ر�ــ�اه 
�ـــ�ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� وداد�ــــــــــ�ه، �ــ�ــ�ن 
و�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ� و 
����� �� و ���� و ����ت و 
����اد��  و  ا������  ����ت 
و ����� ا�ــ� و �ــ��ــ�، �ــ�دی 

 �� ��ر����� ����� و ا����� و�ــ�دق ا��  ����� و 
����ر ������ ��ی او ����ن و در ا��ان ا����، ��ا��� ا��� 

و ا����� ا��. 
از���� رو ���م ���� در��ور��ی د��� و ���، در������� 
��� و ا���� ا�ــ� و ��ا�� ر��� ����، �ــ�ا ���ری، 
��ا�� و ا���ن دو��� در ��� ��ا�� ��د�����  ����ن 
�� ��� و در ا�ــ�م، �����م ���� ���� و�ــ�دل و��ر���س 
ا�ــ�ان  �ــ�ر�ــ�  ���ت  ا���  و  �����ه  ����ر�� �ــ��ــ�،  و 

و ا��م، از ������ ا���ن ��ی ����� ��ده ا��.

���� ��� و ا����اد و ا�����ر ��  ا���� ����ی دورا�� از��
���ن  ��� ��� و از���� ���وت و ��� و ���� در���� ��
و ����دم ����م ��ده ا��. از���� رو، ��� و�����ه ���� 
، ����ر��� و  ��دل درا���د��ا�� ���د���� و ��ا�� ����
���ن ا�� ��� و ��� در���� �� ������  ����� ا��. ا
��������� �� �ــ�م «آ�ــ�ی ����» ��� و ���وت را از ���� 
���� ����، آ��زش و ����� ���رزه �� ���د  ا��ع ر����، آ
��ده  �������ن  �������ن  ���ن   �� ��ا����ا��  ا����  و 
�� و ��� ������  داد��ه �� و ���ت در���   �� �������
ا���د ��ل و ا���ف در����� آ��� ��ه و در��ا�� ���� 
���ه �� و �� ������ ��ی آ��� ر����ن �� ��دم و  ����� و 
��� ا���ل و ارزش �� و آر��ن �� ���� ��د و در ���ر ��ا���ن 
���ر  ک و ���� ��زی ����� ا�ــ�وز  �� و ��ا�� �ــ�ای �ــ�
��ران و�����ران ا����دی، ا������ و  از ��ی ا��اع ���

������ و����� ��ار ���د. 
ــ�ی �ــ��ــ�،  ــ �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ب �ــ��ــ�ــ� و �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ه آ�
�� �� ��و�� �� ����ی  ��وه ��ان ا��  ��ر ��  ����ل 
ــ�ی �ــ��ــ�ــ� و  ــ� ــ�ـــ�، �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� و � �ـــ�و�ـــ�ه �ـــ�ی وا�ـ
���رش،  از  ارا�ـــ� �ــ� �ــ�د. �ــ�ا  ������ا�� و����ا ���ر 
�ــ�زی �ــ�، ������ و ����ای ���� ���� ا��  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�، 
����ل �������، �� ���� �زم �� ا�ــ�ره ا�ــ�: ����، 
 ��� ����ل  ودا�ــ�ــ�ن �ــ�ی  ����� ��و��ه ��  ا���   ����
��������، و�ــ� �����  ا�ــ� و از�ـــ�دازش وا�ــ� ���ی آ��� 
و���  و�����ر  در�ــ�دا�ــ�  ا���   ��� ��ر���  از����� 
در��ا�� و ا��ای ��ر و د��ر �� �� ��ا��� ا���آور �����، 

���� ورز��. 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� از  ــ�، �ــ��ــ� و �����  ــ�� ــ�اد� دوم، �
ا���ی  �ــ�ای   �����  ������ �� ��ا���  و���ی  ��ر���وت 
ــ�ل �ــ��ــ� و �ـــ�م، آ�ـــ�ی ����  ــ� �ــ�� ــ �ــ�ــ� �ــ��ــ� درا�
��� او را ���وت  ��دم و����� را ���وت �� ��� ا���� 
و  ا��  ��او��   �����  ���� ��ا��   ���� �� ���؟���� 
او ا���ن ��ی ���� و ������ ��ی آ��� را ���رت و���وت 
��ا����د. ������ ��دم �� از زاو�� ا���د��ا��، او را 
���وت �� ���� و ��ا���م �����ان، آ��ی ���� را از��� 

����ا و �����ر ���ی، ��� و���وت ��ا�����د.

 قهرمانی با بیش 

از ۵ میلیون رای
���م ���� «�������» �� ۵�����ن و ۵۶۲ ��ار و 
۴۵۳ رای، �� ��� ���ی  ����� ر��� �� ا�� ����ان 
������� �� ����ه  ���� ����� �����ن ��� ��م 
ا�� ������ ا����اد���� را ���� ���.  ����� آرای 
��� ��ه در ����� ��� ������� �� ۲۲�����ن و 
۷۷۷��ار و ۹۸۷ رای ر��� و در ا�� ������� ۱۰ �����ن 
�� ��د   ����� �����رت  �ــ�   ���  ۱۶۵ و  �ـــ�ار   ۱۴۵ و 
���� ��د��.

همکاری

�����ن �� د���� ����وز ����� ���� ورزش ����، ���� ا������� 
۲۴����� ورزش �� ����ر ���� ز��ه و ا������ رو��اد��ی ��� 
�� �� د��� �������، ا���ن ��� از ���� را  ورز�ــ� ا�ــ�ان و ���ن 
�ــ�ارد، در �������ن ������ ������ن راه ا�ـــ�ازی �� ��د.ا�� ���� 
�� ��� ا������ ������ت �����ل ��ا��ن  و  از ۲۷���  ا������� 
آ���، ��زی ا��ان و ��ه ����� از ���� ۱۹و ۳۰د���� آ��ز �� ��ر ��د. 
���ر ���� ��ی �� و ورزش، ��  ���� ا������� ۲۴ ����� ورزش در 
������� و  �ــ��ــ��ــ�ار  ��� ��ی  ارو�ــ��ــ�، ������ت  آ�ــ�ز ��� ��ی 
��� ���� ������ت �����ل ارو�� را �� ��� ز��ه و �� ��ارش ا������ 
��� ��ا�� ��د.������ رو��اد��ی ورز�� ���������� ����ب 
������ن از ���� ����ل ��، ����، ������ل و... ��� �� ��� ���� 
در ا�� ���� ا������� ���� داده ��ا�� ��.ا���ن د����� �� 

��ر��ان ������ن  آر��� ���م ������ت ��� ��ه از ا�� ���� ��ای 
��� ��ا�� ��ه ا��.

و  ������ل  وا�ــ�ــ�ــ�ل،  �����ل،  ��� ��ی  ا������  و  ــ�ه  ز�  ���
�����ل، رو��اد��ی ورز�� دا��� و ����� و ������ ا����ده از 

����� ���� ���ان �� ��ار���ی �� ����ر ا����اد���� از ��ا��ن 
، از د��� ا�����ت و��ه  ا�� ���� ��ا�� ��د. ��ا�� ���ر

���م  د���س  در   ��� ۲۰�����ن  از   ���  �� ������ن  ا������� 
���� ���ان ا�� و ����� ������� از �� �����ن ��ر�� �����ن ����م 

��ر��  ��� ������ ����ل ��� �������ن آ��� و ������� از ۷۳۰�ــ�ار 
�����ن ����م ��� ز��ه ���آورد ���ان را دارد. ������ �� ��ر 
�������، ��� �����ن ��ر�� �����ن، ������ت ورز�� ��� ��ه از 

�������ن را از ���� ������ن �� ��رت ا������� د���ل �� ����.
������ن ��� از ا��، در ��ل ۱۴۰۰ ����� ���� �����ن ورزش ��ی 
�ــ�ــ�ان  �ــ�  ا�������  ۱۰�ــ�ــ�ــ�  ــ�ازی  ــ ــ راه ا� ــ�  � را  ا�����  در   �����

��� ا���رت دارد.
��ر��ان ���� و ا������� ������ن �� ��ا��� ������ت ورز�� ��رد 
���� و ��زی ��� ��ی ����ب ��د��ن را �� ��� و��ه و ا������ �� 
����� Full HD از ���� ا�� �����م د���ل ����. ��ای �����ه ���� 
ا������� ۲۴����� ورزش در ������ن، �� ���� ��� ز��ه ���� �� 

ا������� ������ن ��ا��� ����.

همکاری مشترک معاونت فضای مجازی 
صداوسیما و شبکه ورزش تلویزیون

�����ت ������ ���� ا������� ورزش در ������ن ا��م ��

آموزش ویژگی های دوره 

نوجوانی به والدین
������ «���� �����» روز��ی �� ���� ���� ۹

و ۱۰ د���� روا�� آ��� �� ��د و ��ف ا��� ا�� 
������ ارا�� آ��زه ��ی �زم �� وا���� در���ص 
�ــ��ــ�ــ� ���� �ـــ�ز�ـــ�ان �ــ� �ــ�ــ�ــ�ر ������ی 
از �ــ�ءا�ــ�ــ�ــ�ده ���� ا�ـــ�. �ــ��ــ� ���ی، 
���� ����ه درا�� ��ره �� ����: ا�� ������ ۲۸��� �� ����� ��� ���ی ���� ���� 
ا����ص دارد و �� وا���� آ��زش داده �� ��د �� ����� �����ی از دوره ����ا�� 
���ورز، ا���د دا����ه ���م ����� ����  ��ز��ان ��ن دا��� �����. د��� ز�ــ�ه 
����� و ����� ���� ��روری درا�� ��ره ���� �� ���.وی ادا�� �� د��: ������ 
���� ����� �� ���� �� د���� ��ی ���� راد������ ���� �� ����� ����ده ��زه 
ا������ ������ ����� و ��� �� ��د. در ا�� ������ �� وا���� آ��زش داده �� ��د �� 
���ر ������ی ��ا��� از ��� ����� ���� �� ��د��ن ��ن �����. �� ���� ا�� 
���� ����ه، ���� ����� ��� ز��دی �� وا���� در ��زه ����� ���� �� ���. ��� 
ا�� �� وا���� �� ��ا��� ��ا�ت ��د��ن را از ��ر���س ����ط ���� ����. ا�� ������ 

دو ��ر���س ���� دارد �� �� دو ��ق ���� ���� ���� �����.

قابگفت و شنود

خبرنگاران توانمند 

شناسایی شوند
آ��� ��د�� ������ ا���ر ���� ��س �� وی 
ــ�ار و ���  ــ��ـ ــ�ان ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ر �ـ ــ� �ـــ� �
 ������ �� ���ان   ������ �������ی 
���� ا�� اداره �� ����� ��. ا��� ��روزی، 
���ون �ــ�ون �ــ�زی ��او���� و ���� ���� 
��س �� وی در ا�� ��ا��، ا���ی ������ ���ی ���� و ����� رو���د ��� آن در 
������ ��ی ���ی را از���� ��� ���� ��ارد �زم �� ����� در ��� ���ی ��س �� وی 
دا��� و �� ا���� ا����م ��ی �� ���� ������ ��ی روز  ����� �����ر ا��ق ��� 
���� ����م �� �������� ا���ب ��ی ���� ��ی ���ی ���ن، ������� و ��ب 
���ی ������ران ��ا���� �� و��ه در ����� ������ و ����ن ��ی ���ان و �����  ��ا
���� ������ و �����ا�� ���� ��س �� وی �� ���ر�� د�� و��� �� ����ن 
��ن در ادا�� ������ ��ی  ����� و ا������ ���� و �����ن آرا و د����ه ��ی ����
��� ��د.وی ������ از ز���ت و ��ش ��د���� ���� ����ن ر����  ا�� ا��ر ��
ــ� �ــ�د. ــ�ردا� ــ�س �ـــ� وی � ــ�ت �ـــ�ـــ�ه داری ���و��� �ــ��ــ� ��� ا�ــ�ــ�ر � در �

انتصاب

ز��ا ����دو�� �� در ���ر 

وه ر���� ��

����� ����

ــ�ای  ــ ــ�ب �ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـ ــ�ـ �ـ
�ـــ��ـــ��ـــ� «�ــــــــ�در �ـــ�ـــ�»؛ 
�ــ��ــ��ــ� ای �ــ� �ــ�ف �ــ�ح و 
�ـــ�ر�ـــ� آ�ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ�ر و 
ا�ــ�ان  زش  �� �ز  �  �����
�� �����ن �� ��� از آن 
��زش   ���� آ�ــ�ــ�  ��ی 
ر��� ا�� را �� ���ه دارد �� ���� ��� ا��از ��در 
زش  ��� و ������ ���� ����� آن �� ���� ���ه ��
ی �ــ� وا���  �� ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� � �ــ��ــ�ان دار�ـ
�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ــ�ت، �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت در ذ�ــ� 
ــ��ی ���ح �ــ� ��� از ��� �ــ� آن ��ا��  ــ� ��ز�
�ـــ�ـــ�ز �ـــ� ��ز�ــــــ� ا�ـــ�ـــ�ی �ـــــ�ای �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ن 
��ف ���� و�ــ�د دارد. ��� ���رم �ــ�در ��� �� 
ــ�ان» �ــ�ار  زش ا�ـ �ــ�ــ�ان ���� «�ــ�ب ا������ ��
ــ�ود و  زش ��ی آ��� � ودی از ���� �� ــ� � ا�ــ� �ـ
ــ� ���  ــ� � ــ� در �ــ�ــ��ــ�ــ� � �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ��ــ� �
����� در آن رخ ��ا�� داد ����� در ز��ن ���ی 
ــ�س آن از �ــ��ــ��ــ� ای �ــ� در  ــ�ا� �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ� �
 �� ���� و   �� ������� �ــ�ــ�ــ�؛  �ــ��ــ��ــ�  ��ز�ــــ�ی 
�ــ��ــ� ۱۰ ��� ��ی آ�ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ای 
ــ� ����� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ� ��ز ��� ���  ��زا�ـ
ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ ــ �ــــ� �ــــ�د. آ�ـــ�ـــ� در ادا�
����ان  ��زش   ��� ���ی  �ــ�  ا�ــ�  ��� و���� 
��در ���؛ ز��ا ����دو�� �� ���ی د�ر��� ر��� 
را  ���� ���ر  و   �� ������ �ــ��ــ��ــ� ای  در  ��زه  �ــ� 

����ن ا���� �� دا��.

����� ��� ورزش ����ان از ������ �� ����� ا��. 
 ���� ����� ��ا����  ��در ��� در �� ���  آ�� ������ 

��ای ا��ا�� ا�� ��� ��دارد؟
���� �� در �� ��� ����� از ������ ��در ��� �� 
ورزش ����ان ا����ص داده �� �� ��ازو���� ���� 
��ا��ر   ��  ������ �� ����� ���ری  �ــ�د ��ا ���اه 
ا�����ت روز ��� و�� ���ا �� ��د و �� ���� د��� 
دو���ن ������ ��ز �� ��� در د�� ��ا���� �� 
������ ��� ��ن د���� از ������ �� ��ا�� �� ورزش 
����ان ا����ص ���� و �� ��� �� ������ت روز ��� 
���ن ���ا���  �� ر����. دروا�� ���ه �� ��� ���د �� ا
������ ��� ����ان ا�� در�ــ� �� ا�� ���اد د���� 
���� ��� �� ر����. ������ ����ان  ��د و ����� 
ــ� را دا�ــ�ــ�ــ� �ــ� ��  ــ�ا� ــ� �ــ�ــ�ه و در� ���� �ــ� ا�
 ��  ����� در   . �ــ�ــ�ر  ���� �ــ�   ����� ����� ���ر 
��ا��ر ������ت �� ��� ���� ����� در ��زه ورزش 
 ���� ارز�ــ��ــ�  ��ا��س   �� �� ��دا����.  ����ان 
��د، آ��� را در �� ��� ����� ��در ��� در ��زه 
ورزش ����ان روی آ��� ر��، ��و�� ����ر ��ب ���� 
�� ��� �� ���ص در ���� ای �� �� ��� ����� 
�ــ�در ��� ����  �� ورزش �ــ� �ــ�دازد ا�ــ� �� ��� از 
����� ��ای ����ان در ��� ��ام از ������ ���� در 
��� ����� ���ه ��د و �����م آ��� در ��در ��� ر� 

داد ��ا��� ���� و ����� را در ���ر �� ��ار د��. 
��، �� ا�� ����� ��� ��ان ��� ��� ����ان ز��د 
��ده ���� �����ی روز ����� �� ��د �� �� ���ان از ��در 

��� �� ورزش ����ان ا����ص ���ا ���؟ 
�ــ� �ــ� ��� �ــ��ــ�، ���� و�ـــ�ه �ــ��ــ�ان دا���� ا�� 
�� ���ز��� ��دا��  ���� او�ــ�ت ا����� ر� �ــ� داد 
����� ��د و ا�� ���� ا���د ����� در ������ �� ��. 
ورزش ����ان در �� ��ام از �� ���� �� از «��در ���» 
��ا����، �� ��� ����، ���� از ������   �� ���
��د، ����� ��� و ����� آن ����� �� ��د و �� ���ان 
���ل در ����� ����� ���� ��� ���� ��ن ��ور 
�� در ���  �ــ�ارش �ــ��ــ� ��د��   �� ��� و ��   ،�����
����� �� اردو ��� �� ��. �� و��د ��� ا�� ��ارد ��ز 
�� �� ��ا�� ����� ��� ورزش ����ان از ������ «��در 

���» ���� ���� ��د. 
رو���د ������ «�ــ�در ���» ���� �� ورزش ����ان 
����� ��د و ����� ��ش �� ��د�� د���� ��، ���� �� 
و ����ت ورز���ران را ���ن د��� و رو���د ������ 
دا�ــ�ــ� ����� �ــ� �� ���ان ���ل �ــ� ��� آ��� در �ــ�زه 

������� ر� �� داد، ���داز��؟ 
�� ��ا�� ���� �� ��ال ��ن را �� ا�� ���� آ��ز ���. 
ا����� ����ر ����ه ا�� �� �� ����� �� ��� ا�����ت 
و ا�ــ�ــ��ت �ــ�زه ������� ورزش �ــ��ــ�ان ���داز�� و 
�� ���� دار�ــ� ��ب ا�� �� ����   ���� �� ����
�� �� ������ت ا�ــ�ام �� ���� ارز���� ا�ــ�، �� 
�ــ� ���،  �ــ�ــ�دا ���� ����� �ــ�   ،����� ا����د 
�ــ� �����  ــ�ده ا�ــ�  ــ�د! ا�ــ� ���� ����� � � ����

���� ��ن  از �ــ�زه ورزش �ــ��ــ�ان ا����دی آ������ 
���� ا�� �� ا�� ا�����ت ��������� ���� ��د �� 
در آن ر��� ورز��، ��� ����ان �� �� ����� ��د 
ا�� در «��در ���» ���ن ��ر �� از ��م ������ ���� آ�� 
��ش �� ���� �� ��دا��� �� ��� ��ا�� �� ر��� 
�� ����م ��دا��� �� ورزش ����ان ���  �ــ�د، ا����� 
ر� داد و ��������� �� ��ا�� ����� از ا�� ���� 
�� ���� �� ����� و ورزش  �� ا����د ����� و ���� 
�� ���� ���� ا��، ���ر ��ده و �� ���� ر����� �� 
�� ��ا����� آزادا�ــ� و ��� �� ���ان ���ل در ���ر 
��ا��ن  و  ورزش  وزارت  ����ان  ورزش   ����� ���ون 
�ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�دات �ــ�د �ــ�ــ�داز�ــ� و �ــ� �ــ�ــ�ان ���ل 
از ا�ــ�ام ��� ����ان ��   ��� �� ا����د��ی ����ری 
ا����� ����� ���� ��د روی آ��� ��� ��� ����ه 
����� ر���   �� آن ������ ��ی  ا�� ��  �ــ�. ����� 
���ر ا�ــ�، ���� از رو���د  �� �ــ�، ���� د��� ا�ــ�. در 
������ ������ «��در ���» ��� ��د ��د و �� ���ان ���ل 
�� ��ای ������ ��ر �� ا��  از ����ان ورز���ری ��� 
������ روی آ��� ز��ه آ���� �� از ر��� ���� ورز�� 
�� ���� ���� �������ن ��ن �� ��� از ا��  ��م ��د 
آن ��ا����. �� در ����   �� ���ر رو��� ���� 
�� ��ال ��ن ��� ��ا�� ����� �� ���� ���� ������ 
دا���� �� ا����دی، ��ا �� از ��� �� ا�� دو، �زم و ���وم 

 .����� ������
�ــ�ــ�ن �ــ�ر �ــ� �ــ� دا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ده ا�ــ� ا�ــ�ــ�ی ��� 
، ر��� را �� ����ن  �� در �ــ�ل �ــ�ی ا��� ورزش �ــ��ــ�ان 
�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� «�ـــ�در �ــ�ــ�» �ــ� ا��  ــ�. وا ــ ����� داده ا�ـ

����� �� ��ده ا��؟ 
��� ����� ���� �� ا�ــ� ا���ق ����� ���ت  وا
ــ� ���ه  ــ�در �ــ�ــ�»، ��������� � ــ ا�ـــ� ا�ـــ� در «�
ــ�رد آن  ــ در�ـــ� �ـــ�ی �ــ��ــ��ــ� �ـــ� و �ـــ� �ــ�ــ� در �
ــــ�دن در  � ــ� �ــ��ــ� روزی ����  � ــ�  �ــ��ــ��ــ�ت �
��رد��ن ��و �� ������ ����ب �� ��د ���� 
و ����� را ��ای ����� ��ز ��د��. دروا�� در ا�� ��رد 
���، �� رو���د ������ و �� رو���د ا����دی دا����. 
و ��� ���� ����� �� در ا�� ����، ���� ا����د و 
آن ��ا�� ��د��،   �� �ــ��ــ�ان  از ورزش  ����� �����ن 

�� ��د؟ 
و��� از ���� �� �����، ���ت ����ر ز��دی ���� 
�� ���ا�� ��ا���ن از ��� ��دن �����ن  �� ���� و ا
ا�� دو ���� �����، �� ��� ���ا�� �� ��ا�� �� آ��� 
در ��زه �����ل ���� ا��ره ���. �� ��� دا���� از 
���و�ن ��را���ن ������ ��ی ���� و ������ ��� 
��� ������� را در ا����ر ����� ا�� �� دو ����� �����ن 
���ن �� �� ��� �����ن را در د��  آ��� ��ه ا�� و ا
دار�� ������ ��ن ��ای آ���ه آن ����. �� در ���ر 
���و�ن ا�� ر��� ���� ا����دی و ������ ��ا�� ��� 
�� ر���� و در ���ر ورز���ران ��ن ���� ������ و 
از آ��� �� ��ا���� در��ا�� �����ن را ���� ����. 
ا�� ا���ق در ����ری د��� از ر��� �� ��� ر� داد ا�� 

���� در �����ل ��ر�� �� ��د. 
��� دا�� ا���ن �������� �� ا�ــ� �ــ�ال ��ا���ن 
،  ا�� ���ن �� ���� ا�� رو���د �� ���ان  و��د دارد �� ���

�� ر�� ورزش ����ان ��ری ر����؟ 

. در ���� ر��� ��ی ورز�ــ� و  �� ����ه ��، ����ر
�� ���ان ���ل ���� �����ل، �����ی �� �� ����رد 
در ���ص  ����� ���ی  و  ��را���ن  ���و��� �� 
�ــ�در ��� ���� �� �� �� ���ان ���ل در ر��� ��ی 
، ����� ��� و ���ن ا�� ا���ق ا���د �� �� از ����ن  د���
��� و��ی �� �� ��� ��ش آن ر���، ���و�ن ����ط 

ا��ام �� �������� و ارا�� ������ت ��د��. 
����� ��ن ������ «��در ���» �� ������ ای روزا�� 
��ر ���  در ���� ورزش ����، �� �����ا�� در ���ه 

ا���د ��ا�� ��د؟ 
ــ� �ــ�ــ�ــ�، ����  ــ�م �ــ�ــ� دو روز آ�ـ �ــ� در �ــ�ــ� �ـ
آ��� �� ر���� و ���� ��ور  ������� و ���� روی 
ــ�ای �ــ�ــ�ر در  �ــ� �ـ ــ�و�ن  ــ� ����� ا�ـــ� از ���� �
������ د��ت �� ��د�� �� ��� روز آ�� ���� ��دن 
اردوی  و   ����� ��ا��   .�������� ���  ،������ و 
ورز���ران ��ن ��� ���اری د�� و ��ی �� را �� ��� 
�� ورز���ر��ن از �� �����  و ��ر�� ��� آ��ه ��د 
�� ������ �� آ�� و ��� از ������ ���دا �� ������ 
���� ���. �� �� روز روی آ��� ��دن ا�� ا���ن را 
�� �� ������ت، �� ��ی  ��ای ��� ��ا�� �� ��� 
��ا��   ���� ا�����  و   ���� ر�����  ��د��ن 
�� ������ن ��ن د��ت ��ن را آ��ن �� �������.   ��
در ����� ا�� �� ��ار ا�� �� ������ ای ������ �� و 
���� ���ر �� روز ��� روی آ��� ��وم ��ای ��دم 
ا�����ت   ��� �� �ــ�ــ�ن  و  ا�ــ�  ���� ��ا����  �ــ� 

���� ر� ��ا�� داد. 

��� و�� �� ز��ا ����دو��، ���ی ������ «��در ���»

��ز�� ای ��� از ا������ن �� �����ت

گفت وگو

��ای ����ن  ���� 
از ������ ���آر�� را 
ا��� ����

��ای �����ی ���� 
 ����� ��� �������
���آر�� را  ا��� ����

مکث

هنوز هم راهی برای 

شنیده شدن وجود دارد 
ز�ـــــ�ا �ـــ�ـــ�ـــ�دو�ـــ�، �ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ� ورزش 
�ــ��ــ�ان ������ «�ـــ�در ���» در ���� �ــ� ا�� 
�ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ازش از �ــ�ــ�ان �ــ��ــ�ــ��ــ�اری ا�� 
 :���� ��  ���� �ــ�م �ــ�  �ــ�   ����  ������
«��� ��ا�� ����� ا�� دو ����� �� در �� 
ورز�ــ�ــ�ری  و�ــ�ــ�  ا�ـــ�   �������  ������ �ــ� 
ــ� �ـــ�م «�ــ�ــ��ــ�ت»  ــ� �ــ�ــ�ــ� ای � �ــ� �ــ�ا�ــ� �
آ�ــ�ــ�ه �ــ�د را ����� د�ــ�، ���� ا�ــ� ������ 
او  ــ�د  � �ــ��ــ�  ا�� �����،   ���� ������ و 

و   ������� �ــ� �ــ�د  ���� ای 
���ن ��� ���ز �� روز�� ���� 

ــ�ن  ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ ــ� ــ �ـــــــــــ�ای �
ــــ� و�ــــ�د  ــ�� ــ ــ�ف � ــ �

دارد.» 

او  ــ�د  � �ــ��ــ�  ا�� �����،   ���� ������ و 
و   ������� �ــ� �ــ�د  ���� ای 
���ن ��� ���ز �� روز�� ���� 

ــ�ن  ــ ــ�ه � ــ ــ� ــ ــ� ــ �ـــــــــــ�ای �
ــــ� و�ــــ�د  ــ�� ــ ــ�ف � ــ �

����� و ��رس

 ���رآذ��


