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ــت، از رشــــد بــی‌ســابــقــه مـــجـــات در نــمــایــه  ــداشـ ــهـ ــاوری وزارت بـ ــ ــن ــ مـــعـــاون تــحــقــیــقــات و ف
ــــت ســیــزدهــم خــبــر داد.   بــیــن‌الــمــلــلــی ‌اســکــوپــوس در دوره یــکــســالــه عــمــلــکــرد مــعــاونــت در دول

ــال ۱۴۰۰ بــالــغ بر  گــفــت: در ســ ــــن خــبــر  ــنــاهــی بـــا بــیــان ای  دکــتــر یــونــس پ
۳۵ مجله طی فرآیند داوری و ارزیابی در کمیته‌های 

 تخصصی موفق به اخذ نمایه اسکوپوس شدند. 
کل مجلات علمی پژوهشی وزارت بهداشت بالغ 

بر ۴۶۴ عنوان است. / مهر

تغییر اقلیم و تاثیر بر تنوع زیستی 

گــی‌هــای مهم  از ویــژ تنوع زیستی 
گونی  حیات است که بر اساس گونا
گیاهان و جــانــوران و سایر  وسیع 
اســت.  شــده  تبیین  زیستمندان 
مختلف  سطوح  در  زیستی  تنوع 
گونه‌ها و زیست‌بوم و...  از ژن‌ها تا 
مطرح می‌شود، اما عمدتا متوجه 
ــه‌هــای زیــســتــی اســــت؛ منبع  ــون گ

تجدیدناپذیری که هرگونه نقصان در آن قابل‌جبران نیست. 
عمدتا اهمیت تنوع زیستی به دلیل نقش آن در حفظ ثبات 
زیــســت‌بــوم‌هــاســت. زیــســت‌بــوم بــه مــحــدوده زنــدگــی همه 
زیستمندان در شرایط طبیعی محیطی یک منطقه اطلاق 
کنش حفظ  می‌شود و سلامت آن به‌واسطه زیستمندان سا
گونه‌ها بیشتر باشد  می‌شود. هرچه در زیست‌بومی، تنوع 
زنجیره غذایی طبیعی‌تر و شبکه‌های حیاتی زیستمندان 
پیچیده‌تر می‌شود. نتیجه این پدیده، محیطی پایدارتر با 

قابلیت چینش و نظم‌بخشی بیشتر است.
پــایــداری همه زیستمندان را  تعادل در زیست‌بوم، بقا و 
تضمین می‌کند. این تعادل به‌قصد بیان شرایط متعادل 
گــیــاهــان و حــیــوانــات و  ــســان،  مــوجــودات زنـــده مانند ان
کــار مـــی‌رود و بــه معنای وجــود  همچنین محیط آنها بــه 
زیستمندان  شکوفایی  و  تکثیر  ــرای  ب مناسب  محیطی 
و جــلــوگــیــری از نــاهــمــاهــنــگــی‌هــای زیــســتــمــنــدان اســت. 
جانوری  و  گیاهی  گونه‌های  بر  مبتنی  سالم  زیست‌بوم 

متفاوت، به‌عنوان مبانی محیط‌زیست  شکل می‌گیرد.

که در مباحث مرتبط با محیط‌زیست و زیست‌بوم،  ازآنجا 
انسان نقش محوری دارد، همین توجه به برهم‌کنش‌های 
محیط‌زیست  تعریف  در  تمایز  عامل  طبیعت  و  انــســان 
و طبیعت اســـت. در تــوجــه بــه اهمیت تــنــوع زیستی در 
زیست‌بوم نیز عامل منافع آن برای انسان مدنظر است. 
ــه بـــرای انــســان  ک حــفــظ تــنــوع زیــســتــی از بـــاب خــدمــاتــی 
دارد نظیر تامین آب‌هـــای دائــمــی و تمیز و ایــجــاد اقلیم 
از وقــوع چــالــش‌هــای محیط‌زیستی  پــایــدار و پیشگیری 
ــنــوع مــنــابــع ژنــتــیــکــی، دارایـــــی و  ــز اهــمــیــت اســــت. ت حــائ
ــا تـــوان بــالــقــوه بـــرای حــفــظ زیــســت‌بــوم پــایــدار   ســرمــایــه ب

برای انسان‌هاست. 
تنوع زیستی و حفظ زنجیره‌های غذایی و بقای گونه‌های 
پـــایـــداری محیط‌زیست در جهت  ــه مــعــنــای  ب جــانــوری 
تعادل طبیعت و بقای انسان است. از سویی انسان نیز 
حفظ  در  طبیعت،  بر  تسلط  در  بیشتر  توانایی  دلیل  به 
کاهش تنوع زیستی برای  تعادل زیست‌بوم‌ها نقش دارد. 
انسان تبعات منفی دارد. چه‌بسا که نابودی تنوع زیستی 
ک است و ازبین‌رفتن یک‌گونه اغلب باعث  بسیار خطرنا
انقراض  خطر  در  و  مــی‌شــود  دیگر  گونه‌های  ازبین‌رفتن 
زیست‌بوم  در  تعادل  عــدم  معنای  به  گونه‌ها  قرارگرفتن 
و مــرگ تدریجی آن اســت. تغییر اقلیم، هرگونه دگرگونی 
برگشت‌ناپذیر طولانی‌تر از رخدادهای منفرد آب‌وهوایی 
است. بنا به تعریف فوق، تغییر اقلیم بر همه وجوه حیات 
گیاهان و جانوران و  ک تا  از موجودات میکروسکوپی خا
انسان‌ها مؤثر است. با تاثیر بر چرخه هیدرولیکی و منابع 
آب و اختلال در چرخه‌های زیستی، زیست‌بوم‌ها را دچار 
تغییر می‌کند. اقدامات انسانی و افزایش گازهای گلخانه‌ای 
گونه‌ها، ثبات شبکه  گرمایش زمین با تغییر در وضعیت  و 
غذایی زیست‌بوم خشکی و آب را تغییر می‌دهد مقاومت 
گونه‌ها در مواجهه با شرایط محیطی را کاهش داده و سبب 
کم گونه‌ها و حذف برخی دیگر از گونه‌ها می‌شود.  کاهش ترا
کزی و آثار متقابل آنها و  کارکرد موجودات خا تغییر اقلیم 

کیفیت آب و گرده‌افشانی را نیز تحت‌الشعاع قرار می‌دهد.
اقلیمی  مهاجرت‌های  امکان  انسانی  اقدامات  سویی  از 
کــرده است.  گونه‌های جانوری را از بین بــرده یا محدود 
گونه‌های  البته امکان اندک مهاجرت اقلیمی در انحصار 
پرندگان و برخی حشرات است. اما سایر گونه‌های جانوری 
نظیر خزندگان و دوزیستان و... در معرض خطر انقراض و 

آسیب‌پذیری بیشتر هستند.
که عصر حاضر عــاوه بر بحران   این مــوارد بیانگر آن است 
گونه‌ها به‌عنوان  اقلیمی با بحران تنوع زیستی و انقراض 
کـــره زمــیــن مــواجــه اســـت. از طرفی  ــحــران‌هــای جـــدی  ب
بسیاری از پژوهشگران معتقدند احیای زیست‌بوم‌های 
گونه‌ها می‌توانند آثــار منفی تغییر اقلیم   طبیعی و حفظ 

را کاهش دهد.

 زمین گرم

7 شهریور 1401 خبری با این عنوان که 

گروه دانش و سلامت

مریم ملی 

»آب چاه ژرف سیستان‎و‎بلوچستان به 
شبکه آب شــهــری و روســتــایــی استان 
متصل شد« در سایت معاونت علمی و 
شد.  منتشر  ریاست‌جمهوری  فــنــاوری 
در ایــن خبر آمــده که از طریق ایــن طرح 
فناورانه روزانه ۳۰۰۰ مترمکعب برابر با 
شده  استحصال  آب  لیتر  سه‌میلیون 
است. ویژگی‎ها و تعاریفی که از آب ژرف 
مطرح می‎شود باعث شده ابهامات و اختلاف‌نظرهایی در این 
زمینه در بین متخصصان حوزه آب وجود داشته باشد.جام‌جم 
برخی از این ابهامات را در گفت‎و‎گو با دکتر حجت میان‎آبادی، 
دیپلماسی  و  هیدروپلیتیک  آب،  منابع  استادیار مدیریت 
 آب دانــشــکــده کــشــاورزی دانــشــگــاه تــربــیــت‌مــدرس در تاریخ 
ــرار داد. در آن مطلب دکتر  بــررســی قـ ــورد  7 اســفــنــد 1400 مـ
میان‎آبادی از اهمیت توجه به امنیت آبی منطقه سخن گفت.  
اکنون با انتشار این خبر تازه درباره استحصال آب از چاه سوم 
این  جزئیات  به  کردیم  تلاش  سیستان‌وبلوچستان،  در  ژرف 
مسأله بپردازیم و برای این منظور سراغ دبیر نهاد متولی این 
امــر، کارگروه آب، خشکسالی و محیط‌زیست معاونت علمی و 
رفتیم.  ابراهیمی  نــادرقــلــی  ریــاســت‌جــمــهــوری، دکتر  فــنــاوری 
ــرای بــررســی امــکــان‌‎پــذیــری ایـــن طـــرح و اقــدامــات  همچنین بـ
صورت‌گرفته از سوی سازمان حفاظت محیط‌زیست با دکتر علی 

سلاجقه، رئیس این سازمان گفت‌و‎گو کردیم.

کــه بــرای آب‌هــای  کــه در منابع علمی آمـــده، عمقی  طبق تعاریفی 
کشور و منطقه‌ای متفاوت است  ژرف تعریف می‌شود بسته به هر 
که در عمق بیشتر از 1500متر قــرار داشته  اما به‌طورکلی به آب‌هایی 
باشند، آب ژرف می‌گویند. پــروژه آب‌هــای ژرف در ایــران در استان 

سیستان‎و‎بلوچستان آغاز شده است و با حفر سه چاه ادامه دارد. 

     دانش‎بنیان‎ها پروژه آب ژرف را  پیش می‎برند

کارگروه آب، خشکسالی و محیط‌زیست  دکتر نادرقلی ابراهیمی، دبیر 
نتایج حفاری‌ها  ــاره  ریاست‌جمهوری درب فناوری  و  معاونت علمی 
و وضــعــیــت آب اســتــحــصــال‌شــده مــی‎گــویــد: »بـــا حــفــاری چــاه‎هــای 
کتشافی و شــروع آب‎کشی، سیستم آب‎شیرین‎کن راه‎انـــدازی و آب  ا

شده  روستایی  و  شهری  آبرسانی  شبکه  وارد  چــاه‎هــا  ایــن  تولیدی 
اســت و دو شهر سیستان و بلوچستان یعنی نیمروز و هامون از آب 
ح آب ژرف،  استفاده می‎کنند.« وی ادامــه می‌دهد: »در فاز یک طر
شده  شبکه  وارد  شــبــانــه‌روز  در  مترمکعب  هـــزار  نیمروز  شهرستان 
که بـــه‌زودی اجــرایــی می‌شود 2500 مترمکعب به شبکه  و در فــاز 2 
ــزار نفر را پاسخ  که نیاز حــدود 25 تا 30ه آب شهری متصل می‎شود 
ــروز تامین و بــه هــمــکــاران آبفای  خــواهــد داد. بخشی از آن تــا بــه امـ
 استان تحویل داده شــده و بـــه‌زودی به ایــن عــدد، 2000 مترمکعب

ــد شــــد.«  دکــتــر ابــراهــیــمــی درخـــصـــوص فعالیت  ــواه ــه خ ــاف ــم اض  ه
کــارهــای  گستردگی  شــرکــت‌هــای دانــش‎بــنــیــان در حـــوزه آب ژرف و 
ــنــیــان  ــرکـــت‎هـــای دانــش‎ب ــن مـــوضـــوع مـــی‌گـــویـــد: »شـ ــ تــخــصــصــی ای
ــوفــیــزیــک و مباحث  در زمــیــنــه‎هــای مــخــتــلــف زمــیــن‎شــنــاســی و ژئ

 حــفــاری و استفاده از فــنــاوری‎هــای پمپاژ آب اعــمــاق زمــیــن، بخش 
ح کمک می‌کنند.« شیرین‎سازی و ... فعال هستند و به این طر

     تجدید پذیر تعریف درستی برای آب‌ ژرف است؟

که دچار  دکتر ابراهیمی بر ضــرورت تامین آب مــردم در استان‎هایی 
کید دارد و این‌که تامین آب‌شرب مردم وظیفه  بحران آب هستند تا
دولت و حکومت است، او می‎گوید: »در برخی از شهرستان‎ها با تانکر 
و به‌صورت سرپایی آبرسانی انجام می‎شود و این اصلا در شأن مردم 
ما نیست و از سوی دیگر، بار مالی و هزینه‎های هنگفتی هم دارد. 
کمتری دارد، ضمن  کرد هزینه  گر بشود با آب ژرف این مسأله را حل  ا
این‎که ما از آب‎های ژرف تجدید‎پذیر با عمق 1600 تا 3000 متر استفاده 
که امکان برداشت مستمر را دارند و بدون عناصر سنگین و  می‎کنیم 

کتیو، به‌صورت پایدار در دسترس هستند.« او همچنین  مواد رادیوا
در پاسخ به سؤال جام‌جم درخصوص کیفیت آب و تجدیدپذیر بودن 
یا نبودن آب‌هــای ژرف می‌گوید: »وقتی آبی نقطه تغذیه دارد یعنی 
کرد و مخزن ما مخزن دائم و  همیشه می‎شود روی این آب حساب 

پیوسته خواهد بود و تجدیدپذیر به‌حساب‌می‎آید.«  
ــه تــجــدیــدپــذیــری یـــا تــجــدیــدنــاپــذیــری آب‎هــــــای ژرف از  ــأل ــس م
ــرخــی متخصصان  ــگــاه ب ــوزه اســــت. از ن ــن حــ مــنــاقــشــات جـــدی ایـ
 ازجمله دبیر فــدراســیــون صنعت آب ایـــران نمی‎توان ایــن آب‎هــا را 
گفت‎و‎گو با روزنامه  که در  تجدیدپذیر دانست.  سیدعلیرضا شریعت 
»پیام ما« در 8 شهریور 1401، آب‎های ژرف را تجدید‌ناپذیر خوانده، 
معتقد است املاح موجود در این آب بسیار زیاد بوده و همین مسأله 
کیفیت آب پایین باشد. نظرات رضا حاجی‎کریم، عضو  باعث شده 
گزارش دیگری از  که در  هیات‌مدیره فدراسیون صنعت آب ایران هم 
همین روزنامه در 14 شهریور 1401 آمده است، نشان می‎دهد او هم کیفیت 
 آب ژرف را نامناسب می‎داند و معتقد است برای قابل‌استفاده‌شدن 

آن عملیات بسیار پیچیده و پرهزینه‎ای باید انجام شود. 

     کشور به منابع آبی جدید نیاز دارد

بررسی پژوهش‎های کشورهای دیگر در حوزه آب ژرف احتمالا می‌تواند 
ــای جــدیــدی در اختیار مــا قـــرار دهــد تــا تصمیم‎های دقــیــق و  ــ داده‎ه
کارگروه  گرفته شود. دبیر  کاربردی‌تری درباره بهره‎برداری از این آب‎ها 
آب و خشکسالی معاونت علمی دراین‌باره می‎گوید: »آب ژرف در جهان 
کشورهایی مثل  به‌عنوان منبع جدید تامین آب شناخته می‎شود و 
کرده‌اند اما هیچ  کار  لیبی، آلمان، انگلستان، آمریکا و استرالیا روی آن 
داده‎ای درباره‎اش منتشر نمی‎کنند.« وی خاطرنشان می‌کند: »با توجه 
به کم‌آبی برخی استان‎ها در کشور، باید از هدررفت آب جلوگیری یا منابع 
کرد. درحال‌حاضر منابع جدید یا از طریق انتقال  جدید را شناسایی 
کشورهای  که انتظار داریــم از سوی  آب از دریا هستند یا حقابه‌هایی 
کاری  ــازی شوند. درواقــع آب‎هــای ژرف هنوز در بیلان   همسایه آزادس

مصرف آب ایران نیامده است.«

     جای خالی پیوست زیست‌محیطی

تهیه پیوست‌های زیست‌محیطی که پاسخ بسیاری از ابهامات درباره 
ح آب‌های ژرف را بدهد بسیار ضروری است و می‌تواند نگرانی‌های  طر
متخصصان حوزه آب را برطرف کند. دکتر ابراهیمی در پاسخ به جام‎جم 
درباره وضعیت این تحقیقات و پیوست‌های زیست‌محیطی توضیح 
برنامه‌های ما پیگیری مطالعات زیست‌محیطی  از  می‌دهد: »یکی 
است که با هماهنگی مسئولان در سازمان محیط‌زیست و وزارت نیرو 
باید انجام شود. اقدامات و برنامه‎های ما در مقیاس پایلوت قرار دارد  

و در آینده تکمیل خواهد شد.«

ح بهره‎برداری از آب‌‎های ژرف را بررسی می‎کند »جام‌جم« آخرین وضعیت و چالش‎های اجرایی‌سازی طر

برداشت آب‌های ژرف نیازمند پیوست‌های زیست‌محیطی

گزارش

پژوهشگر حوزه تغییر اقلیم 

سپیده رحمن‌پور

دنیای ذهن

اختلال  نوعی  روانپزشکان  اســت  مدتی 

گروه دانش و سلامت

یاسمین مشرف

روانــی به نام »رویــاپــردازی ناسازگار« را 
ــورد مــطــالــعــه و تــجــزیــه و تــحــلــیــل قـــرار  ــ م
داده‌انــد. گزارش‌ها در مورد افــرادی که 
ــای غـــوطـــه‌ورکـــنـــنـــده  ــ ــ ــردازی‌ه ــ ــ ــاپ ــ ــ روی
غیرمعمولی دارنـــد، تــوجــه ایــن گـــروه از 
روانپزشکان را بــه خــود جلب کــرد. آنها 
سراغ گروهی از جمعیت رفتند که معمولا 
به شکل عمیقی در فکر و خیال‌شان فرو‌می‌روند و این اختلال را 
ــد. تخیلات واضـــح و وســواس‌گــونــه در  ــ مـــورد بــررســی قـــرار دادن
بهترین حالت می‌توانند منبع لذت و راحتی باشند، در عین حال 
عاملی جــدی بــرای اهــمــال‌کــاری و حواس‌پرتی هستند و ممکن 
است افراد را از حفظ ارتباطات اجتماعی، مراقبت از سلامت خود یا 
ــد. نــتــایــج ایــن  ــازدارنـ ــوردن وعـــده‌هـــای غــذایــی منظم بـ حــتــی خــ
پژوهش جدید نقاط جدیدی را در خصوص دلایل بروز این رفتار 

روشن کرده‌است. 

که وارد  کردند  با بیمارانی برخورد  ایــن مطالعه محققان  در طــول 
شدن به خیالپردازی‌های واضح را راهی برای تسکین دردهای روانی 
خود مثل شکست عاطفی یا تنهایی شدید توصیف می‌کردند. یکی 
گفت خیالپردازی از نظر او راهــی است بــرای فــرار از آنچه  از بیماران 
کرد شرایط زیادی  در زمــان حال اتفاق می‌افتد. این بیمار اضافه 
کمک  که او را می‌ترساند و خیالپردازی  در زندگی روزمره وجود دارد 

می‌کند این ترس را احساس نکند. 

    خیالپردازی‌های عمیق روزانه 

محققان برای این اختلال روانی اصطلاح رویاپردازی ناسازگار را ابداع 
کرده‌ و در نشریه »روان درمانی معاصر« مقاله‌ای درباره آن به چاپ 

رسانده‌اند. کمی بعد مشخص شد این نوع خیالپردازی بسیار متفاوت 
از سرگردانی ذهنی است که فردی معمولی ممکن است آن را تجربه کند.  
دکتر دیوید مارکوسون کلاورتز، روان‌شناس دانشگاه لینائوس سوئد 
می‌گوید: »سرگردانی ذهنی می‌تواند شامل افکار زودگذر باشد. برای 
کتاب هستید سپس خود به خود   مثال شما در حال خواندن یک 

به یک دوست قدیمی فکر می‌کنید.« 
هرچند افراد دچار رویاپردازی ناسازگار نیز ممکن است مستعد این 
نوع حواس‌پرتی باشند اما خیالپردازی‌های آنها پیچیده، دقیق و 
وسواس‌‌گونه است.تجربیات فردی به نام میشل با اختلال خیالبافی 
ناسازگار شامل سفرهای بین‌المللی، کار به عنوان گزارشگر در مناطق 

فاجعه‌زده و انجام تحقیقات مهم  در مورد کووید است. 
داستانی که میشل می‌سازد اغلب آن‌قدر پیچیده‌است که می‌تواند 
ساعت‌ها وقت برای پیدا کردن جزئیات خاص در اینترنت صرف کند و 
بیشتر و بیشتر در تخیلش غرق شود. میشل می‌گوید: »من در ذهنم، 
 این اتفاقات را به وضوح می‌بینم، گویی کاری را که دیروز انجام داده‌ام 

به تصویر می‌کشم.«
کــه بــا حرکات  گـــزارش می‌دهند  بسیاری از خــیــالــپــردازان نــاســازگــار 
معمولی تحریک می‌شوند و حتی ممکن است از حرکت‌هایی مثل 
عقب و جلو رفتن یا گام برداشتن، برای وارد شدن به محدوده ذهنی 

صحیح استفاده کنند؛ کمی شبیه خود هیپنوتیزمی. 

    اعتیاد به خیالپردازی

ــســیــاری دارد امـــا آنــهــا  ــیــات ب ــراد جــزئ ــ خــیــالــپــردازی‌هــای ایـــن افـ
تخیلات‌شان را با واقعیت اشتباه نمی‌گیرند، و تمایلی به بیرون آمدن 
گهانی از تخیل‌شان ندارند. محققان می‌گویند: خیالپردازی این  نا
افراد خودخواسته است نه تحمیل شونده. این باعث می‌شود این 
نوع رویاپردازی با روان‌پریشی متفاوت باشد. در روان‌پریشی، فرد از 
گاهی کمتری دارد و خیالپردازی‌ به خودی خود  وضعیت روانی خود آ

برای سلامت روانی فرد مضر نیست.

که خیالپردازی بیش از حد باشد.   مشکل زمانی به وجــود می‌آید 
ــرای فــرار  ــراد از رویـــاهـــای خـــود بـ ــ گفته محققان بــســیــاری از اف ــه  ب
ــاهــا تسکین  ــع روی ــ از احــســاســات منفی اســتــفــاده می‌کنند. درواق
کوتاه‌مدتی ارائه می‌کنند اما مانع رویارویی فرد با مسائلی می‌شوند 

که ممکن است منبع ناراحتی او باشند. 
احساسات  شد  خواسته  شرکت‌کنندگان  از  مطالعات،  از  یکی  در 
ــه خــود را در طــول یــک دوره دو هــفــتــه‌ای ثبت  ــ و رفــتــارهــای روزان
کنند. محققان دریافتند پس از یک روز خیالپردازی بیش از حد، 

احساسات منفی اغلب افزایش می‌یابند.
در همین حال، در مطالعه‌ای پروفسور الساندرو موستی در دانشگاه 
کووید-19  کنش‌ افــراد به مراحل اولیه همه‌گیری  پارمای ایتالیا، وا
را مــورد بررسی قــرار داد. نتایج نشان داد خیالپردازان ناسازگار به‌ 
احتمال زیاد سطوح بالاتری از افسردگی و اضطراب را تجربه می‌کنند. 
ناسازگار، خیالپردازی‌ها  به خیالبافی  افــراد مبتلا  از  بــرای بسیاری 
که بر تجربیات زندگی واقعی ارجحیت دارند  آن‌قدر با ارزش هستند 
و می‌توانند در روابط افراد و حتی خوردن وعده‌های غذایی منظم 
گرسنه بودم،  کنند. یکی از بیماران می‌گوید: »وقتی  اختلال ایجاد 
وعــده‌هــای غــذایــی‌ام را دو یا سه ساعت به تعویق می‌انداختم.« 
گزارش‌هایی باعث شــده برخی روان‌شــنــاســان رویــاپــردازی  چنین 

ناسازگار را اعتیادی شبیه اعتیاد به الکل بدانند. 

    چه باید کرد؟

که با آن  بسیاری از خیالبافان ناسازگار با وجود مشکلات شدیدی 
روبــه‌رو هستند، نمی‌خواهند تجربیات خود را با اطرافیان‌شان به 
رویاهای  کــردن  آشکار  می‌گوید  بیماران  از  یکی  بگذارند.  ک  اشترا
نــاســازگــار سخت‌تر از بـــروز دادن اضــطــراب و افــســردگــی‌اش اســت، 
ــی وجـــود دارد. کــه پــیــرامــون ایــن بــیــمــاری‌هــای روانـ بــاوجــود انــگــی 

ــه طـــرز شــگــفــت‌آوری رایـــج هستند. ‌طــوری  ایـــن نـــوع تــجــربــیــات ب
ــن اخــتــال اســت.  گفته مــی‌شــود از هــر 40 نفر یــک نفر دچـــار ای  کــه 

این یعنی اختلال رویاپردازی ناسازگار از نظر شیوع مشابه اختلال 
گیر و شایع‌تر از بی‌اشتهایی عصبی یا اختلال وسواس  اضطراب فرا

فکری ـ اجباری است.
به  که مبتلا  افــرادی  ناسازگار در میان  اینجاست خیالبافی  جالب 
اختلال نقص توجه و بیش‌فعالی تشخیص داده شــده‌انــد، بسیار 
رایج است. به نظر می‌رسد میل مداوم به رویاپردازی باعث ایجاد 
مشکلات تمرکز می‌شود. هرچند نشانه‌های امیدوارکننده‌ای وجود 
که افراد می‌توانند یاد بگیرند عادت خیالپردازی  دارد مبنی بر این 
ــردازی  ــاپ کنند امــا ایــن‌کــه دقیقا چگونه باید بــا روی کنترل  خــود را 
کــه هنوز بــه آن پاسخ قطعی  کــرد، ســوالــی اســت   نــاســازگــار بــرخــورد 

داده  نشده‌است. 
محققان معتقدند در بسیاری از موارد ممکن است این امکان وجود 
نداشته باشد یا حتی مطلوب نباشد افراد رویاهای خود را به طور کلی 
حذف کنند. در عوض، هدف باید تنظیم کردن عادت‌ها و پیدا کردن 
راه‌های جایگزین برای پردازش احساسات منفی باشد. برای مثال 
بیماران می‌توانند خیالپردازی را به ساعت‌های خاصی از روز محدود 
کنند یا از گفت‌وگو با شخصیت‌های خیالی‌شان برای به دست آوردن 

دیدگاهی درمورد مشکلات، استفاده کنند. 
theguardian.com :منبع

رویاهایی که متوقف  نمی‌شود
گار است از هر 40 نفر، یک نفر مبتلا به اختلال روانی غرق شدن در فکر و خیالات ناساز

نظر سازمان حفاظت محیط‌زیست درباره آب ژرف
با توجه به این‎که پیوست‎های زیست‌محیطی که تایید کند برداشت از آب‎هــای ژرف، مشکل یا خطری بــرای محیط‌زیست، خاک و سفره‌های آب‎های 
زیرزمینی ایجاد نمی‌کند هنوز تهیه نشده است، شاید هنوز  نباید روی این آب‎ها به‌عنوان روش قطعی برای حل بحران آب در برخی مناطق ایران حساب 
کرد. دکتر علی سلاجقه، رئیس سازمان حفاظت محیط‌‌زیست در پاسخ به جام‎جم درخصوص چگونگی اتصال آب این چاه‎ها به شبکه آب شهری استان 
سیستان‌وبلوچستان می‌گوید: »سه بحث کاملا آزمایشی در زمینه آب‎هــای ژرف انجام شده است و ما فعلا در حال دریافت داده‌هــای آزمایشی 
مربوط به کمیت و کیفیت این آب‌ها هستیم و پس از بررسی دقیق آنها نظرات‌مان را اعلام خواهیم کرد.« وی با تاکید بر این‌که آب ژرف فعلا جنبه 

آزمایشی دارد، می‎گوید: »هنوز این آب به شبکه آب شهری وارد نشده است و باید درباره آن تحقیق و آزمایش صورت بگیرد.«

گ 
درن

کوتاه‌شدن روند دیالیز 
با طراحی غشای 
همودیالیز ایرانی

محققان دانشگاه صنعتی امیرکبیر موفق شدند غشای همودیالیزی را طراحی 
کوتاه‌تر می‌کند. آریــان اخلاصی، دانش‌آموخته دانشگاه  که روند دیالیز را  کنند 
ح تهیه و مشخصه‌یابی غشای نانوالیاف کامپوزیتی  صنعتی امیرکبیر و مجری طر
ح توضیح داد: »طولانی بودن،  جهت حذف سموم اورمیک در خصوص این طر
گران بودن و ناخوشایند بودن فرآیند همودیالیز برای بیماران با نارسایی کلیوی 
که غشاهای همودیالیز متداول تجاری تنها  ح شد. چرا  دلیل اجــرای این طر

بر مبنای دو پدیده دیرینه شامل انتشار و همرفت بنا شده‌اند.«/ ایرنا
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برای مشاهده 
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کیوآرکد را اسکن کنید


