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 ����� ����
�����ن ���� و��ت

و�ــ�ه �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�ت  و�ـ  ����  ������ �ــ� 
ــ�  ــ ــ�� ــ �ـــ�ـــ�ـــ�و�ـــ� از �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ی راد�
 و ��������� ��� �� ��د. �ــ�ای ا��ع

ــ��ـــ� �ـــ�ی  ــ��ـ ــ�ه �ـ ــ�  و�ـ ــ ــ�ان �ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ �ـ
 ���� و��ه ������   ������  ����  �������
و��ت �� ��م «���� �����» از راد�� ��� ��� �� ��د. ا�� و��ه ������ از ا��وز 
����دی ��اد، ���� ����ه در��ره ا�� ������ ���:  روا�� آ��� �� ��د و ���د 
�� �� و  ���� ����� �� ��دا��� �� ������ت و��ه ���� و��ت و ���ن و��
��م(ص) در ����� ��د در ���� آ��� ��ی ����� و  ����� ا���� ������ ا

ار���ط ����� �� ���� ا���ن �� ���اه ������ن �� ��د. 
آذر�����ن  ��د���ن،  �������ه،  از ا���ن ��ی   ��� �� روز   �� ������ ا�ــ�  در 
��ل و ��ای  ����ی  و  دار�ــ�   ����� ار���ط  و...  �����ن و �������ن   ،����
���� و�ــ�ت در ا�� ا���ن ��ا��� �ــ�د. ���� ����� �� روز �� �� ���ان 
������ ����� �������ن �� ��د.  ���� ����� �� روز ���� ۱۵ �� ا��ای 

���� ����� ���� و ����� ����ی ��� �� ��د.

��د��ن ��ی ��ا��ا��� 
در ����

�ــ��ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ��ــ�ل �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ�ر�ــ� 
�� ������ و �� ���� د��� ���� ��ی ���� �� ��� 
�� ���� ����ل ���� ����� را ��ای ��� آ��ده ���� 
�� �ــ�رد ���� ������ن �ــ�ار ����د. �ــ�ای ا�� د��� 
�ــ� ���� ���ر ا��  از ������ن ا�ــ� ��� را دار�ـــ� 
�� �� ����ل ��������� «��د��ن ��ی ��ا��ا���» را ��� �� ���.  ������ ��������� 
رو������� ��د��ن ��ی ��ا��ا��� �� ��م ا���  Toate p-nzele sus �� ���� ر���� �� ���� ��م 
����� و ��ل ۱۹۷۷ ����� ��.  ���� �����ان ���ی، ��د��ن ��ی ��ا��ا��� را از ������ 
��ده و �������، ���� ����� و  آ��ر ��������� ���ر رو���� در ��� د�� ا��� ����اد 
�������ن رو����، ���� ��در �� ���� و ����� ���� ا�� ��ب و ���� د���� ����. ا�� ����ل 
��ای ژول ورن ���� ای دارد و در ����� ا��ی �� ��د������ ��ه ا��.  در دا���ن ���� آ��ه 
ا��: ����ا���� ��ای دو دو�� «آ���ن ����ن» (رو�������) و «�� �� وَ��ن» (��ا���ی) ر� 
�� د��. آ���ن ����ن �� د���ل ���� ��د���� �� ��م «ا���ا���» �� ����� �� او و دو��� 
���� ��رد ����  دزدان در���� ... .  ��د��ن ��ی ��ا��ا��� از  ا��، ���� از ا�� �� ا�� 

������ د���� ����اد ��� و روز ��� در ���� ��ی ۱۱ و ۱۸ ��ز��� �� ��د.

������ی ��ای ���م ���ل
ی  �ـــــ�ت ا... �ـــ�ـــ�آ�ران را �ـــ� �ـــ�ان �ــ���ــ�ــ�
ــ�م �ـــ�ـــ�ل �ـــ��ـــ�ـــ�، ��ـــــ�ا ���  ــ�ـ �ـــــ�ای �ـ
ی ��د و ����ات  ��� ���� را �� ���� ���
ــ�ای ������ن �ــ� �ــ�د ��ا��.  ���� را �
ی  �� ا�ــ� ������ �ــ�ل ����� در ���� �
و�� در����. او ��دش را ���ود  در ا�� ��
�� ����� و ����� ���ده ��د و در ����ل ��ی 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�و�ــ� را  ــ� � ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــ� �
ی �ـــ�د. ��� از ��� ��ی �ــ��ــ��ــ�ر ا��  �ـــ��
 �� �ــ�د   «�� �������» ����ل  در   ������
ی �ــ�د. �� ا�� �� ��د  ��� ��ر ���� را �ــ��
ی �� او ����� �ــ�د ا�ــ� در ���ر �����  ���
ی و ��خ ���� ���� را ��ای  و �����، ����
ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� �ــ��ــ� دا�ــــ�. او ����� 
ــ� �ــ�ــ�، ��� ����  �ــ� از �ــ�ــ� �ـــ�د و �

ی �� ��د. را  ���

خبر

��وه دا�� و ا����د ���� �� ����  را��� ������ ���، ���� 
ا��م ��د �� ������ «��ر��» �� �����ر ����� ����ه ــ ������ در ��ش 
ا�� �� ���� �� ��و�� �� و ����ن ���� ��ی دا������ �� ��ز����� 
������ ��ی ���� ���ر��ن در ��زه ��ی ����� ���دازد. ا�� 

ا�� در ۱۰۰ ���� ��� د���� ای ���� ��ه ا��.

��ر��؛ ������ی ��زه در ر���� ���
���ا����� ر���، ���� ����ه ������ «��� ��ا» در��ره ��ز��� 
��� ا���� ������ �� ا�� ������ ��� از دو ��ه ���دن روی آ��� 
��د: آ��ی ��� ا���� ������ از روز ���� ���رم ر��� ا�ول  ���ن 
�� ������ ��ز��� و �� در ا�� ������ �����ن ���ه ��ی ����و�� 
�����. ������ ����� ���� در �����ر و رو���د ������ ��ار��.

«��� ��ا»؛ �����ن ���ه ��ی ����وت
��� ���� «ا��ا���د» �� از ��ود �� ��ل ������داری �� آ��� 
���� �� ���� ر��� و ���� ۲۳ و ۳۰ د���� ��� �� ��د. 
�ــ�د�ــ� در �����  �ــ�ــ�: در ��� ���� ا�ــ�ا�ــ�ــ�د ���  �ــ�را�ــ� 
و ��و�� ���ش ���� ��ی دا��� ����� و در ��زه �����، ��ر�� 

و ��دم ����� از ������ت ����ده �� و ���� ��ی ���ه ������.

آ��ز ��� ��� ���� «ا��ا���د»

موج صدا  ویژه یادنامه

���اد ���� ��اد �� ا��ره �� ا�� �� ��و� ������ �����ل 
���� ��دد �� ��م �� �� ����:  �� �ــ�ــ�وده �ــ�ل ۹۷ 
������ ��ی ���� ���� ���� ا�� از   ��� «�����ل 

 �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را �ــ� �ـــ�د �ــ�ــ� ���. 
������ ��ا��س ������� ���� �� از ������ن ا�� 
������ در ���ل ����� ا���م ��ه �� ��ان در���� 
 �� را  ر�������ی  ���ان   ������� و   �������  �����

��د ا����ص داده ا��.»
وی �� ا��ره �� ��� ��� ��� از ا�� ������ ��������� 
���ن �� ���: «��� �� ��� ��� از د��� ������ ������ 
�����ل ا�� ا�� �� ��� از ����� ��� دوره از ������

�ــ�ــ��ــ��ــ�ن را روی �ــ��ــ�ا�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�ان ����� ��ف 
�ــ� در �ــ�ــ�وده ��� ۱۲ ��  �ــ�د�ــ�؛ ��� ����   ������
۲۰ ��ل �����. ������ �� ���� �� ا�� �� در �� ��� 
������ت  در   ���� �ــ�ای  ���ر  �������ن  از   �����
������ن  از  �����ی  ���ر  ��ا�����  �ــ�د�ــ�  د�ــ�ت 
���� و �ــ�� �� �����  را �ــ� ��� ا�ــ� ������ �ــ�ب 
�� �� ���اه �ــ�ه ا�ــ� و در ������ت �����ه  �������ن 

���� ����� ����� ا��.»
ا�� ���� ����ه ������ �� ا�ــ�ره �� ����� �����ل �� 
������ت ورز�ــ� �ــ�رگ ادا�ــ� �� د��: «����� ���ر 
�� ���� ا��  ������ت ��������� �� ����� درآ�ــ�ه 
ا�ــ�.  ����وت  �ـــ�ری   ���� �� �ــ��ــ�ار  �ــ�  ������ ای 
ا�ــ� ����� �ــ� �ــ� ا�ــ� د��� ا�ــ� �ــ� �ــ�وه �ــ� �� ���ه 
������ و �ــ� �ــ�ــ�ه و �ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ل �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ�  �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� اد�ــ
������ت  ����ن  �� ��ری ��  دارد؛  ا�����  ورز�ــ� 
���� �� �� ر���� �� ����  ��� ا����� ز��ن و ��دان ��ا

و �����ن �� ����.»
���� ��اد ا���� �� ���: «��� و��� �� رزو�ــ� ������ 
���ر  �������ن  �ــ�ــ�م  �ــ�  د�ــ�  ��ا���   ���� �� �ــ�ــ�ه 
را �ــ�ای ������ت آورده ا�ـــ�. ���� ������ن �� د���� 
���ن ��ل و��ای ������ت ��د��ن را در ا�� ������ 
آ��� ���ن ������ را  ��� .���� �� ����� ���������

ــ� و �ــ�ر�ــ�  ــ ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ� �� ���� دار� �ــ� در رو�ـ  
�ــ�زی و ������ت �ــ�د�ــ�ن در  ���� ا�� ا���ر در ز��� 
���� �� د��� ���ی ������  ��ل ر���� �����. ا���� 
������ ��ا�� از ������ت ��د��ن را در �����ل ����� 
�� ����؛ ������ �� ��� �� �����ه �� ����� �� ��د 

و ��ا��� �� �� ���� ا��.»

     آدرنالین ورزشکار و بیننده شوتبال، بالا

 :��� ��  ��� ��  ��������� �ــ��ــ��ــ�  ���� ����ه  ــ�  ا�
«��� از ا��اف �� در ������ ا�� ا�� �� �����ه 

را ���اه ��د ���� و ��� �� ��� �� ا�� ��ف 
 �� ����� ����� �� �� �� ر���ه ا��، ��ا
در رو�� ��زی، ��وه ورز�� ��د را ا����ب 
ــ� آ���  ــ�ا� ــ� � �ــ� �ــ�ــ� و �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ق �
�����ن ����. �� ���ن ��ده �� �� ����ن 
��زی ���اه ��وه ��ی ورز�� �� ���� و 

������ را  ر�� ��� ����.»
���� ��اد �� ا��ره �� ا�� �� ����اری ������ت ا�� ����� 
�� ���ر ������ن �� ��ر ������ �� ا��ا��، �� ����: 
«�� ������ت ���ر ��وه ا��� �� ۱۲ ��� دار�� �� د�� 
�� ر���� �� ز��� و ���� آ��� ����اده و دو����� دار�� 
و ��� در ���ی ���زی ���ل ����� �� ���م ا��ادی 
�� آ��� �� ������ �� ��د�� ����� ������ �� ���� 
 .���� و ��� �� ���� ر���� دو���ن ��د را �����ی 
���� ���� ا�� ا�� �� ���� از او��ت ���� �� و ��� 
ر��� ��را���ن ��ی ورز�� ��� ���اه ���� ����ه �� 
�ــ� ا�ــ�ــ�د�ــ� �ــ� آ�ــ�ــ� و از �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ����  

ر���� �� �����.»
وی �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ر و ا����ق ������ن �ــ�ای 
ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ــ�ن ر�ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��
�������� و ا����ل ا��، �� ا��ا��: «�����ل در ��� 
���ر ����� �� ��ری  �� �����ن    ����� ورز���ران و 
���� ����ه ��  �ــ�د�ــ�ن  �ــ�ــ�ن  ا �ــ�   �����  �������
 ���� �����ی  �ــ�   ����� آ���  و   ���� ��� د�ــ�ت  را 
�� د��� و دو�ــ� دار�ــ� در ������ ���ر �����؛ ��� 
ــ� ز�ـــ� �ــ� ز�ــ�ــ� و  ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ� � �ــ��ــ� او�ــــ�ت �
را ��ای  �ــ�وه �ــ�  �� ا����ق ���م �� ��ا���  �ــ�د�ــ�ن 
������ ����� ���� و �������. ��� �� ����� ��ای ��� 
�����ل �� ��� آ�ــ�ده دار�ــ�. ��� ا���� ���ن �� د�� 
ــ�دی ����  ــ�دم �ـ �ــ� �������ن ا�ـــ� از ورز�ـــ�ـــ�ر و �ـ

در��� ������ ��ه ا��.»  

���� ����ه �����ل ادا�ــ� �ــ� د�ــ�: «ا�ــ� ���� را �� 
�� ورز���ران در ����ی د��� د��ه ��� ����.   �����
���� ��ا��� د��  �� رزو�ــ� ������ را �� ��ر��  ��� ا
 ������ ��� ��� �� در ���  ��������� ���ر ����� ا�� 
آ�ــ�ــ� در  �ـــ�ای �ــ�ــ�ل  �ــ�ــ�ده ا�ــ�.  �����ل �� ��ر����� 
از ا�ــ� ������ �ــ� ������ �� د��� و �ــ� رو�ــ� و   ���
د�ــ�ــ� �������ن آ�ــ�ــ� را �ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� و �ــ� د�ــ�ت 
�� ��� ا�ــ� در �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ل �ــ�ا�ــ� دو �ــ� �ــ� ��ه 
روی آ��� ���ر دار�� و �� دو���ن ��ن د�� �� ر���� 
آ�����  ������ت  از   ���  ���� آ���  ا����  �� ز���. 
ر�����  و�ــ� ����� ����  ���ر �ــ� �����  ا�����  �ــ� 
را �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� و �ـــ�زی �ــ� ������ در ���� �ــ��ــ��ــ� ای 

��ای ��ن ��اب ا��.»

     شوتبال ۳۸ قسمت مهمان  خانه ها

�� �����ل �ــ�ار ا��  ���� ��اد در���� �� ا�� �ــ�ال 
 ����  ���  ��� «در   :���� �� �ــ��ــ�،   ����  ���
������ن  �ــ�  ���ن ��ر  و   �����  ����  ��� ادا�ـــ� 
ــ�ود ۵۰ ����  ــ �ــ�ــ�ن �ـ ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ� دا�ـــ�ـــ� �ــ� ــ ا�
�� ����� درآ��ه و ا�� ��� ���� �� ۳۸ ���� ا��. 
�����ا�� �� ��ر ������ دو ��ه ����� روی آ��� ������ و 
���ن ��ر �� �� ��� ��روز ا���ل ا���ا�� �� ���� �� 
������ن ��د��ن داده ��د�� ا�� ��ر �� ا�� ا���ا�� 
را �� د���؛ و��� ای �� �� آن ��� ��ل ا��ای ������ را 
����ه �� آ��� و ���� زود  ����� داد��. �����ا�� ���� 

�� �����ل �� ا���م �� ر��.»
وی ا���� �� ���: «�� ���ان ���� ����ه دو�� ��ارم 

 ��� �� د��   ����� و   ����� آ���  روی   ����  ������
ــ�ل �ــ��ــ��ــ� ای  ــ�ه �ــ� �ــ� � دو�ـــ�ه ����� و ��� �ــ� �
ــ�د ��  ــ� �ـ ــ� �ـــ��ـــ� �ـ ــ� �ــ��ــ� ــ �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�. ا�
ا�ــ� و��� ا����ده  از  �ــ�  ����� ���� ���د و �ــ� 
 .���� ــ�  ���� �� ������ �ــ� روز�ــ�ی را در دوره ���ی ارا�
ا�� ���� ����ه ������ ��������� در ���� ا�� ��ال �� 
ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �����  ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن ا�ـ آ�ـ
�ــ�دم �� ����  �� ا�ــ�ره  �� ��، ���ن �� ���:«���ن ��ر 
�ــ� ���� ���� دا����  �ـــ�آورد ۱۰۰�����  ا�ــ� �ــ�  �ــ� 
�ــ�ــ�ن �ـــ�ود ۵۰ ���� آن را ����� داده ا�ـــ� �ــ� �ــ�
ــ�.  ــ� �ــ� �ــ��ــ� ادا�ــــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �
��زی �� و ���  ، ��ا�� ����،  �����ا�� ���ی د�ــ�ر
ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ری  ــ �ــ�ــ��ــ�ن ����� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ده ا�
در ��زی �� و ������ت �����ات ����� ا���د ��ده ا��. 
ا���� از ���� �� �� ������ن و��ه �� د�� در ��� 

��� ����� �� ا���ق ��اب �� �����.»
���� ��اد ا���� �� ���: «����ای ����ی �� ������ 
ا����  ���� ����ه ��   ���� ز����  از   ����� �����ان 
�ــ�ه ا�ـــ�. در ا�ــ� ����� �ــ� �ــ��ــ� ���� ����ه �� 
�� رو�� و �� آ��� ��� و�� �� ���� �� از زاو�� د���ی �� 
�� ���� �������ن ورود ����. ا���� �� ���� ���� ��� 
�� ��ژه ��ی ��اب ��ی ����� و ���� ��ای   �����
آ���   �� ���� دار�ـــ�. ا�ــ� ��ا��� �� از ا���� �� آ�� 
از ��ام ������ن آ��ه ا�� و ���ر ز��� ����ه ا�� �� 

�� ا��وز ����� و ��م ��ن ������ر ��د.»
ــ�ای �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ان ز�ــ��ــ�  ــ �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�: «� وی �ــ�
ورز���ران ���ا�� �� �� ا�����ت و ورز���ه ��ی ���� ای 
د����� دار��، ��ا��� ��ارد ا�� ��از و ���� ���� �� 
ورز���ران �������� �� �� ���� �� �� ������ ����� 
�ــ�ای �����ه ���� ا�ــ�. ا�ن از ۵۰ ورز�ــ�ــ�ر �����ن 
د��� �� ا����ب ��ده ا�� ۳۰��� �������� و ���� ���ا�� 
�����. ��ای ���م ا�� ��ز����ن ���� �� ����� و ��� 

رزرو �� ���� �� در ������ ���� ����.»

���اد ���� ��اد، ���� ����ه در ��� و�� �� «��م ��»:

«�����ل» ��ای آ���ه �����ن �� �� زد
زش دو�ــ� ا�� �� ��زه ����  ������ ��������� «�����ل»؛ ���� آ��� ��ای ��ا��ن ��

��وه ر����

ی ����ا �����
ــ�. در ا�ــ� ��� �ــ� ���� ���ن ���ی ����  آ��� ���� ���� ر� �ی  آن �  ���
و �����ن ����� �� �� ادا�ــ� ��� ���� �� ��دازد و ��ر د��� ��� دار�ــ� �� ����� 
ز و �ـــ�م �ــ�ــ�ن د�ــ�  �ن آ�ـــ�ه �ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�ا�ـــ�ن ا�ـــ� �ـــ� ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ی �ــ�ــ� �ــ� از دل ���� �ــ��ــ�ــ� �
ــ�رد.  ــ� �ـ ــ�ـ ز�ـــــــ� آ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� ر�ـــــ� �ـ ــ�ی �� ــ��ـ ــ�ـ ــ� ا�ـــ�ـــ��ـــ�ت و �ـ ــ ــ� � ــ��ـ ــ�ـ ــ� د�ـ ــ ــ�ن» �ـــ�ـــ� � ــ ــ�ن � ــ ــ�� ــ ــ� ــ �»
ز�ــ� ���ر �ــ�ار ����د.  ا���� ��� ���  �����ا�� ����� �� ��ا�� �� �ــ�ش و ���� در ز�ــ�ه �������ن ��
�ــ��ــ�ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�وت ������� �ــ� ���� �ــ� �ــ�ــ�ل ���� دارد و آن �ـــ� �ــ��ــ� �����ی از ز�ــ��ــ� ���� 
و�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ� �ــ�ا� ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را �ـ ــ ــ� آ� ــ �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ� �ـــ� در �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ� در�
ــ�اد ــ� � ــ�� ــ�. در ادا�ـــــ� �ـــ�ـــ� و�ـــ�ی �ـــ�م �ـــ� را �ـــ� �ـــ�ـــ�اد � ــ� ــ� � �ـــ� آ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� آ�ــ�ــ� �

��ا��.  ��ا���  را   ���������  ������ ا��  ���� ����ه 

ا����ب �������ن از  ��� �����
ا�� ���� ����ه ���� ��� �� ورزش �� ����: «��� ��ام از �������ن ورز�� �� ا���ح ��� ����ار ������ و ��� ��ام از ����اده ��ی ���� ���ده ا�� و ���� ��� ��ی ر�� 
����ه ا��،���� ���� ������� �������ن ���ر���� ���� ����ه ����� و از دل ���� ����اده �� ���ون آ��ه ا��. ���ن ��ر�� ��� ��ی ���� ��� ��� ��ام ��و���� 
���ده ا��، �����ن ��ی ���ر �� ا�� ���� �����. �����ا�� ��ف زدن �����ن �� �� ����� ای �� د��ر ���ان ��ان ا�� و ��ا��ن ��د��ن را �� ��ده ا��، ��ب ا��.»
�����ن روی  وی ا���� �� ���:«��ا��ن �� ��ا��� ������ و ������ ��� �� �����ن ��ه ���� ز���� ��ده و ��م او ����� ��ه و ��� او را �� ������. �����ا�� ��
�� اد�� ��� ����� �����ن �� ����، ���اه ����� ام.  ا�� ���� واژه ا�� �� ������� ��ا�� ورز���ران ��د�� �����. از ا�� رو ا
�� ��� ��ا���  �� ��ا��� ��دم ��ا��� �������ن ورز�� ���� �� ا��ق ����� و زن �� و ��د�� ���� ورزش ���� و ��� ا

�����ن ����، ورز���ر و ���� �����. »
���� ��اد ادا�� �� د��: «�� ���� د����ه ��ی ��� �����ل ����۲۱ ������ �� ���� ����� روی آ��� ر�� و ��ار 

ا�� ���� ای ���ر روز ا�� ������ �� ���ر �� روز در ���ن ز��ن و ��دان از ���� �� ���ر���� ��� ��د.»
��� �� ���: «��� از ���وت ��ی ��اب و ������ ������ �����ل �� ��ر�� �� ���ه ���� ��ه ا�� ا�� �� از  ا�� ���� ����ه ��
��ل۱۳۹۹ او��� ������ ���ز���� ����� �� ز��ن در آن �� ���ان ������ د���ه ���� ��ده ا�� و د�� �� ر���� �� ز���؛ 
���� �� ���� �� ��� د�� ا��� ���� ا����� در ر���� ��� ر� ��اده ��د ���� ��� ��� از ا���ب �� ز��ن در ���� 
�������� ���ر ��ا����.» وی �� ا��ره �� ا�� �� ���م ����� �� ���� ��� �� ورزش ����� �� �����ل ���� دار�� 
و ا�� ������ �� ��ف ��ا��ن ����� ��ه ا��، ���ن ��د: «ورز�� �� ا�� ������ را �� ����� و دو�� دار��. ا���� 
�����ل ������ ای ���� �� ��� ������ ���� ���ا�� �� آن ���ن د��. ������ در ا�� ������ ��ف ��و�� 
ورزش ��ای ��ا��ن و ����اده ����. ���� از ����اده �� �� از ������ن �� �� آ���، �� ����� ا�� ��دی 
�� در ������ ���ن داد�� ���ر �����ن ��ه و �� �� �� ��ا��� د��� �� �����ن �����ن ����. ���� 
��ز��رد���� ���� دا��� ا�� و �����ه ���� �� �� ا����ه ��وه ��ای ادا�� ���� �����ل �� ا��ا��.»

درنگ

��ای ����ن 
���� از ������ 
���آر�� را 
ا��� ���� 


