
ــب و عــــروق  ــلـ ــق، مــتــخــصــص قـ ــ ــل ــ ــوش‌خ ــ رســـــــول خ
کــیــد کـــــرد: »آلــــودگــــی‌هــــای گـــــازی و  بـــه جـــام‌جـــم تــا
که در حدود 2/5 میکرون است،  سوخت‌های فسیلی 
عروقی  و  قلبی  بیماری‌های  ایجاد  در  را  اثــر   بیشترین 

ایفا می‌کنند.« 
کــه »در حــال حاضر  ــاره می‌کند  او بــه ایــن مــوضــوع اشـ
ک‌تــر اســـت.  ــازوت از هــمــه خــطــرنــا ــ ــ  آلـــودگـــی‌هـــای م
ــش در ذرات مــعــلــق بـــا ســایــز  ــزایـ  هـــر ۱۰مـــیـــکـــروگـــرم افـ
بیش از 2/5 میکرون ، می‌تواند ۸ تا ۱۸ درصد افزایش 
بیماری‌های قلبی و عروقی و همچنین مرگ و میر این 
بیماران را افزایش دهد که این ۱۸ درصد رقم بزرگی است. 
مواجهه با این ذرات چه به شکل حاد و چه به صورت 

مزمن  باعث افزایش احتمال ابتلا می‌شود.«

     کرونا و آلودگی هوا 

کله‌اش در دنیا پیدا شد، بیشتر  که سر و  کرونا از زمانی 
گروه‌های حساس را تحت تاثیر قرار داد و شاید بیشترین 
که مشکلات قلبی و  کسانی بود  آمار فوتی‌ها مربوط به 
وزارت‌بــهــداشــت  آمــارهــای  داشتند.  تنفسی  یا  عروقی 
نــشــان مــی‌دهــد آلــودگــی هـــوا بــه‌طــور میانگین سبب 
کرونا می‌شود.  افزایش ‌حدود 20درصدی آمار قربانیان 
در واقع این تحقیق نشان داده آلودگی هوا زمینه مرگ 
و میر تقریبا 15 تا 30 درصد افرادی را که در  زمان شیوع 

کرونا کشته شده‌اند، فراهم کرده ‌است. 
و درمــان منتشر  وزارت‌ بهداشت  که  گزارشی  براساس 
کشورمان تــا روز  کــرونــا در  کــرده‌ اســت، تــعــداد قربانیان 
گذشته 144هزار و 685 نفر برآورد شده‌است. با توجه به 

گر به‌طور میانگین در نظر بگیریم که آلودگی  ، ا این آمار
هوا مرگ‌ومیر ناشی از کرونا را 20درصد افزایش می‌دهد، 
می‌توان گفت از زمان شیوع کرونا در کشورمان، آلودگی 
هوا شرایط را بــرای مرگ حــدود 29هــزار نفر از قربانیان 

کرونا مهیا کرده‌است.

     اعتراف به مازوت‌سوزی در نیروگاه‌ها 

ک بودن مازوت و  اما در حالی دکتر خوش‌خلق از خطرنا
افزایش بیماری‌های قلبی و عروقی بر اثر استنشاق این گاز 
 و در نتیجه آن افزایش شدت بیماری کرونا در این گروه از

  افراد سخن به میان می‌آورد که سرپرست مرکز ملی هوا  و 
کید  تا ضمن  حفاظت‌محیط‌‌زیست  ســازمــان  اقلیم   تغییر 
 بر عدم  مازوت‌سوزی در تهران، می‌گوید: » از بین ۱۶ نیروگاه

 بخاری در کشور ۱۴ نیروگاه مازوت‌سوزی دارند.«
داریوش گل‌علیزاده هم به این نکته اشاره کرده که» تنها 
نیروگاه بعثت در منطقه ۱۶ تهران قابلیت مازوت‌سوزی 
که از سال ۹۳ با حکم قضایی این بخش آن پلمب  دارد 
شده‌است. مازوت در نیروگاه‌های بخاری یا توسط صنایع 
سوزانده می‌شود اما صنایع ما در چند روز اخیر قطعی 
گاز نداشتند که بخواهند به سمت سوخت دوم و مازوت 

بروند. نیروگاه‌های‌مان نیز مازوت سوزی نداشته‌اند.«
گل‌علیزاده با وجود تکذیب استفاده از سوخت مازوت 
توسط برخی مسئولان وجود آن را در بعضی نیروگاه‌های 
کشور تایید کرده و توضیح می‌دهد : »از ۱۶ نیروگاه بخاری 
در کشور ۱۴ نیروگاه مانند نیروگاه طوس در مشهد، مفتح 
، ایرانشهر در سیستان و  در همدان، سهند بناب در تبریز

بلوچستان، شهید منتظری در اصفهان، شهید منتظر 
، شهید رجــایــی در قــزویــن و بندرعباس  قائم در الــبــرز

مازوت‌سوزی دارند.«
گفت  ایــن مقام مسئول توضیح مــی‌دهــد: » مــی‌تــوان 
ــی هـــوا نیست امــا  ــودگ ــازوت عــامــل ایــجــاد آل مــصــرف مــ
ــه در مـــجـــاورت نــیــروگــاه‌هــا  مــی‌تــوانــد در شــهــرهــایــی ک
هستند، تشدیدکننده آلودگی هوا باشد. به این دلیل 
، به علت  در سال‌های گذشته با وجود مصرف صرفا گاز

وارونگی دما، آلودگی هوا داشته‌ایم.«
کــیــد مــی‌کــنــد کـــه» مــا هــیــچ وقــت  او بــه ایـــن مــوضــوع تــا
مازوت‌سوزی در کشور را تکذیب نکردیم. تنها استفاده 
که  از سوخت مــازوت‌ در تهران را تکذیب می‌کنیم؛ چرا

واقعا چنین چیزی وجود ندارد.«
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گفت: اقــدامــات خــوب و جدی  ــاه  ــر رف  سیدصولت مرتضوی، وزی
از زمـــان اســتــقــرار دولـــت ســیــزدهــم در ایــن صــنــدوق انــجــام گرفته 
اســت. در لایحه بــودجــه ۱۴۰۲ و نشست شــورای‌عــالــی هماهنگی 
اقتصادی و نشست سران قوا، بنا شده تمام مطالبات صندوق‌های 

بازنشستگی، پرداخت و تسویه شود./ مهر

پرداخت مطالبات صندوق‌ بازنشستگی
، ‌مدیرکل فرهنگی هنری، اردوها و فضاهای پرورشی  عباس مهاجر
وزارت آمــوزش و پــرورش می‌گوید: براساس پیش‌بینی‌های انجام 
شــده ورود اولیه طــرح »کانون مدرسه« به مــدارس در فصل بهار 
و تابستان ســال آیــنــده خــواهــد بــود و طــرح تحول اصلی در سال 

تحصیلی 1403-1402 اجرایی می‌شود./ پانا

ح »کانون مدرسه«   اجرای طر
 عباس صداقت، سخنگوی سازمان انتقال خون گفت: در حال حاضر

کــه سطح  کــشــور 9/6 روز اســت  میانگین سطح ذخــایــر خــون در 
کرد  قابل‌قبولی است و در شرایط از سبز قــرار داریــم اما باید توجه 
که نیاز به خون و محصولات خونی همیشگی است و اهدای خون 

به‌طور مستمر باید انجام شود./ ایرنا

میانگین قابل‌قبول ذخایر خون

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

#خرابی- پله‌برقی
پهلوان از تهران:

سمت  به  ورودی  بهشتی  شهید  متروی  ایستگاه  پله‌برقی   
خط قائم مدت‌هاست کار نمی‌کند و مسافران از این معضل 

گله‌مند هستند. لطفا به این موضوع رسیدگی شود.

#چراغ- تقاطع 
شهروندی از تهران:

 چــرا چــراغ‌هــای راهنمایی و رانندگی در بعضی تقاطع‌ها در 
طول شبانه‌روز به‌طور مرتب کار نمی‌کنند و ساعات اولیه صبح 

و اواخر شب به‌صورت چشمک‌زن هستند؟

کی #روغن- خورا
شبستری از اصفهان:

 وزارت بهداشت نظارت بیشتری بر نحوه تولید روغن‌های 
کی مخصوصا روغن‌های مایع سرخ‌کردنی داشته باشد. خورا

#خودرو- اقساط
دلاور از تهران: 

بهتر است شیوه ثبت‌نام خودرو تغییر کند، به این صورت که به 
هر خانواده ایرانی فاقد خودرو یک خودرو با اقساط بلندمدت 

داده شود.

#نان- سبوس
محمودی از تهران:

 برخی از نانوایی‌ها در پخت نان خیلی کم از سبوس استفاده 
می‌کنند یا هنگام پخت نان، خمیر مایه خشک به‌کار می‌برند‌. 

این قبیل کارها باعث آسیب به دستگاه گوارش می‌شود‌.

#حقوق- پسر
یک شهروند:

 امــیــدوارم مجلس قانونی را با موضوع »پــرداخــت حقوق و 
که  مستمری سرپرست خانواده بعد از فوت به فرزندان پسر 
کار و تشکیل خانواده ندارند«، تصویب نکند تا این  توانایی 

افراد همچنان تحت پوشش باشند.

 کوتاه از جامعه

 اعطای ۴۰۰هزار وام 
به بازنشستگان

مــــــدیــــــرعــــــامــــــل ســـــــازمـــــــان 
قرض‌الحسنه  وام  مبلغ  ایــن‌کــه  بــیــان  بــا  تأمین‌اجتماعی 
بازنشستگان از پنج به ۱۲میلیون تومان افزایش یافته است و 
بنا داریم امسال تا ۴۰۰هزار فقره وام را برای این عزیزان فراهم 
کنیم، گفت: تا امروز ۱۵۰هزار فقره پرداخت شده و امیدوارم در 
ایــن چند مــاه پایانی ســال، تعداد بیشتری پــرداخــت شود. 
میرهاشم موسوی گفت: مهم‌ترین چالشی که ما با آن مواجه 
گر چه  بودیم و هستیم، ناترازی و ناپایداری منابع بوده است. ا
در اسناد بالادستی به کرات به این چالش پرداخته شده و در 
اسناد راهبردی سازمان تامین‌اجتماعی و در برنامه‌های پنج 
ساله سنوات گذشته هم از آن یاد شدهاما همچنان لازم است 
این چالش در اولویت قرار بگیرد. یکی از علت‌های بروز این 

ناترازی، کاهش ضریب پشتیبانی است. 
نقطه ســربــه ســر و تــعــادل بـــرای صــنــدوق‌هــای بازنشستگی 
معادل ۶ تا 6/5 است اما در تامین‌اجتماعی وضعیت فعلی 
این مولفه حدود 4/2 بیمه‌پرداز به ازای هر بازنشسته را نشان 

می‌دهد. /  جام‌جم آنلاین

 تاثیر تسهیل صدور مجوزها 
در پیشگیری از مهاجرت پزشکان

ــان نــظــام پزشکی  ــازم  رئــیــس س
کشور با بیان این‌که مجلس در ۵ اردیبهشت قانون تسهیل 
مجوزهای کسب و کار را در راستای تسهیل فضای کسب و کار 
گفت: بحث امتیازات لازم برای اخذ  کرد،  و مجوزها تصویب 
ــان و  ــکـ ــزشـ ــه پـ ــ ــود ک ــ ــی بـ ــات ــک ــش پــــروانــــه مـــطـــب یـــکـــی از م
غ‌التحصیلان جوان در اغلب رشته‌ها با آن مواجه بودند اما  فار
با کاهش امتیاز اخذ پروانه مطب در کلانشهرها اقدامی موثر 
ــرای جلوگیری از مهاجرت پزشکان بــا ایــن قــانــون صــورت  ب
گرفت. محمد رئیس‌زاده گفت: مجلس در 5 اردیبهشت قانون 
کــار را در راستای تسهیل فضای  کسب و  تسهیل مجوزهای 
کسب و کار و مجوزها تصویب کرد و بحث امتیازات لازم برای اخذ 
غ‌التحصیلان  پروانه مطب یکی از مشکلاتی بود که پزشکان و فار
جوان در اغلب رشته‌ها با آن مواجه بودند یعنی بسته به محل 
غ‌التحصیلان  خدمت بین دو تا پنج سال طول می‌کشید که فار
رشته پزشکی امتیازات لازم برای اخذ مجوز مطب را کسب کنند 
که بر اساس قانون مذکور و پیگیری‌های مداوم سازمان نظام 
پزشکی و موافقت و همراهی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی، امتیازات لازم برای اخذ پروانه مطب در کلانشهرهای 
اصفهان، مشهد، تبریز و شیراز از ۳۶۰ امتیاز به ۲۵۰ و همچنین 
کز استان‌ها از  امتیاز لازم بــرای اخذ پروانه مطب در سایر مرا
ــاز بــه ۱۷۰ امــتــیــاز کــاهــش یــافــتــه اســـت و ایـــن اقـــدام  ــی ــت  ۲۵۰ام
گام بسیار بزرگی به منظور تسهیل امتیاز اخذ پروانه مطب برای 
مهاجرت  از  پیشگیری  در  کــه  اســت  ــوان  ج غ‌التحصیلان  فار

پزشکان بسیار موثر است./  جام‌جم آنلاین

حق با شماست

متقاضی  دانـــش‌آمـــوزان 
 گروه جامعه 

آوید طالبیان 

ترمیم معدل و متقاضیان 
شرکت در کنکور ســال آینده که خــواهــان ایجاد 
ــا  وزه ــن ر ای ــود هستند  بـــرای خ سابقه تحصیلی 
همچنان به چت کردن‌هایشان با جام‌جم ادامه 
می‌دهند: »چــرا هیچ مسئولی به فکر ایــن همه 
 تنش که برای کنکور 1402 ایجاد شده، نیست«، 
ی  ــا بــچــه کـــارگـــرهـــا نــیــســت کـــه ایـــن‌طـــور ــق مـ  »حــ
و  در حق‌مون ظلم بشه«، » ما جز رسانه‌ها، کسی ر
ی کــه از مــا برمیاد رســانــه‌ای  نــداریــم«، »تنها کــار

کردن این تقلب‌هاست« و ...  .

کــه از روز اول دی  اشـــاره ایــن افـــراد بــه اتفاقاتی اســت 
همزمان با شروع امتحانات کشوری ترمیم معدل آغاز 
شد و تا روزهای بعد هم ادامه یافت: »تقلب و تخلف« 
که جام‌جم از همان روز نخست آن را گزارش کرد. ماجرا 
این است که دانش‌آموزان و همه داوطلبان کنکور که 
معدل کتبی یا نمرات دروس تخصصی خوبی ندارند از 
اول تا 26دی فرصت دارند در امتحانات نهایی ترمیم 
، شانس خود  معدل شرکت کنند و با کسب نمرات بهتر
که در کنکور 1402  را برای قبولی در کنکور بالاتر ببرند چرا
دانشجو40درصد  پذیرش  در  تحصیلی  سوابق   سهم 

تعیین شده است.
مبنای پذیرش نیز نمرات امتحانات نهایی است که 
در روزهای اخیر با فعالیت گسترده تیم‌های کلیدزن 
در چند کانال بزرگ تلگرامی و رساندن پاسخ سوالات 
به کسانی که موفق شده‌اند ابزارهای الکترونیک را به 

جلسه آزمــون ببرند، حسابی مخدوش شده است. 
این در شرایطی است که به گفته وزیرعلوم قرار است 
کنکور سال آینده اینترنت فقط برای حوزه‌های  در 
 برگزاری کنکور قطع شود تا فرزندان‌مان با خیال راحت 

به رقابت بپردازند. 
ــای کــنــکــور نــیــاز به  ــوزه‌هــ  الــبــتــه قــطــع ایــنــتــرنــت درحــ
مصوبه شورای امنیت کشور دارد که این مصوبه هنوز 

کافی  ــدارد، ولی باز شدن این بحث  وجــود ن
است تا توانایی سازمان سنجش از یک‌سو 
و توان وزارت آموزش و پرورش در برقراری 

 امنیت آزمون‌ها از سوی دیگر محل بحث 
قرار بگیرد. 

که عــده‌ای از  همچنین در شرایطی 
شرکت‌کنندگان در امتحانات نهایی 
توانسته‌اند  به‌راحتی  معدل  ترمیم 
ــا اســتــفــاده از  ــا تقلب و تخلف و ب ب
مخفی  سمعک‌های  یا  تلفن‌همراه 
در حین بــرگــزاری آزمـــون، پاسخ‌ها 
دریافت  تلگرامی  کــانــال‌هــای  از  را 
می‌تواند  نــمــرات  ایــن  چطور  کنند 

کـــنـــکـــور1402  ــش در  ــج ــن ک س ــا ــ  مـ
قـــــرار بـــگـــیـــرد. قــطــع ایــنــتــرنــت بـــرای 

ــفــاده از  ــی کــه اســت کــنــکــوری‌هــا در حــال
اینترنت برای داوطلبان ترمیم معدل آزاد 

، یکی از تناقض‌های  است و راه تقلب نیز باز
ــوز  ــن ــه ه ــ ــی ک ــاتـ ــوعـ ــوضـ ــود اســــــت؛ مـ ــ ــوج ــ م
مسئولان  ســوی  از  قانع‌کننده‌ای  کــنــش   وا

در پی نداشته است.

     ادامه تخلف تا26دی؟

ــرخــی دانــــش‌آمــــوزان کـــه در امــتــحــانــات  اولـــیـــای ب
نگرانی‌ها  واسطه  به  کرده‌اند  ترمیم معدل شرکت 
و دلـــواپـــســـی‌هـــای‌شـــان مــــدام آنـــایـــن هــســتــنــد و 
کانال‌های تلگرامی را که کلید امتحانات را چند 
دقیقه پس از شروع آزمــون منتشر می‌کنند، 

لحظه به لحظه تحت رصد دارند. 
کانال‌ها را برای  آنها اسکرین‌شات‌های این 
جام‌جم ارســال می‌کنند و عکس‌هایی را 
 که از  برگه‌های امتحانی و پاسخ سوالات 
ک  ــه اشـــتـــرا ــا بـ ــا مـ ــه شــــده دائـــــم بـ ــت ــرف  گ
از رســانــه می‌خواهند  آنها  مــی‌گــذارنــد. 
بهتری  نــمــره  متقلب‌ها  کنند  کــمــک 
کنکور را به رقابتی  نگیرند و در نتیجه 

نابرابر  تبدیل نکنند. 
روز دوم دی پاسخ ســوالات درس 
تعلیمات دینی چند دقیقه پس از 
شروع امتحان در تلگرام منتشر شد، 
دوازدهــــم دی مــاه هــم کلید ســوالات 
هم  14دی  چهارشنبه  و  جغرافیا  و  عربی 
ــوالات درس ســامــت و بــهــداشــت.  ــ کلید س
امتحانات نهایی اما تا روز 26دی ادامه دارد و 
بیم آن مــی‌رود که این سبک تقلب رساندن‌ها و 
تخلف کردن‌ها همچنان در کشور ادامه یابد و کفه 

ترازو را همچنان به نفع متقلبان  سنگین نگه دارد.

     ضرورت تضمین امنیت آزمون‌ها 

افکارعمومی در شرایطی خود را برای شنیدن خبر تکرار 

اتفاقات روزهای گذشته در روزهای آینده آماده کرده که 
برخی مسئولان از اقدامات مقابله‌ای‌شان می‌گویند.

کیفیت  بــرایــن اســـاس رئــیــس مــرکــز سنجش و پــایــش 
ــرورش مــی‌گــویــد: »بـــا هــمــکــاری ســازمــان  ــ ــوزش و پ ــ آم
حوزه‌های  به  را  سیگنال‌یاب  دستگاه‌های  سنجش، 
کــرده ایــم« و معاون اجتماعی پلیس  امتحانی ارســال 
فتا » از تشکیل ۷۰کارگروه ویژه در پلیس فتای تهران و 
شهرستان‌ها برای رصد فضای مجازی« خبر می‌دهد 
کــه بــه »شناسایی تــعــداد زیـــادی تارنمای مجرمانه و 
انسداد ۹ کانال و صفحه با ادعای فروش سؤالات آزمون 

نهایی « منجر شده است. 
شکایات  بــه  پاسخگویی  و  عملکرد  ارزیــابــی  مدیرکل 
آمــوزش و پــرورش هم اضافه می‌کند: » تا روز یکشنبه 
۱۱دی مــاه بیش از ۲۱۰۰ بــازدیــد از حــوزه‌هــای اجرایی 
گــرفــتــه و ایــن  ــورت  و تصحیح امــتــحــانــات نــهــایــی صــ
ــان امــتــحــانــات بــه صـــورت مستمر ادامـــه  ــای ــا پ رونـــد ت
ــول بـــرخـــورد بــدون  خــواهــد یـــافـــت«. او همچنین قـ
کــرده  کید  تا و  داده  را  امتحانی  تخلفات  بــا  اغــمــاض 
اســــت ایــــن اقــــدامــــات بـــا هــــدف حــفــظ حــقــوق همه 
امتحانات  بــرگــزاری  کیفیت  تضمین  و   دانـــش‌آمـــوزان 

انجام می‌شود. 
ــای آیــنــده همچنان آبستن حادثه  بــا ایــن حــال روزهـ
معدل  ترمیم  امتحانات  در  شرکت‌کنندگان  و  اســت 
کنکور  بــه داوطــلــبــان  ایــن نگرانی  همچنان نگرانند و 
کلیدی  1402 نیز تسری یافته اســت، زیــرا ســؤال مهم و 
کنکور  که مگر می‌شود از امنیت  این روزهــا این است 
ــدون ایـــن‌کـــه امــنــیــت امــتــحــانــات نهایی  ــ  حـــرف زد ب

تضمین شود؟

 گزارش

تقلب آزاد، اینترنت قطع! 
اینترنت حوزه‌های کنکور 1402 درحالی قطع خواهد شد که راه تقلب در امتحانات نهایی همچنان باز است 

مرگ، معجون مشترک کرونا، مازوت و آلودگی هوا
ذرات مازوت، احتمال سکته قلبی را افزایش می‌دهد

ونا در حالی دهــان به دهــان می‌چرخد  وزهــا خبر شیوع پیک هشتم کر این ر

 گروه جامعه

ملیحه 
رگ بند آورده‌است و محمودخواه  که آلودگی هوا، نفس مردم را در پایتخت و شهرهای بز

ونا را بیشتر  ایــن شبهه را ‌که آلودگی هــوا می‌تواند تا حــدود زیــادی خطر  کر
کند، ایجاد کرده‌است. این ماجرا آن‌قدرها هم دور از ذهن نیست؛ زیرا پر واضح است که آلودگی هوا 
ونا بیشترین آسیب را  وقی دارد. از سوی دیگر کر  تاثیر مستقیم بر افزایش آمــار بیماران قلبی و عر
وی همین بیماران گذاشت و نتیجه این‌که آلودگی هوا می‌تواند اثر مستقیم  در دو سالی که گذشت ر

ونایی داشته‌باشد. آمــار جهانی می‌گوید آلــودگــی هــوا خودش   بر افــزایــش آمــار مــرگ و میرهای کر
به تنهایی می‌تواند عامل مرگ و میر باشد و سالانه حدود هفت‌میلیون نفر در جهان بر اثر همین 
ی‌های  ودرس می‌شوند. حدود ۸۰ درصد این هفت‌میلیون نفر، ناشی از بیمار موضوع دچار مرگ ز
وقی است و ۲۰ درصدش مربوط به سایر ارگان‌هایی‌ است که به دلیل آلودگی هوا درگیر  قلبی و عر
وی سلامت جامعه گذاشته‌است، مشابه  ی که آلودگی هوا ر می‌شوند. این مهم نشان می‌دهد تاثیر

ی بودن و فعالیت فیزیکی نداشتن است. ی‌های شایعی همچون فشار خون، سیگار بیمار

 آلودگی هوا 
  بیماران کرونایی را 

زمین می‌زند
دکتر خوش‌خلق معتقد اســت: » افــرادی 
ــد اگــر در مواجهه  کــه مشکل قلبی دارنـ
وت قــرار بگیرند، بیش از دو  با ذرات مــاز
افزایش  آنها  قلبی  سکته  احتمال  بــرابــر 
پیدا می‌کند و افــراد مسن و کسانی که 
ی زمینه‌ای دارند، بیشتر در معرض  بیمار

این احتمال قرار دارند. 
سکته  همیشه  کنیم  دقــت  بــایــد  البته 
ی‌هــای  بــیــمــار بلکه  نیست  مــطــرح  قلبی 
ی هم وجود دارد که افزایش پیدا  دیگر
سیستم‌های  ایــن‌کــه  جمله  از  می‌کنند؛ 
آلودگی  با  تحریک  اثــر  بر  قلب  الکتریکی 
هوا ایجاد شود که باز هم افــراد مسن و 
ی برای  وه‌های حساس احتمال بیشتر گر
ی دارنــد.«  حالا شما  ی با این بیمار درگیر
تصور کنید فــردی که با ایــن آلودگی‌ها 
ــر در  ــار شـــده اگـ ــه مــشــکــات قــلــبــی دچــ ب
ــا هــم قـــرار بــگــیــرد، درصــد  ون مــعــرض کــر
ونــا در او چند  ی کــر شــدت یافتن بیمار

برابر می‌شود. 
او توصیه می‌کند: » در حال حاضر افرادی 
که مشکل قلبی دارنــد یا دارای سابقه 
ی قلبی در نزدیکان و خانواده خود  بیمار
ی کنند. اگر  هستند، باید احتیاط بیشتر
ون نیایند  ی ندارند از خانه بیر ور کار ضر
تصفیه‌کننده‌های  از  خانه  در  این‌که  یا 
هــوا استفاده کنند و کمتر در جمع‌ها و 
جاهایی که هوا در آنجا نامطلوب است، 
ونا نیز  شرکت کنند تا احتمال ابتلا به کر

در آنها کاهش پیدا کند.«

مکث


